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9%જગી એટ્લે શુ? .. ** ૧૫ 
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-? લાંબી રાખવાની કલા, ૧૮૬, 
૨૧૪,૨૪૩,૨૭૮,૨૪૬,૩૪૭,૩૬૮ 


૧૬૬ 


૪ સાંક લી ઊં, 


સફે, ી સફે. 
જીવ એ જુ ચીજછે 7 ક? ## ૧૧૧નીમઇ * ** *#ક ૬૬ ૨૪ ર2૧૯ 
ઝ* યઃ 
ઝાડ પાનની છ:ગીની લ'ભાઇ.* ૧૮૬ પુર્યુઢણુ, ૨૧,૬૧,૬૪,૧૨૮,૧૫૪ 
તઃ ૧૪૧,૨૨૩,૨૫૬,૨૮૬,૩૫૦,૩૮૨ 
તનદરેસત બચાંતું' ચીતર્‌** સ ચીરીને બુ _કાહાડીયુ !.* ઇપૂડ? 
તતદરોસતીને લગતી હીદએઓની રીત પેડ્ેરવામ, હીદુએને* #ક ૯૬ 1૦ 


ભાંત્‌? ** પ૫, 2૧ કક પાણી , ક ર “૧૪% ક જક 
૧૪૦, ૧૮૨, ૧૪૭, ૨૪૪] ₹ સુબઈમાં*૨ -* ** :* ૨2૨૩ 


તનદરોસ્‌તી રૃેવીં . 9 કેક ૨૮૭૦ છઃ 
ણં કે દોલત, 2 ગમેછે? ૨૪૧ ઇઇખ્રીન #* 8#ક ક ** પપ્‌પ 
સ હિ 
# તેલગતી બાખત ખુહા ઉ. 


એને પ્રે. શ # ૯ 
₹ ધચાંતા* ૧૩,૪૩,૭૬, 
૧૧૬,૧૪૨,૧૦૭૫,૨૦૩ 


ગ્1બ્ચુ' જનમીયા પછી તરતની મા 
વજત* - કફ ૨૮૩,૩૬૪. 

» _ખચાંની તનદરોસતી * ૧૩,૪૩,૦૭૬ 

યી સ્ટ્દ 9૨૮૩,૨૨૪,૦૫ ૧૧૬, ૧૪૨, ૧૭૫, ૨૦૦, 
તપો, માસેન .* , ૨૧૩ ૩૬,૨૮૩,૩૨૪,૩૭૫ 
તપદીર્‌ સુંધતાર્તે સુચના: ». ૨૮૮ખચાંના બાંધાનુ પ -* ૧૧૬,૧૪૨ 
ર ન, 2-૮ 
દ ક 57 ગાદ પડ; ॥ તનદરોસતતુ ચીતર્‌* 2૦,૨૮૭ 
પ ક જજ અમા મુ બઈમાર: . #'.- 
ડો 
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શય, ક મા રુ બદ્નની ન્‌શાઈ* ક કફ # ૯ ૧૮2 
ર નાત શની ન્ત્‌ ઊપામે ક ર! ળ બનાવટ *-* કેક *# ૧૦૮ 
મ ન 


* «4 


જ્ાંકલી ઊ', પ 











સૈ, 
મહીના તથા રૂડુતાં મરણ? ** ૧૩૦ મુતરખાના, મુભઇનાં** **_ ** ૧૨૪ 
માણુમની જી'ગી, લાંબીનાં દાષ ગિરવાનભાગ, ઝુંબઈમાં ** ** ૧ 


લા** ** ૨૪૩, ૨9૮, ૩૪%માંખનું જેહેરે? * ** . ** ણુપ્‌૨ 
! તો આધાર* ૨ટ૬ ર્‌. 
સૈ ન તૈકું ગુડ ફે ક તા મુખ્૪નાં 9૨ # ## ડેડ 
' ઊપર્‌ બચાંની તનદરોસ [રે ડીએ !નાં 
તીનો આધાર્‌** ** ૧૩ છં, હદુગાનાઃ * *# ૧૬" 
મુબઇ ફ્ેડ્રેમાં મરણ, 9,૪૧,૬૧, રૉ* જૉ 


૬૪,૧૦૨,૧૩૦,૧૬૨,૧૪૧,૨૦૩,૨£૮૬સઢાર્યં, **_ *# ## #* ૧૬૬ 


મુબઇ શેડેરની જ[ડેર્‌ ઈમારતો * * ૧સપનો # ૨૪ ## , ૯૪ તિ ૨1૧૬ 
# નાર્સૃતા * ** રરા ના દાખલા ** * «૨ શ્પર 
૪ તી ગટરો ** ** ઇ૪ંસહીયેડની રસી ઝુષઠેવાની ચાઉ*ન ૧૫૯ 


? ના મુંતરેયાના* ** ૧૨૬૪સ્‌ીવવાતો સૌથો, ઘદોઈું કારણ? છ૪ 
₹ ની જડેર અઘરીએ, ૧૬૧સુવાવડખાનું* ** *& *૦ ૧૭૫ 
# ઝું'નરક ** ** ૧૪૩૪ુવાવડી એરતોની હૉલત** ** ૩૦૪ 
# ના ધોરમથાતે** ** ક પામનાં દતે ઊપાયે* ** ૨૫૬, ૨9૦ 
# નાં મસાન અને દૈ હુ 


| ** *૨ ક 
મ હશેલવાલી એરતની હાલત ઊપર્‌ 


સાબર ક»: ક ઇડા ભ 
ા ના ખાઝડીવારન ** શ્ય ચાની તનદરોસૃતીના આધારે, 25 : 
હેવી # # 2 # ૦ # ૪ ફક પ9 


7૪ ના તળેલા*** ન** ૩૫૩ 
ા પરે ૦ ન્‍% ડિ કફ કક ૮ 
? ૦ ની તનદોસૃતીઃ ** ૧૪૧] _ ગલીચ*_ ન ક 

5 0 ગાં જનમની ગણતરી, સ્૩્૩ ર કે મી 
માં ચાલુ રોગ, ૨૦૦, ર૩૪" ' પાછી દમમાં લાધા 
રદન નન ”” હ્ેદ્ષ્ડે 
મુબઇ ઇલાકામાં ગઉશ્રીતલાને 1 ર થતાં ૬૨૬ 

લાવો સહ 9 ને રર 


૪ સાંક લી ઊં. 


સરે. સફે. 
જવ એ જ્ુ' ચીજછે ? ** .. ૧૧1૧ નીમક# .. .. ૨૬ &, 2૧૬૨ 
ઝં પૃ* 
ઝાડ પાનની જી'દગીની લ'બાઇ** ૧૮૬પરસુટણુ. ૩૧, ૬૧,૯૪,૧૨૮,૫૫૪ 
લચ ૧૪૧,૨૨૩ ,શ્પક, ૨૮૬, ૩૫૦,૩૮૨ ., 
તનદરોસત ખચાંનુ' ચીતર*- ૩૦,૨૮૦૫ેટ ચીરીને બસુ _કાહાડીયુ' !1.:* થય: 
તનદરોસતીને લગતી હીદ્એ।ની રીત પેહેરવાસ, હીંડુએનોન ** ** જી 
ભાંત્‌ન * - પપ, 9૧, ૧૦૫ થણા-₹ રૂેક- ર૪ ૦૪» જેક 
૧૪૭, ૧૮૨, ૧૪૦, ૨૪ ઝુબઇમાં* ર. 592 . 2%. - હડ 
તનરરોસૃતી દૈવી ** .. .. ૨૮૭ રઃ 
૫ છુ દોલત, જુ ગમેછે? ૨૪૧૪ાઈબરીન ** ** * :*”“* ૧૫૫ 
# ને લગતી બાબત ખુઢા બ 
એનેમાટે** ** ૩૧ ખ્ઝુ' જનતીયા પછી, તરતની મા ી 
ઇ ખચાની * ૧૩,૪૩,૬9૬, વજ્તઃ- -* ન ન “ર્૩્ફ, ૨૮૩ ,૩૨૪૦ 
૧૧૬,૧૪૨,૧૭૫,૨₹૦૦, ખળ ખચાની તનદરોસતી * ૧૩,૪૩,૦૭૬ 
મ ૨૩૬,૨૮૩ ,સ૨૪ #2ેક્પ્‌ ૧૧૬, ૧૪૨, ૧૭૫, ૨૦૦, 
તકા, બાર. ક ક ૨૧૩ £૩૬,૨૮૩,૩૨૪,૩૦૫ 
તપકીર સુ'ધનારને સુચના * * ** ₹૮૮બચાંના ખાધાળું ન્‌ા।ન* ** ૧૧૬,૧૪૨ 
તપ્તલી, ** ** *% ૬૪ ૨૮ ॥ રટૃરૃદૃ.* -** ન્ન ** ર૮૮ 
તબેલા* ** ** :.. :** ૩૫૩ ૪ તનદરોસતનું' ચીતર* ૩૦,૨૮૦ 
તલી: **: ૦ ક 3» જટાબજાર પી ફે ર ર શે 
તાપ્‌, મલેરીયા * # ૬ કક ૯૯ ૩૦ ”ંબ્દનની સૂરાઈ * 9૯ “* ૧૮2૨ 
પ ની નીશ્ઞાણી અને ઊપાય્‌* ૭૩૪ # બૂનાવટ ** **_ ** ૧૦૭' 
ડુ* દુઃ ખ્રપ્નો ઊષીયોગ ** * ** ૧૨૨ 
દરદના કારણે, ** ** «૦ ૧૫૪ ૫, થડું કે ગરમ? ** *- ૧૬૨ 
દસતાનવાલી ઓરતાની માવજત* ૩સ્‍્૩ંખ્લોર ** ** ** ** ૨૮ 
દાઇ, _સીખએલી * ** થ૬* ૨૪ ₹ત૦થ્‌ીરનો પ, યુરોપગાં *૨૬ * ૨ ષ્ટુય્‌£ 
ડાઇટરો થયા તેમ દરદ પણુ વધીયાં! પહ સેન ી 
દારૂ અને યાણી પીનાર વચે તશ્ાવતું* ૨૮2.નતા રંગનું જેડેર **  ** (૩૫૨ 
સ ર ગ ડ/સતનંનો કસ લીબીગનો, વીશે વ 
ડી ક જગા ટ: ક મ 
૪ ૫ કરવો ગુનાહ ફેડ્ેવાયે તાડી સુકી, ગલીચી દુર કરનાર, પ્‌. 
કતી? ** ** ર૬૦ સ્સટ અતે ઓરતમાં મરણ ઝુ'ભઇમાં ૪૧ 
ક ક ર ૬ “૪ સઝસ્ર્ણુ, મુ'ભઈમાં, 9, ૪૧, ૬૧, ૬૪, 
ધૃ / ૧૦૨,૧૩૦ ,૧૬૨ , ૧,૨૦૬. ૨૮૬ 
ધધારારીઓમાં મરણુ* ** “* ૨૦૩] ૪ લ'ડન શેડેરમા “જે ગટ 
ન* ત ના કારણા * *- *- ૧૦૨ 
નાહાવાની તરેહવાર રીત** ** તજામલેરીયાનુ' જેહેર “૨ **  ** ૩૦૦ 


1 મતલબ અને જરૂર, ** સ્દમસાન*- ** ** *: ** ૨5૫૭ 


સાંક લી ઊં, પ્‌ 











નરે. ન, 
મહીના તમા દૂતુમાં મરણ. ** ૧૩૦મુતરખાના, ગુધઈના[ં** *:_ ** ૧૨૪ 
માણુસની જ'૬ગી, લાંબીનાં દાખ પેરવાનભાગ, સુબઇમાં ** ** ૧ 
લા** ** ૨૪૩, ૨9૮, ૩૪9માંખવું જેહેરે? * ** _ ** ણપુર્‌ 
તા બાપ તે બચુ ક ક ક 
ર * રક ક ષ્ટ ક ન્‍ 
# ઊપર બચાની તનદરોસ મ મઝ ન 
તીને આધારે** કક ૧૩૨ ણુ, હદ ના* ક ? ક? 
ઝુંભઇ શેરમાં મરેણુ 2,૪૧,૬૧, શ* મોઃ 


૬૪,૧૦૨,૧૩૦,૧૬૨,૧૪૧,૨૦૩,૨૮૬સટાર્ચ, **_ ** ** ?* ૧૬૬ 


મુબઈ ્રોડેરની જાડેર ઇમારતો * * ૧મસપનતો * *” ** *# *૦? ૨૧૬ 
1 નાર્સતા * ** ૨૩૪ ના દાખલા «« *« ૨ ૨૫૨ 
૪ તી ગટરો **_ ** ઇશંસહીયેડની રસી ઝુ#વાની ચાઉ. * ૧૫૪ 
7? ના ગુતરખાના* ** ૧૨૪સીવવાનો સૌથી, છેદીડું કારણ. છ૪ 
# ની જડેર અઘરીએ, ૧૬૧સુવાવડખાનું * ** *: *# ૧2૫ 
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દરદી ગરીબ પારસીઓને હુવા ફેરભદલ કરવાને માટે અને તે 
કડ પતદરિસતો સુધારવાને માટે એક સખી પારસી ઘરહરાધે કો 
વા મધે દરીયાને ફીતારે અથવા બરાળર ખે!લીયેતે! દયાતી અદર 
.' મોથી સુજર અતે સાદી ઇમારત બાંધીછે, દરીયાતી અ'ર ભ 
' ડની પરણી કરીને તજદીક ૩૦૦ ચોરસ ફીટ જગા ળતાર્વીને 4 
વચમાં તજટીક ૧૪૦ ચોરસ ફીટ જગા રાખીને ફરતી જેક શોર 
પ ઈમારત ઉડાવીછે, ઉગામણુ તરફથી મોડી જગા ખાલી રાખીછે 
અંદરતી ખોલી જગાતી વચેવચ એેક સુ'ર ઘડીઓઆલનતે છુટ્ટ 
. બાંધીયેછે, ઈમારતતો ગેઠવણુ અ! તીચે પરમાંણેતાછે, ૫૦ કી 
લાંભા અતે ૨૫ ફીટ પાહાલા એવા રર કટકા વથમાં સાત શ્રાત. 
ફીૌટને અતર રાખીને પસચીમ, દક્ષીણ અને ગુરવ તરક બાંધી વાંધા 
ઉતર તરફ બીજા ભાગે! કરતાં વોઠવણુ જીદી તરેહતીછે, વાર 
ફધ દટકાએ ને મદદે એક મોટરો કટકો બાંકીયેછે, તેમાં લોઢા તરળુ 
ચડા ભતાવેલાછે, પણુ તેમાં દદીએને રાખવામાં તથી આવતા, 
એ એરડાએ ઘર ઘણીએ વોતાતે નાદે ખાશ જુદા રાખીધાછે, ૬ 
૬ કટકાતા બે નાગ કીકાછે અને વચમાં '૪ કીટ પોઢાવી અને ધા 
પીધી ૮ કી, 65 ગટર આવીછે. એ મે લાગતા વહી ળીજ ળે લા 
ગ કોધાછે, ઝો પરમાણુ દરેક કટકામાં થાર દરદીળોતે દેરેવાસે શ્ર 
“ ડોડવણુ કીકીછે, દરેકે દરદીને 
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ખે। યને ૧૧ ફોટ પોહોલે! એરડો બનાવીયોછે; એ એરડાની પછવા 
ડે તેને લગતો એક ૧૧ ફીટ લાખો અને ૭ ફીટ પોહાલો બીજે એ 
રડાછે; તેમાં બબર્ચોખાંનું' અને તાહાવાની ન/ગા કીધીછે. એ ખેઉ 
એરડાની ગોઠવણુ એવી રીતે કોધીછે કે ખેઉતી સાથે કાંઈ પણુ સ 
બ'ધ રેહેતો તથી; વચમાં દીવાલ આવીછે અને તેમાં બતી સુફવાને 
સાટે કાચનું ચોઇટુ' ખેસાડીયુ'છે; કે એફ બતીની રોશની આકડાલા 
એરડામાં તેમ બબરથોખાનામાં પડે. બબરચીખાંતામાં નવાને 
માટે બાજીનતા ખાલી ગાલા તરફથી જીદુ બારણુ સુકછીયુ'છે; 
અતે એવી ગેોઢવણ્‌ છીધાથી બબરચીખાંનું' આગલા ઓરડા 
થી તરત અલાહેડું કીધુ'છે. દરેકે ફટછાના ચારો ભાગ એ 
વી રીતે ગોઠવીયાછે કે બનરરચીપ્યાંતુંત આગલા એઓરડાએઓની પછ 
વાડે આવેછે અને 'તેથી યારે ,બબંરચીપ્ણાંતા વચલી :ગટરતી ખોલા 
,જગા,તરફ જીવેછે. -બબરચીપાંનાંમાં એડ ગરારની બારી સુકીછે ન્ય 
ને તાંહાંથી ધુમાડો બાહેર હવાત્તાં નીકલી, જાયેછે. બબરચીપ્માંનું' સાત 
ફીટ રસે અતે' તેતી પાસે થાર ફોટ પોહોાલી તાહાવાની. ગા: કો 
ધોછે અતે ત્તાંહાં એક ખોલી બારી સુકીછે. 
આગલા એરડા ,૬રીયા તરફ અથવા વચમેતા ચોક તરફ આંવે 
લાછે., એ એરડાની ઉ'ચાઈ નજદીક ૨૪ ફીટછે અને આઝ્ખા એર 
ડાના વીસતાર ૨૮૫૦ કીયુખીક ફીટ થાયેછે. દરેક એરડામાં તરણુ 
બારણા અને એક બારી સુકીછે. એક બારણ' અને,બારી આગલી 
તરફ. *યાવીછે;;બીજી' ભારણ' વચલા ખાલી ગાલા તરફ ,આવીયુ'છે 
અને તે તરફથી બબરચીખાંતાંમાં:જવાને બનેછે; તરીજી' બારણ પા 
સેતા એરડામાં ઉઘડેછે અને તેથી પાસે પાસેના, બે ભાગમાં સર'બ'ધ 
રહેછે. બારણા ૧૦ ફીટ ઉ“યાંછે; તેમાં |વીનીશીયનતી કાંઇપણુ ગે।ઠ 
વણુ કીધી. નૃથી. બારણાની ઉપર એક કાચતુ' ચેકટુ' બેસાડીયુ છે અને 
તે ઉઘડી શકેછે, બારી નમીનતથી ધાર ફીટ ઉચી ગોઠતીછે. બારી 
પાંચ ફીટ,ઉ'ચીછે અને ઉપરતા અરધા ભાગતા વોતીશીયુત બનાવી 
યાંછે, બારીને થાલે એક કાચતુ' ચે।ફટુ''ઉઘડી ડાકે એયુ ગોઠવીયુ છે. 
« એવે ઉપરથી સાલમ પડેછે, કે ઝુ'બઇના એક પ્રસ'હ (ફરવા જેગ 
ભાગ ઉપર દરીયાત્તે કીનારે જહાં ચોખી હવાના લાભ મલી શકેછે, 
તાહાં એક સુ'ઢર ઈમારત બાંધવામાં આવીછે. દરદીઓને ત્રા 
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ટે એલાહેદા એરડીઓ બતાવીયાછે કે જેથી દરેકને લાહ્ટ મ 
રૌયાદાથી રહેવાને બતી શકેછે. દરેક એ!ારડા એવી રીતે ગોઠવી 
આછે'કે જેથી ખે પડેસનાં રેહેવાતાં ઓરડા શીવાએ બીજા એરડાગાં 
કાંઈ પણુ સંબધ રેહેતો તથી,' બૅબરચીખાંનાં રહેવાનાં એરડાથી 
એવી રીતે ગે।ઠવીયાછે કે કદાચ એક બબરચીખાનાંને!' ધુમાડો સાંમ 
ણેનાં' બીના" બળરથીખાંતાંમાં પેવસ થઈ શકે, પણુ જા'હાં' આગલાં 
એરડાએ માં ૬રદી રેહેછે તાંહાં જરા પણુ ધુમાડો 'જઈ શકતો નથી. 
વલો ધુગાડૉ તીફલી'જવાનતે એટલે! તો ખોલે રસતે! કીધોછે, કે તે' ક 
દી પણુ સાતીટેરીયમતાં કોઇ પણુ ભાગમાં પ'થરાઈ શકેજ નહીં; દરે 
૪ ઇટકાએઓતી'વચે સાત ફીટની જગા રાખીછે કે જે' રસતેથી પવત 
સાતીટેરીયમતાં દરેક ભાગમાં “ઈ શકેછે. વચલી ગા પણું એટલી 
કોશારેછે' કે જેથી'ચોખી હુવા' અને રોશતીને તે તરફતાં' રેહેતારા' 
એને પણુ અછી રીતે લાભ મલી* શકેછે. એે ચોફમાં એફ અછી 
કુલની વાડી દરછીને ઘણી ખુશ લાગે એવી રીતે બનાધીછે. વાડાએ 
ઈમારતથી તરત એલાહેદા ૬ક્ષીણુ તરફ બાંધીયાછે,' પણુઃ તેએની ગે।ઠ 
વણુ એવી રીતે' કીધીછે, કે કાંઈ પણુ જતના વાસ ઈમારત તરફ આ' 
વી શકતા તથી.' બંબરચીખાંતાંએની પછવાડે ઉ'ડી ગટરો આવી 
છે, તેની પથરની ફરસળ'દી ઇરી લીધીછે અને તેમાં તાહાવાનાં ત 
થા બબરચીખાંનાંનાં પાણી સીવાએ નીજ કાંઈ પણુ જાતતી ગલીચથી 


* નાખવામાં આવતી નથી; ગટરો દરરોજ સાફ' કરવામાં અને ઘણી અ 


છી' હાલતમાં રાખવાસાં આવેછે. 

એ પંરંમાંશે ગરીન પારસીએને હવા ફેરબદલ કરવાંને માટે 
એક' ઘણીજ ઉપીયોગી ઈમારત બાંધવામાં આવોછે. તેમાં હવા અને 
રોશનીનો પુરતો! બ'દઞોખસતછે, પણુ તે છતાં કેટલીએક ખામીઓ ન 
જઝે' આવેછે. પેડેલાં જા'હાં દરદી રેહેછે તે ઓરડાની હાલત તપાસી 
પે. તે' એરડાનોા! વીસતાર નન્ટદીફ ૨૮૫૦ ચોરસ વારછે; અને તે 
સોં ખે માણસ સુખેથી સહી શકે; પણુ ગરીબ પારસી લોકોની હાલત 
ને લીણે ઘણી વેલા આખુ કુટુંબ, તે દરદીની સાથે આવીને પડેછે, તે 
માં વારેઘડીએ પુશકલ બયાંએ। હોયેછે અને એવા ગક તાહાના એ. 
રડામાં પાંચ છ માણુસને રેડેવુ' પડેછે; ફેટ્લોએક તેએને ર્રતો સા 
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ખો! અતે ૧૧ ફીટ પોાહોલે એરડો બતાવીયોછે; એ એરડાની પછવા 
ડે તેને લગતો એક ૧૧ ફીટ લાંખો અને ૭ ફીટ પાહાલેો બીજે એ 
રડાછે; તેમાં બબરચોખાંતું અને નાહાવાતી જગા કીધીછે. એ ખેઉં 
આરડાની ગેોઠઠવણુ એવી રીતે કોઈીછે કે ખેઉઈતી સાથે કાંઈ પણુ સ 
બ'ઘ રેહેતો તથી; વચમાં દીવાલ આવીછે ગને તેમાં બતી સુક્વાને 
ટે જાથનુ' ચોકટુ' ખેસાડીયુ'છે; કે એઇ બતીની રોશની આડલા 
ઓરડામાં તેમ બબરથોખાનામાં પડે. બબરથીખાંનાત્ોં «વાને 
માટે બાજીના ખાલી ગાલા તરફથી જીદ બારણ' સુછીયુ છે; 
અતે એવી ગેોઠવણુ જીધાથી બબરચીખાંતું' આગલા એરસ્ડા 
થી તદન અલાહેદું કીધુ'છે. દરેક કટકાના ચારો ભાગ એ 
વી રીતે ગે!ઠવીયાછે કે બબરચીખાંતુ ગ્ય%ાગલા ઓરડાએની પછ 
વાડે આવેછે અને 'તેથી યારે બળચ્ચીષ્યાંનાં વચલી ગટરની ખોલી 
જગા ,તરફ'જીવેછે, બબરચીખાંનાંમાં એક ગરારની.બારી સમુફીછે અઅ 
ને તાંહાંથી ધુમાડો, બાહેર હવાસાં નીકલી, જાયેછે. બબરચીપખ્યાંનું' સાત . 
ફીટ, ચારસછે ગને તેની પાસે ચાર ફીટ પોહાલી તાહાવાની જગા છો 
ધોછે અને ત્ાંહાં ખેક ખોલી બારી મુફીછે. 
આગલા ઓરડા દરીયા તરફ અથવા વચમેતા ચેફ..તરફ સઆંવે 
લાછે. એ એરડાની ઉ'ચાઈ નજદીક ૨૪ ફીટછે એને આખા એર ” 
હાતે! વીસતાર ૨૮૫૦ છીયુબીફ , ફીટ થાયેછે, દરેક ઓરડામાં 'તરણુ 
બારણા અને એક બારી સુકીછે. એફ ભારણ અને બારી આગલી 
«તરફ આવીછે; .બીજી' બારણ” વચલા “ખાલી ગાલા, તરફ આવીયુ'છે 
અને તે તરફથી.બબરચીખાંતાંમાં જવાને બનેછે; તરીજી' બારણુ પા 
સેના એરડામાં ઉધૂડેછે અમને. તેથી પાસે પાસેના મે ભાગમાં સ'બૈ'ધ 
રડેછે. બારણા ૧૦ ફીટ ઉ'ચાંછે; તેમાં ,વીતીશીયનતી કાંઇપણુ ગોઠ 
વણુ કીધી તથી, બારણાની ઉપર એક કાયતુ'. ચાકટુ' ખેસાડીયુ'છે અને 
તે ઉઘડી શકેછે.” બારી ન્ટ#મીનથી થાર ફીટ ઉચી ગોાઠવીછે. બારી 
પાંચ ફીટ ઉ'થીછે અને ઉપરતા અરધા ભાગઓાં વીનીશીયત , બનાવી 
યાંછે, બારીને.મથાલે ગમેક કાચતુ' ચે।કટુ''ઉઘડી શકે એયુ ગોઠવીયુ'છે. 
* ઝે ઉપરથી માલમ પડેછે; કે ગુ'બઈતા એક , પસદ :કરવા નગ 
ભાગ ઉપર દરીયાત્તે ફીતારે જાહાં ચોપ્યી હ હવાને! લાભ મલી શકેછે; 
તાંહાં એઇ સુદર ઇમારત બાંધવામાં આઆવીછે. “દરહીઓને પ્રા 
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વા; કે જેથી બારી નળ'ઘ કીઘા છતાં હવાનો હમેશાં આવ જાવ થઈ 
શકેછે, એનજ પરમાણે બારણાએઓગાં પણુ ગોઠવણુ કરવી જોઈયે, બા 
રણાએ। ઘટ હોવાને બદલે તેમાં સલગ ખેસતાં વેતીશીયત ગોઠવી રેવાં, 
કે જેથી તે બ'ધ રેહે તોય પણુ હવાને ચાલુ આવ જાવ રેડે, બારણા 
અને મારીને મથાલે મોઢાં ખોલાં ભોફ પાડવાં જેઈયે તથા છાપરાંમાં 
સફાઇલાઈટની ગેઠવણુ કીધાથી ગરમ થયેલી બીગડેલી હુવા એરડા 
ને મથાલે એકઠી થવાને બતી આવશે નહીં. એ પરમાણે બારી બાર 
ણાએ। માં દીવાલમાં અને છાપરાંમાં ફેરફાર કીધાથી હાલ જે હવાતા 
ખાલા મારગતી અગવડછે; તે સધલી નીફલી «શે અને સાતીટેરીયમ 
તેના નામને ખરેખર લાયેફતી થશે, 
દરેડ ગએ।રડામાં એકજ મેરી બાંધી લીધીછે; જારે બબરચીખાતાંતી 
પાસે જીદી તાહાવાતી ઓરડી બતાવીછે તારે એ મોરી સુવાતા એરડા 
માં રાખવી જરૂર તથી, ઓરડામાં મારી હોવાથી પાંણી બાહેર પડે 
છે, અને તેથી એરડામાં સારો દીવસ ભીતાસ રેહેછે, તે દરદીને અ 
વગુણુ ભરેલુ'છે. એટલા માટે એ મોરીએ કાહાડી તાખવી નેઇયે, 
' બબરચીખાંતામાં ધુમાડો તીકલો જવાને માટે એકન# બારીછે, અ 
, * ને રાંધતી વખતે ધુમાડો બાહેર ચોકમાં નહીં જાષે, તે માટે ખોલા ગા 
લા તરફના બારણા બ'ધ કરવાં પડેછે; તેથી હવા અને રોશતીને। ઘણા 
અટકાવ થાયેછે, એ માટે દરેક બબરયીખાંતાતા છાપરામાં સફાઈ 
નિ લાઇટતી ગોાઠવણુ કરવાની નરૂરછે. 
વાડાએ સાનીટેરીયમતી એફ બાજી બાંધવામાં આવીયાછે અને 
તે ઘણાખરા દરદીઓને એટલાતો ડુર પડેછે કે તેઓને પોતાના એર 
ડામાંજ કુદરતી હાજતે ફરવી પડેછે; અને તેથી કેટલાએકોની આલસા 
ઈને લીધે પીશાબ તથા જાહાડો ગટરમાં ચાલીયો જાયેછે. એને અ 
ટકાવ કરવાને માટે સાનીટેરીયમતી ઉતર બાજુએ ઉગમણુ તરફના 
ખુણા આગલ પણુ બીના વાડાએ। બાંધવાની જરૂરછે. 
એ સાનીટેરીયમમાં કેવી સથીતીના તથા ૬રદતા પારસીએ। હાલ 
લાભ લેછે તે વીશે આઆવતાંમાં જણુવશુ. 
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સામાણુ આવીને પડેછે અને તેથી એરડા તદત ઘીચ થઈ જાયેછે. 
જારે સાનીટેરીયમમાં માણુસે પુશ્કલ નથી હોતાં, તારે દરેકને માટે ખે 
એ રડાએ આપેછે; પણુ જરે ઘણાં લોકો આવીને પડેછે તારે ખે એ 
રડા મલી શકતા નથી અને તારે એકજ એરડામાં સઘલાને સંમાવુ' 
પડેછે, એવી હાલતમાં દરદીની તતદરોસતી સુધરે એવી આશ્ઞા રા 
ખવી ખોટીછે. દરદીને આરામ થવાને માટે ચોખી) અતે ખોલી હ 
વા અને એકાંતતી વધારે જરૂરછે; અને એરડાએ નતાહાતા બતાવી 
યાથી એ લાભ મલી શક્તો તથી. વલી પારસી લોકોની રીતભાંત પર 
જાણે દરદીને પુશકલ લોકો જેવા આવેછે અને ઘણ' ફરીને સાંજને વખ, 
તે તેથી ઓરડો ઘીચ રેહેછે અને તેથી દરદોને નહીં ચોાપ્યો હુવા મલતી 
જ નહી આરામ સલતો. એટલા કારણે! ઉપરથી નરૂર માલમ પડેછે કે ૬ 
રેક દરદીને ખે એરડાએ। ચપવાની «૪ર્રછે, કે જેથી એક ઓરડા 
સા દરદીને એકાંત રહેવાને ભતી આવે, અને બીજ ઓરડામાં તેના 
“/રૂરના સામાણુ તથા સગાં વાહાલાંને માટે રેહેવાને બનતી આવે. 
ડીજેમબર ૧૮૪૮ સુધી સઘલાં મલીને ૩૦૦ માણુસો એટલે ૬ર મહી 
તે નજદીક સરાસરી ૮ માણુસ એ સાતીટેરીયમને। લાભ લેવાને માટે 
ત્ખાવીયા હતા; સાતીટેરોયમમાં ૮૦ એઓરડાએછે અને એક વખતમાં 
૪૦ માણુસથી વધારે ભેગાં થતાં નથી, તારે જા'હાંસુધી વધારે લોકો 
આવે નહી, તાંહાંસુધી ખે એરડાએ। સુખેથી અપાઈ શકાયે એવુ'છે. 
બારણાંએ।માં વેતીશીયત બલાઇડજની કાંઈ પણુ ગોાઠવણુ કીધો ન . 
થી અને બારીએ જમીનથી એટલી તો ઉચી સુકીછે કે તેથી રાતરે 
જારે બારી બારણાં બ'ધ કરીને દરદીને સુવું પડેછે તારે ચાખો હવાને 
આવન્વ કાંઈ ષણુ રેહેતો નથી, જે બારી બારણાં ઉઘાડાં રાખેછે તે 
ખલાજેો નલવાઈ શકાતો તથી; તેથી બારી બારણાઓમપમાં ડ્રેરફાર કરવા 
ની ઘણી અગતછે. બારીએ જમીન લગી તીચી અને ૧૦ ફીટ 
ઉ'ચાઈતી રાખવી જેઈપે; તેનાં તરણુ ભાગ ફરવા, નીચેને। તરણું ફીટ 
તો! ભાગ વેનીશીયત બલાંઈડન# ઉ'ઘડે ઢ'કાયે એવી રીતને રા 
ખવે!; તે ઉપર વેતીશીયત વગરની, અથવા ઉઘડે «'કાયે કહી એ 
,વાં વેનીશીયત આડાં ગોઠવોને કે જેથી બાહેરના લોકોને અ'દરનું કાં 
ઈપણુ રેખાયે નહીં એવી રીતને પાંચ ફીટ ઉ'ચાઈના ભાગ બનાવવો; 
તે ઉપર ખે ફીટ ઉ'ચાઇતા ફાયના ઉ'ધડાયે હ'કાયે એવા ઇટકા ગોઠવ 
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ઘઇ તહીં; પણુ જરે એક ઔનતસ આપવાતાં આવીયો તારે તે સસ 
લૉ મરણુ પાંમીયાં હતાં. ફતરાં જાતવરોને ખોરાક પ્યાયેછે અસે જા 
રે એક કુતરાંને ખે ઔતસ કસ આપવામાં આવીયો, તારે તેની ઉપર 
ફાંઈપણુ “ખરાબ અસર થઈ નહીં, એ અખતરા-ઉપરથી સાફ માલ 
સ પડેછે કે જે જતવરો સાસ ખાતાં તથી તેએને પણ જો એ ફસ 
વજતસર આપીયે હોયેતો અવગુણ ફરતો નથી; ચ્યસે જે જાનવરો 
માસ પ્યાયેછે તેઓને વધારે આપીયાથી પણુ અવગુણ થયો તહીં, તે 
ઉપરથી દેખઈવુછે કે એ કસ જેહેરી તથી, ડાક્ટર લીખીગ કેહેછે કે 
એ ફસ જે ચાર રતલ વજતમાં લીધે હોયે તોજ તે માણુસને તુકસાંની 
કરે; બે રતલથી-એછે સ્ાણુસને કાંઈપણુ તુકસાંતી ફરી શકે નહીં, 
એ ઉપરથી ડાફ્ટર લીબીગ કેહેછે કે જે રીતે કાલુ ચ્યને કરચલાંની ૬ 
રી પુશકલ પ્યાધાથી મરણ તીપજેછે; પણુ તે કદી પણુ જેડેર કેહેવાયે તે 
હી, તેજ રીતે આ ફસ સુશકલ ખાધાથી નુફ્સાંતી થાયેછે; અને એજ 
પરાણે દાંઈપણુ ચીજ તેના પરમાંણુથી વધારે ખાવામાં આવે અને 
તેથી પેઢ કુલી જાયેતો_ તે નુક્સાંતી ફરીયા વગર રેહેન# તહીં; એ ઉપર 
થી એસ નહીં ઠરતુ' કે મતતનો કસ જેડેરીછે; જે એમ ગણીયેતેો 
' આપણી સાધારાણ્‌ રોટી પણ જેહેરી કેહેવાયે, જે પરમાંણુમાં એ ક 
સ આપવામાં આવેછે તે કાંઈપણુ રીતે હરકત કરી શકતો નથી. સ 
ઘલાને ખબરછે કે એક એંતસ કસ દરદીને ખે તરણુ દાહાડા લગી 


2 ચાલેછે. એટલે નાહાને જથે જેહેરી કેમ કૈહેવાયે તે-સમજણુ પડી 


શકતી તથી, એટલા ખોલાસા પછી,આશા,રાખવામાં વેછે કે એ 
ઇસ વીશે વધારે અડયણુ લેવામાં નહીં આવશે, 





શુ 


મુંબઇમાં મરણ--ઊમર- 
--્ન્-- 
આગલા એક આંકમાં જણાવીયામાં આવીયુ' હતુ'.કે જતમેલાં 
બચાંનેઇ મોટો ભાગ ડુતીયાનું “અજવાલું' જેયા વગર તદત બરબાદ 
જાયેછે. પણુ હવે તપાસવાનું ;રહેયુ'છે, કે ઝે બથાં ,છવતાં જતગેછે ” 
તેએને શુ' હાલ થાયેછે; તેએ ફેટલી લાંબી જ'દગી ગુજરેછે. કુદ 


2 


*- 


ડાક્ટર લીબીગંના મેતતના કેસ વીશે 
ઊપજેલો! વસવસો! 
-૦:૮૮વ૯” 

એ સધલાને જાણીતો કસ ચાજ ફેટલાએઇ વરસ થયાં પુશંકલ 
વંપડાયેછે; અને તેમાં ઝુખીય કરીને આજારી ત્તાણુસને માટે ઘણે 
ઉપીયોગી થઈ પડીયોછે. એ કસથી કોઈને પણુ અવગુણુ થયો હોયે 
એુ' એ લગી મોલમ પડીયુ' નંથી; પણું ગયા નવેમબર મહીનામાં , 
એક 'ગરેછઝ ચાપાણીયાંમાં ચેતવણી આપવામાં આવી, કે એ મતન 
નો કસ જેહેરી સાલમ પડીયોછે અને તેથી સધલા લાકાએ સાવચેત 
રહેવુ. એ વીચાર ઉતપણુ થવાનુ _કારણુ. એ હતુ', કે જરમતી દેશ 
તાં ડાફટર' કેમેરીકે જાનવરો ઉપર એ ફસથી અખતરા ફધા, કમને 
તૈથી તેઓં મરણુ પાંબીધાં હતાંડ એટલા ઉપરથી સધલાં લોકોને એ કસ 
વીશે વસવસો પેદા થયો અને તે જેહેરીછે એવુ ' થોકી' ખેસાડીયુ' કે 
એ ઇસમાં પોટારનો ખારે ઘણા આવેછે અને તે જાતવરોનાં દીલ ઉ 

પર એટલીતો! નભલાઈની અસર ફરેછ ફે તે થોડા વારમાં મરણું પાંખેછે. 
એવા એફ ઉપીયોગી ખોરાક ઉપર એવો વસવસો પેદા થયોછે તે 
ખરેોછે કે નહી તે પકી રીતે જાણુવાની જરૂરછે, કાંયેકે ઉપલી તરેહનાં 
લખીણુ પછી ઘણા લોકો એ વાપડવાંને અડચણુ કરેછે, એ વીસેનેો 
ખોલાસો ર્ડાકટર લીબીગે પોતે ખાંતરી ભરેલી રીતે “લાતસેટ” નામના 
વૈદક શાસતરને લગતાં એક ઈ'ગરેજ ચૉપાંનીયામાં છીધોછે અને'પુરઃ 
વારં. કરી 'આધીયુ'છે કે ફે એ ઇસ ફાઈ પણ રીતે જેડેરી નથી તથા જે 
રીતે હાલ માણુસોને આપવામાં આવેછે તે અવંઝુણુ કરીયાને બદલે 
ઘણી રીતે  ફામેદ્દાંકારકછે; અને તે વીશે લોકાગ ફછાંઈ પણુ રીતે વસવ 
સે રાખવો નહી. 

ડાઇટર૨ લીખીગ જણાવેછે, જુ જે અખતરા ડાકટર કેમેરીકે જીધા 
તે 'માણુસ ઉપર નહીંદહતા, પણુ એકં સીવાએ સઘલા અંખતંરાં સસ 
લાબા ઉપર કીધા હતા અને એફન# અખંતરો કુતરા ઉપર કીધો હતો, 
સસલાં જાનવરોને ખોરાક ખાતાં તથી, વલી ને કસ ખવાડીધા હતો 

તે ઘોડાતાં માસનો બનાવીપયો હતો, અને વલી તે એક વખતણઝાં મે 
ટા જામો આપવામાં આર્વીયો હતો; એટલે બે રતલ વજતતાં 
સસલાને જરે અરધો અએતગ કસ આપીયો તારે કાંઈપણ અડચણુ 


સુબઈમાં મરણ, શ્ર 


થઈ .તહીં;પણુ જારે એક આઓ તસ આપવામાં ,આવીયો તારે.તે 'સસ 
લાં મરણુ પાંમીયાં હતાં. "કુતરાં જાનવરોને! ખોરાક ખાયેછે અન્તે ક 
રે ,એક કુતરાને ખે ઔંતસ કસ આપવામાં આવીયો, તારે તેની ઉપર 
ફૉઈપણુ “ખરાબ અસર થઈ નહો. એ અખતરા ઉપરથી સાફ સાલ 
સ-પડેછે કે જે જતવરો માસ ખાતાં તથી તેએને પણુ જો એ કસ 
વજતસર આપીયે હોયેતો અવગુણુ કરતો નથી; “અત્તે જે જાતવરો 
ત્તાસ ખાયેછે તેએને વધારે આપીયાથી પણુ અવગુણુ થયો તહીં. તે 
ઉપરથી દેખઈતુછે કે એ કસ જેહેરી નથી, ડાક્ટર લીંબીગ કહેછે કે 
એએ ફસ જે થાર રતલ-વજતમાં લીધે! “હોયે તોજ તે માણસને તુકસાંની 
કરે; બે રતલથી એછે માણુસને કાંઈપણુ તુકસાંની કરી શકે નહી. 
એ ઉપરથી ડાફટર.લીભીગ કેહેછે કે જે રીતે કાલુ નને કરયલાંતી ક 
રી પુશકલ ખાધાથી મરણુ તીપજેછે; પણુ "તે. કદી પણુ જેહેર 'કેહેવાયે ન 
હીં; તેન રીતે આ ફસ પુશકલ ખ્યાધાથી નુક્સાંતી થાયેછે, અને એન 
પરમાણે ફૉઈપણુ ચીજ તેના પરમાંણુથી વધારે ખાવામાં આવે અને 
તેથી પેઢ કુલી જાયેતે તે તુકસાંની કરીયા વગર રેહેજ તહી; એ ઉપર 
થી એસ નહીં ઠરતુ' કે -મતનનો કસ જેહેરીછે; જે એસ -ગણીયેતો 
» આપણી સાધારાણુ રોટી પણુ જેહેરી કેહેવાયે. .જે પરમાંણુમાં એ ફ 
સ આપવામાં આવેછે તે કાંઈપણુ રીતે હરકત કરી.ક્ઞક્તો નથી. સ 
ધલાને ખબરછે કે એક એ તસ કસ દરલીને બે-તરણુ દાહાડા લગી 
» ચાલેછે. એટલે નાહાનો જથે જેહેરી કેમ ફેહેવાયેતતે-સમજણુ પડી 
શકતી નથી, એટલા ખોલાસા પછીઃઆશજ્ઞા રાખવામાં *આવેછે કે એ 
ઇસ વીશે વધારે અડચણુ લેવામાં નહીં આવશે. 


પાટણા રજન 0: ૧સપ૫પ2::20%-34"4125493:50108₹-5%22૪₹:84053₹1₹ 12-855-5: 3૪459%3થઝગ પય? ટાડા ઝરટકરતાઇઝાઝ ટ ઇઝઝટારણ, 


મુંબઇમાં મરણ--ઊમર- 
ધપા તાંદારદરરદ 
આગલા એક આંકમાં જણાવીયામાં આવીયુ' હતુ'.કે જનતગેલાં 
બચાંને0 મોટો ભાગ ડુતીયાનુ' *અજવાલુ' જોયા વગર તદન બરબાદ 
જાયેછે. પણુ હવે તપાસવાનું રહેયુ છે; .કે જે ભચાં જીવતાં જતમેછે * 
તેએ નો શુ' હાલ થાયેછે; તેઓ કેટલી લાંબી જદગી ગુજારેછે. કુદ 
રતે માંણુસને લાંબી -જ'હગી બખશીછે તેમાં કૉઇ શક નથી; માણુસ . 





ક 


ને 


દ 


ટ મુ'બઇમાં મરણુ. 


તી છ'હગૌના એવા દાખલા માલમ પડીયાછે કે તેએ' ૧૨૫૦ તથા વ 
ધારે ઉમર લગી છીવી શકેછે. એટલી લાંબી ઉમરતે રહી પણુ આ 
જતા વખતમાં જે શખસ ૮૦ વરસે પુગેછે તેની તરફ લોકો આશ 
યરીયથી જીવેછે; જાણે કે એટલી ઉમરે પુગવુ' ખોદ્ઢાની તેની ઉપર મો 
ટી મેડેરબાંની થઈછે. એક જણુ કહીં ગયેછે કે જે માણુસ ગાફેલ 
તથા અ'જાણ' નહી હોયેતો તે લાંબી ઉમર લગી જીવી શકે તેમાં કાં 
ઇ શેફ નથી; માણુસની જી'હગી જે ડટ્ુફી થાયેછે તે તેના પાતાના વાં. 
જુને લીધેછે. ગમે તે વીચાર લેઈયે, પણુ કુદરતે કદી એવુ નહીં ષી 
ધુ' હોયે, કે માણુસને આ ફ્ુતીયામાં તમ આપેયો તે માતરે થેડડી 
મુદતમાં બરબાદ જાયે. તોયેપણુ કેટલાં બયાં નાહાનપણુમાંન# મરણુ 
પામેછે અને ચોવીસ પચીસ વરસની ઉમરમાં અરધાંઅરરધ થઇ જા 
મેછે; એ ઘણ અફશેોસ ફરવા જેગછે, 

ઝુ'નઈ શેહેરમાં શી તરેહ મરણુ નીપજેછે તે હવે તપાસી જેઇ 
યે. ૧૮૪૪ થીતૈ ૧૮૪૬૭ લગો મરતીયુફોની ટીપ તપાસતાં એવુ' મા 
લગ પડીયુ'છે કે સું'બઈ શેહેરમાં દરરોન# સરાસરી ૪૫*૪ 'રણુ નીપ 
જછે.. ૧૮૪૯૪ માં ઓછાસાં આછી સરાસરી ૩૫ ની સ'*ખીયા અ. 
ને ૧૮૪૪ અને ૬પ માં સરાસરી ₹૪ અને ૭૫ નીઃ મોટી સ'ખી. 
યા જેવામાં આવેછે. ૧૮૬૭ માં માતરે ૪૨ જેવામાં આવેછે. ૧૮૬૪ 


- અને ૬૫ સાં એટલી મોટી સ*ખીયાનુ' કારણુ તે વખતની વસતીને 


લીધેછે. 'હવે 'દર રોજતા મરણુતી સ'ખીયા સાથે એક બીજી અગતની. 
બૌતા જાણુવાતી જરૂરછે; કે સુ'બઈ શેહેરમાં દરરોજ સરાસરી કેટ 
લાં બથાંના જતમ થાયેછે; કાંયેકે તે ઉપરથી માલમ પડે કૈ 
મુ'બઈ શેહેરમાં જનમ કરતાં મરણુ વધુછે કે આછાં, સુ'બઈ શેહેરમાં 
બૃચાંતા જનમ કેટલાં થાયેછે તે બરાબર પ આવતાં 'નથી અ 
ને તેથી એફ :અઅગતની બાબદની ખુટ પડેછે; તોય પણુ બીજી બાબરો 
ઉપરથી તેનો અડસટો અટઢકલી શકાયેછે. ૧૮૪૪ ની ફ્ેબરવારી મ 
હીતાની ૧ લી તારીખે જરે વસતીની ગણુતરી કરવામાં આવી હ 
તી તારે એક મહીનાની ઉમરના નબચાંનીો સ'ખીયા ૧૧૭૭* નોવા 

સાં આવી હતી. જો એ રકમ સાથે જાનેવારી મહીતામાં સેક મ 
હીનાની ઉમરના બયાંતા નતીપજેલાં મરણ મેલવીયે તો એક મહીનામાં 
જેટલાં ખચાને જતમ થયે હતો તે માલમ પડશે, 'રતીયુકની ટીપ 


મુબઈમાં મરણુ, છ 


ઉપરથી માલમ પડેછે કે એ મહીનામાં ૧૨૭ એફ મહીંતાની ઉમરના 
બચાંતા મરણુ થયાં હતાં, તારે એ ખેઉ રફમ સાથે મેલવતાં ૧૩૦૪ 
બચાંના એક મહીનામાં અથવા ૪૪ બચાને। દરરોન્# જતમ થયેલો મા 
લત પડેછે. ઉપર જણાવીયુ' હુતુ', કે દરરોન# ૪૫ મરણુ પણુ ઘાયેછે; 
તારે સાફ દેખઇતું માલમ પડેછે કે મુ'બઈ શેહેરમાં જેટલાં મરણુ ધા 
યેછે તેટલે! પાછે જત પણુ થાયેછે. 


દર રોજના મરણુ આ નીચે પરમાંણે નીપજેછે. 








૧ થી ૩૦ દાહાડાના ---* ૩૦૮૮ અથવાદર સે'કડે ૮.૩ 
૧ થી ૨૩ મહીનાના *--* ૭.૭ ક ૧૭,૦ 
ર થી ૬ વરસલગીના--* ૫.૪ ૧૧.૯ 
૭થી ૧૩: ક, ૨.૨ મુ ૪.૯ 
૧૪ થી ૪૪ ક ૧૭,૨ ક ૩૮.૦ 
૪૫ થી ૬૪ ન ૬,૦ મ ૧૩.૩ 
₹૫પ વરસ અને ઉપરના*-** ૩.૦ 99 ૬.૬ 
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એટલે, દર ૧૦૦ જતમેલાં બચાં માહેથી ( કાંયેકે મરણુ તથા જત 
મતી સ'ખીયા બરાબરછે તેથી) નજદીક બારમો ભાગ એફ મહીના 
ની ઉમર થતી નથી એટલાંમાં મરણુ પાસેછે; અને બીજી' વરસ પુર 
થવા આવીયું, એટલે તજદીક પા ભાગ ભરી જાયેછે અને બાકી પોણા 
ભાગ રેહેછે. છઢ્‌ં વરસ પુરૂં થવા આવેછે એટલાંમાં વલી સે'કડે બાર બયાં 

, બીજાં મરણુપામેછે; એટલે એટલી સુદ્તમાં રૂપીયાના છ આણા ગુમ થાયે 
*છે અને માતરે દશ આણા રેહેછે. એ સુદ્ત પછી તે બચુ ભર જી 
વાનીમાં આવેછે તેટલાંમાં થોડાં મરણુ નીપજેછે; માતરે સે'કડે પાંચ 
રણુ વધારે થાયેછે. એટલે, બચુ” પોતાની સ'ભાલ લેતુ' થાયેછે એટ 
લી સુદ્તમાં નજદીક ર. ભાગ મરણુ પામેછે અને માતરે રૈ ભાગ 
અમથવા નજદીક રૂપીયાતા સાડાતવ આણા રહેછે. ૧૪ થીતે ૪૪ 
વરગ્નની ભરજીવાની ગણાયેછે અને એટલાં ૩૦ વરસની લાંબી સુદ 
તમાં બીજા સે'ઇડે ૩૮ મરણુ થાયેછે; એટ્લે તનદીક જનમેલાં બચાં 
ના રં ભાગ મરણુ પામેછે અને માતરે ₹ ભાગ રેહેછે, એટલે ૪૫ મે 
વરસે ૧,૦૦ 'માહેથી માતરે ૨૦ જણુ જીવતાં રેહેછે. #૫ વરસ થતાં 
નથી એટલે બીના' ૧૩ જણુ મરણુ પામેછે _ અને છેલે ૧૦૦ માહેથી 
માતરે* દ જણુ લાંભી ઉમર ગુજારવાને બાકો રેહેછે. એ ઉપરથી એ આ 
૪ અમગતતી બાબદ જાણવા*ેગછે;, કે જારે એ પરમાંણે મરણ નીપજે 
છે તારે માણુસનતી સરાસરી ઉતર કેટલી કેહેવાયે ? જેટલાં બ : 


૧૦ સુ'બઇમાં ભરણુ, 


યાં જતેમઃ:પામેઃતે માહેના “જે 'વરસે અરધેોઈઅરધ ' 'ભાગ સરી અચે 
અને અશ્ધોગ્યરધ'ખાફી રેડે તે વરસને માણુસનતી સરાસર્રી ઉમર 
જરીને કેહેછે.. એ સરાસરી ઉમર સુ'બઈ શેહેરમાં ૨૪ થીતે ૨૫ લ 
ગી સાલમ પડીછે. સુ'બઈ શેહેરની વરસતી . એફસરપ્યી રેહેતી નથી; 
એક રૂત'માં 'બાહેરથી લોકા પુશંઇ્લ આવીને પડેછે અને બીજી રૂતસાં 
પુશલ લોકે! નીલી જાયેછે; એવી હાલતમાં “એ સરાસરી ઉમરને! 
જાઇ વજત રેહેતો નથી, એ ઉપરથી એમ નહી ફેડેવાઈ શકાયે કે હવે 
લોકોની તનદરોસતીમાં વધારો કે ઘટાડો' થયોછે, 'લ'ડન શેહેર મોં મા 
ણુસનો સરાસરી ઉમર ૩૩ ગણાયેછે. જીદ્ી જીંદી ઉંમરે કેટલાં મર 
ણો થાયેછે તે ઉપરથી જી'ઢગી ઉપર વીમો! ઉતારનાર ક'પનીએ। પોતા 
ની ટીપ ધડી કાહોડેછે અને વીષા ઉતરાવનારતી જેટલી ઉમર તે પ 
રમાણે એછે! અથવા વધતો લવાજમ લેઈને વીમા ઉતારેછે. દરેક 
શેડેરમાં એ ટીપ જીદી જીદી હોયેછે, એ ઉપંરથી મા૦ ફવેટેલેટે એ 
ઇ ટીપ ઘડી છાહાડીછેં તે ઉપરથી માણસને જીવવાની તથા મરવાની 
જટલી જોગવાઈ રેહેછે તે બતલોવી આપેછે. 
જોગવાઈ. . જે[ગવાઈ, 


ઉખમર, [----:------ત્ મર. ।-------ડરૂ 
સર્‌વાની. [જીવવાની. મરવાની. |છવવાનો, 


૧ મહીના, ૪૬૪ ૧ [ ૨૩ વરસ, ૧૨ ત્ષ 
૨ મહીના, ૨9૩ ૪ ૨૪ ૪? [| ૧૨ ૮૨૬ 
ષ્ટ હ ૨૦૦ પૃ ૨૫ ॥ ૧૨ ૮૭ 
૪ ૪ ૧૬૮ ૬ [3૩૦ 1॥ ૧૧ હ્ય 
પૃ ૫ ૧૩૫ 59 [1 ૩પ 1 ૧૧ «૦ 
દું ૪ ૧૨૭ ૮ ૪૦ ૬ ૧૨ ૮૩ 
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શ્‌ ૪ | 9૭ વષડ પૃન 1 ૧૫ ૬2 
શ ઇ 5૦ ૧૭ પૃષ ૬? ૨૧ પુન 
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૧૭૦ શ ટ ૧%૩૧. ૮પ ૬* ૧૭૪ જ 
૧૪ ૨9 રુ ૧૬૧ હડ ૪ ૨૫૦ ૪ 
વૃષ ૪ ષક વ૧પૃપ ઘદપધૂ ૪ ૨૮૦૩ શ 
ર ક્રૂર શુ પૂટ વજૂલ્ન ૧૮૭૦ ૪૧.૧ ક ર્‌ દ 


અ સીપ ઉપરથી માલમ પડશે કે ૧૪ 'મી ઉમરે છવવાની જેગવાઈઇ 
સઉઘી વધુ અને મરવાતી સઉથી એઓછીછે. “તમ પછાં ૬ 


કુ 


ચોકસ જગાની હવામાં, ગલીચી. ન્૧૧ 


હીતા લગી જીવવાની જેગવાઈ ઘણી થે!ડીઃ અને પ્રરવાતી સઉથી વધુ 
છે. ૭૫ વરસના માણુસનો હાલત છ મહાંતાના છોફરાંતી બરાબર 
થાયેછે) «૫ વરસ પછી. મરવાની જોગવાઈ ઘ્રણી અતીશે વધી પડેછે, 

સા૦ કવેટેલેટ બેલજયમ્‌ ટેશની સરતીયુકતી ટીપ ઉપરથી લખેછે 
કે માણુસની સરાસરી ઉમર ૨૫ વરસતીછે, પાંચમે વરશે જીવવાની 
જેગવાઇ ધણી રેહેછે અને એ ઉમરે આજ્ઞા રાખી શકાયેછે કે તે ૫૦ 
વરસતી ઉમર કાહાડી શફશે. જેમ વરસ વધતાં જાયેછે તેમ જીવવા 
તી જેગવાઈ કમતી થાયેછે. ૪૦ વરસતા માણસને ૨૫ વરસ વધા 
રે જીવવાતી આજ્ઞા રેહેછે; £૦ વરસતી ઉમ્નરવાલાને ૧૨ અથવા ૧૩ 
વરસતી જેગવાઈ રેહેછે. અને ૮૦- વરસતાને” માતરે ૪ વરસની 
જેગવાઈ રાખવી. ૧૩ અથવા ૧૪ મે વરસેઃ'માણુસ એવી હાલતમાં 
ગ્યાવેછે કે તે વગર્‌ ભયે કહો શકે કે આએ-બીજી પલઃ જાયછે તે મારીછે. 





ચોકર જગાની હવામાં ગલીચીઃ 
“નાઇ #£/ હળમ-- 
(ગયા આંકર્થી સાંધણ્‌). 
ગયા આંકમાં જણાવીયુ' હતુ' કે આપણા રેહેવાતા ઘરમાં માણુસ 
ના દમ સીવાએ બીજી તરેહવાર રીતે હવા બીગડેછે અને તે વખતે આ 
પણા બબર્ચીખાતામાં લાકડાં બાલીયાથી અથવા કારખાનાઓમાં કાલ 
, સે। બાલીઆથી હવા કેટલી અને કેવી રીતે બીગડેછે તે સમજાવીયુ' હતુ', 
આઆપણા ઘરમાં રાતતી વખતે હમેશાં તેલની;' અથવા મીતબતી 
તી અથવા ગેઆસની બતીએઓ બાલવામાં આવેછેટ એ'વસતુએથી 
હવા શી તરેહે બીગડેછે તે' જાણુવાની જર્રછે. 
એક કલાકમાં સાધારણુ કાકરાનતી તેલની બતી તજટીક ૧૫૪ ગરે 
ન*તેલ બાલેછે અને ૩*૨. કીયુબીફ ફીટ હવા બોગાડેછે અને' તે માહે 
થી અરઘ્દે ફુટ કારબાતીક આસીડ હવાઃ પેદા કરેછે, એફ રતલ તેલે 
બલવાતતે માટે ૧૪૦ થીતે ૧૬૦ કીયુબીક ફીટ હવાની જરૂર પડેછે. 
મૌનબતી એઇ ફલાઇમાં નજદીક ૧૭૦ ગરેત બલેછે અને તે'પર 
જાણે તેતે હવાની જરર પડેછે, ક 
આજ થે!ડૉ વરસ થયાં આપણા ઘરોમાં ગેઆસ બાલવૉમાં આવે 
છે. ગેઆસમાં'તજદીફુ ૪૦.થી ૪૫ ભાગ હાઇડરોજન હવાનો ગ્ય 
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૧૨ સચોાકસ માની હેવામાં ગલીચી, 


ને ૩૫ થી ૪૦ ભાગ કારખીયુરેટેડ હાઈડરોનન હવાને! આવેછે, તે 
સાથે કારભાનીફ આખસાઈડ, સલફીયુરેટેડ હોઈડરોજેત, તાઈટરોજે 
ન; ફારળાતીફ આસીડ, એવી જેહેરી હવાએ ને! થોડો ભાગ આવેછે. 
૧૦૦. ફીયુબીફફીટ ગેઃ્આસમાં ૨૦ થીતે ₹૦ ગરેત લગો ગ'ધફનો ભા 
ગ હુવાતા આફજારમાં આવેછે. જે ગ'ધફ વધુ હોએછે તે તે ગેચ્યાસ 
બલીયા પછો પુશકલ જેહેરી હુવા તીફલેછે; એટલા માટે પારલીયામૈનટ 
તરફથી બ'શોબભસત કરવામાં આવીયેોછે કે વધુમાં વધુ ગ'ધક ૨૦ ગરેતથી 
વધારે આવવી નહી જેઈયે. જારે ગેઆસ બલેછે તારે હાઈડરોજેત 
બને ફારબીયુરેષ્ટેડ હાઈડરોજેન સાધારણુ હવા સાથે મલી જાએછે, અને 
તે માહેથી નતજદીફ સે'કડે ₹9 ભાગ નાઈટરોજેત, ૧૬ ભાગ પાણીને। બાફ, 
૭ ભાગ કારબાનીજ આસીડ અને પૃથી ₹ ભાગ જારબાનીક આખ 
સાઈડ, તે સાથે થોડી સલફોયુરસ આસીડ અને અસનીઆ હવા પે 
હા થાયેછે, ૧ ફુટ ગેષાસ, હવાના ૧ થીતે રોહાડ ફીટ આખસીજેત 
સાથે મલેછે ગ્યને તજદીક ખે ફીયુબીઇુ ફીટ કારબાનીફ આસીડ હુવા 
અને પા થીતે અરધો ગરેત સલફીયુર્સ આસીડુ પેદા ફરેછે; એટ 
લે ચાર છીયુળીક ફીટ ગેઆસ બલવાને માટે તજદીક ૮ કીયુબીક ફી 
ટ, હવાની «૪૨૨ પડેછે. જે હવા પેદા થાયેછે તે સઘલી જેહેરીછે ચય 
ને જેમ બને તેમ એરડામાં એફડી થવા દેવી તહીં જોઈયે; એટલે 
જા'હાં ગેષાસ બાલવામાં આવે તાંહાં હવાનો આવજાવ ધણે।જ ખે 
લે! હોવે! જયે, 
ઘરતી હવામાં સોરીએને રસતે ગટરતી હવા દાખલ થાયેછે અ 
થવા જે ગઢર ઉઘાડી હોમેછે તો આસપાસની ખોલી હવામાં ચ જેહ 
રી હુવા પ'થરાષેછે. જે ધરમાં મોરીએ બરાબર બતાવેલી નથો 'હો 
તી તાંહાં ગટરતી હુવા જલદીથી દાખલ થાયેછે; એવા ઓરડામાં હુ 
મેશૉ ખરાબ વાસ આવેછે અને તેમાં રેહેતારાંએતી તનતદરોસકી 
બીગડેછે,. ગટરતી હવા ઘણી જહેરીછે તેમાં, નન્/દીઇ સે'ફડે ૭૩ બા 
ગ કારબીયુરેટેડ હાઈડરોજેત (બાલવાતી ગેયાસ ) ના, ૧૬ ભાગ ફા 
રળાતીક ચઆસીડ હવાના અને ૧૦ ભાગ નાઈટરોજેનનતા; ૨'થી ૩ 
જાગ સલફીયુરેટેડ હાઈડરોજેતતા અને થોડો અમોનીયા અને ૩'ધા 
તો આરગાનીઇ વસતુનો બાફ આવેછે. એ -સઘલી જહેરી હવાઓ 
એરડાસાં પથરાપેછે નયને એ ઉપરથી સેહેલથી વીચરાઈ શકાયેછે કે એવા 
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અએરડામાં વસતારની હાલત કેવી થાયે. ગટર 'સાહેથી એઇ ફલાફત! અ 
રસામાં એકથી તે રોહોડ કીયુબીક ફીટ એ જેહેરી હવા માહેર નીકલેછે. 

ઘોરસથાન વારેદ્યડડીએ શેહેરની વચે।વચમાં આવેછે અને તે વખ 
તે હવા બીગડીયા વગર રેહેતી નથી. સુરહદાં માહેથી સુશફલ છારબા 
નીક આસીડ હવા, અમોનીયા; અને ગ'ધાતો આરગાનીક વસતુને 
બાફ બાડેર નીકલેછે. એમ કહેછે કે જરે લ'ડન શેહેરમાં સુરદાંએ 
ને દાટવામાં આવીયાં તારે ૬ર વરસે તે માહેથી નજદીક ૨૫ લાપ્ખ 
ફીયુબીફ ફીટ કારબાનીક આસીડ હવા બાહેર નીકલતી હતી. ઘોર 
સથાન તરફની હુવાનાં દશ હજાર ભાગમાં હમેશાં ૭ થી છ ભાગ કા 
રળાનીક આસીડ ઢવાને રેડેછે, અને તે હવામાં આરગાનૌક વસ 
તુ પણુ પુશકલ રેહેછે. એ હવા ખરેખર જહેરીછે અને તેટલા માટે 
ઘોરસથાનની «ગા શેહેરથી ધણી દુર હોવી જેઈયે, 

પરત ભીની વેરાન નરગાની હવા હસેશાં બીગડેલી રેહેછે યને તે 
ની આસપાસ રેડેનારા હમેશાં દુખી હાયેછે. એવી «/ગાની હવામાં 
૧૦ હુજર ભાગમાં હમેશાં દ થી ૮ ભાગ ફારબાનીફ ચઆસીડના રેહે 
છે; તે સાથે પાણીનો બાફ પણુ પુશકલ એફઠો થાએછે, તે સાથે સલ 
ફીયુરેટેડ હાઈડરોજેત, કારબીયુરેટેડ હાઈડરોજેત; અમોનીયા અને 
પુશાકલ આરગાનીક વસતુ રેહેછે. એ હવાએ જહેરીછે અને તેથી 
ભીની વેરાન નગામાં ફરડું' તુકસાનકારફછે. 

વાંહાણુના ભ'ઢ્રારતી હવા હમેશાં બીગડેલી રહેછે, લાકડુ', તલી 
યેનુ' પાણી અને સામન સઘલેો એકઠો રેહેયાથી કાહોવા માંડેછે; અ 
ને પુશકલ ખરાબ હવા નીકલેછે, તેમાં સલફીયુરેટેડ હાઇડરોજેતને! 
વાસ વધારે ચો।કસ માલમ પડેછે. 

એ સીવાએ જા'હાં તરેહવાર જાતનો ધ'ધો! ચલાવવામાં આવેછે 
તાંહાં પુશકલ જેહેરી હવાએ પેદા થાયેછે અને હવાને ભીગાડેછે. 
22 રે ાાદિિ 
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તિ સા બાપ ઉપર આધાર, , 
| એરડામાં બ 


સાવકશા અને શીરીનબાઈ એક દીવસે પોતાવ ક કાહાતે! 
લાપો ફરતાં ખેઠાંછે, બેઉ ઘણા દલગીર થઈને વાતે! કરઇ” 
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કાફ તેગૅએ: ઉપર એટલે બધે! શાં માટેછે, કે તેએનતા' ખોદાના આપે 
લાં છ'છે!ઇરા 'એફઇ પછી નાહાનપણુમાંન ગુજરી ગયો, છેલુ' છોક ' 
રૂ તરણુ' દીવસ' આગઝજ એકાએક 'થે!ડી માંદગીમાં મરણુ પામીયુ' 
હતુ'. એવામાં તેએને ડાફટર જેની સાથે તેએ હમેશાં ધરવટ જે 
વુ''રાખ્ખતા'હતાં;' તે સેહેન્ટ મલવાનેઃ માટે *્યઆાવીયો, તે ખેઉને દલગીર 
જોઈને''તેનું” કારણુ પોતે સમજી ગયે ચ્યને થોડોવાર ચુપ બેસી રહેયો, 
શીરીનભાઇથી। ઘણોાવારું પતાઈ શકાયું' તજી અને રડી પડી અને 
ડાફટર 1આગલા” ફેહેલા લાગી--- 
શ0૦્--ડોઇટર# આગે” હતમારી ઉપર શુ જીલસછે, હમારા છ 
છોકરા ચ્યેકકઃપછી સઘલી. સ'ભાલ' તથા મેહેનત' લેવા છતાં સ્રણુ પાં 
સયાંછે,. 'ખોદોનેદ હમારી, ઉપર જ્ઞા માટે એ એટલો બધે! 'કોફછે; ક રે 
સ ખેો!દાની મરજ. ક 
સાહન--રોરીત; તું ઘણી! તાઢાત તા થા, રડીઆથી આપણા 
બ્રાં ફૉઈ-પાછાં “આવતા નર્થી, આપણા હાથમાં છાઈ ચારો: નથી; 
જરે ખોદાનીઃ મરજી થઈ કેઃ આપણા બાલકોને બોલાવી લે, તારે આપ 
ણુને કાંઈપણુ વાંકેઈસખુર્તસ્‍,છીહાડવો સજાવર નથી. ખદાની મરછ , 
હેશેઃતેઃાંપણે શુ જાણીમે;: જ થાયેછે-તે કદાચ ભલાંને કાજેન્ટ હશે, 
ડાફટર--સાવ૧૬શા' તસે જે બોલેછે તે ઠીક્છે; પણુ જે તસે -સતે 
બોલવાને છુટ આપોતો હુ તસુને ખાોલાસો કરી આપુ કે તમારી સ 
ઘલી રેખણતી શઈભાલ | (તશ મહેનત છતાં તમારાં બચાં તમારા પો* 
તાતા અ'જાણુપણુદને' લીધે અને જે કારણો ઉપર હાલ તમારો અખ 
તીઆર રહેપે. તથી'તે-છારણોથી મરી જાએછે. પછી' તમે જે બોલોછેા 
જ ખોદાનો કોફ તમારી ઉપર થયોછે *્મને ખોદાતો મરજમાં' આવે તે 
પરગાણે' કરે; આપણે એ-માં શુ' કરીએ, એ ખેલવુ કેટ્લીએફ રીતે 
ગલતછે, તે હુ બતલાવી આપુ, ક 
સી૦--ડાફટર તમે વલી એખ શુ' બોલેછે, હમારી શીપ્યામીછે; 
હુમે કાંઈ પણુ કરવાને બાફી રાખીયુ' નથી; અને તમે હસુનેન્ટ ઠપ 
જો આપેછે કે હમારા અ'જાણુપણાને લીધે થયુ છેન ુ 
“ ડ૫૦--શીરીનબાઈ- તમે સમજીછે; અને હુ તમાર્‌' દીલ ડુખ્પાવા 
સાંગતો નથી; પણુ હવે વપ્પત આવીયોછેઃકે જારે તમારી જુલ બત 
લાતી આપેવાની મારી ફરજછે, : તમે કેટલીએક બાભદથી અ'જાણુા 
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છો યને તેમ સાવકશા પણુ છે તેમાં હુ' તમારો “વાંક કાહાડળા માં 
ગતો નથી; ફાયેકે એ બળદ વીરે તસુને કોઇએ સમનજણુ આપો તથી, 
સાવફજ્ઞાને કેલવણી સારી મલીછે; પણુ તેમાં એક બાબદતી મોટી 
ખાંસી રહી ગઈછે; કે તેવતને પોતાતી તતદરોસતી કેત જાલવવી, તે 
નું સાન ફૉઈ પણુ મલીયુ' નથી, તેથી તેવત તસુને પણુ “એ વીશે 
સાન આપી જ્ઞકીયા નથી અને ત્તેથી તમે ખેઉ જણુ એ ભાનદથી અ 
જાણા રહી ગયાંછે, તમે બેઉ જણુ છાંયે ? જો બરાબર બોલુ "ખા 
પણા જીવાન સીખેલા છોફરાએ તથા સીખેલી છોકરીએમાં એ વી 
શેનુ* કાઈ પણુ સાત લથી, ૪સકોલેોમાં જુગાલ વીદીયા અને ઈતી 
હાસ અને ગણીલ શાસતર, ભરવાયુ'; ગાવાનુ' ઈતીયાદી સોખોછે ખં 
રં, પણુ ફુતીયાતાં સ'સારતી બાબદ જે ઉપર આપણા જીવ અને 
સુખ આધાર રાખેછે ત્તેતું' જ્ાનતે કાંઈ પણુ મલતુ' તથી, એ ઘણુ' 
ખાસી ભરેલુ'છે. હાલે ઈ ગલ'ડમાં એ વીશેતી ખાંત્ી તેઓને સાલ 
સ પડીછે અને ઈસકોલો માં હવે તતદરોસતીને લગતી બાબદો સીખ 
વવાસ્તાં આવેછે. 

સા૦--ડાકટર તમો કહોછે તે ક હઝુને ઘણી વેલા સા 
' ધારણુ અફલથી ચાલવુ પડેછે અને તે વારેઘડીએ ફાયેરો કરીયાને બ 
હલે નુકસાની કરેછે. જીવા હમણા છેલે હમારો છોકરો ગુન#રી ગપે 
તેને ઉપલીયુ' અને તાત થઈ આવી હતી; હમે ખેવકુફોથી તરત ઈસ 
. સતી ધુ'ઈ ગ્યાપી અને ગરમ સેફ કરવા લાગાં; તેથી જેર વધવા 'લા 
ઝ,; તમોએ આવીને તરત તે સઘલુ' કહુડાવી નાખીયું' અને ઉલટું 
માથા અને ચેહેરા ઉપર થ'ડુ* પાણી છૉટીયુ' અને ગરમ યાણીમાં બે 
સાડીયો;, તેથી તાત જરા નરત્ત પડવા માંડી; પણુ હુ' ધારૂ'છુ' કે'હ 
સારી પેડેલી બેવડુફીથી હુમારા છે1કરાનો! ભોગ થયોછે. 

* હા૦--૬તીયામાં જે ઘણાપ્પરૉ તાહાનમણુમાં બચાંતા જતના ભે! 
ગ થાયેછે તે માબાપની ભુલ; અ'જાણુપણ” અને ખરાળ સાવજતત્તે 
લીધેછે. તસુને ફદાચ ખબર નહી હશે પણુ તમે સાંભલીને ચ્યચરત થ 
શે કે થુ'બઈ શેહેરમાં જે ઘણાખરા પુશકલ સોહોાત નીપજેછે તે બાલ 
રોમાં, હાયેછે. મરતીયુકના રીપોરટ ઉપરથી માલમ પડેછે કે નતમે* 
લાં બાંને મે વરસ થતાં તથી એટલાંતેો સે'ઇડે ર૫ બચાં સરણુ "પાંમે 
છે અમને છ વરસમાં ૧૦૦ માહેથી માતરે દર બયાં છવેછે. 


૧૬ ખ્યાતી તનદરાસતી. 


શી૦--શું એટલાં બધાં બચાં મરણુ પાંમેછે, જારે એમજ સરણુ 
થતાં હોયેતો પછી આપણે ચારો શુ'છે. એ ઉપરથી સાફ માલમ 
પડેછે' કે ખોદદાતી મરજી વગર જાંઈ થતુ' તથી. 

$૫૦--શીરીતબળાઇ,, તમે! ઉતાવલાં ના થાએ. તસે! વીચાર કરો 
ક ખોદાનોા ધારો એવો ફટી પણુ તહીં હોયે કે પોતાતી પેદાશ 
ને શીરૂઆતમ'માંન્ટ બરબાદ ફરે; ખોદાએ સમાણુસને લાંબી ૨'ઢગી બખખ 
શીછે, અને જે લોકો ખોદાના ધારા પરમાંણે ચાલતાં હોયેતો માણુસ 
બુટુ' થયા વગર કદી પણુ મરણુ પાંમે નહી. જીએ પત્તી અને બીજા 
જાનવરે; તેએ ના બચા નાહાનપણુમાં મરી જતાં તથી; તેઓને ખે 
દવાએ એઇ 'જાતની અફજલ બખશીછે, તે પરમાંણે વગર જુલ કરવે.ચા 
લીયાં જાયેછે અને તેથી તેએ સુખી રહેછે. ખોાદાએ માણુસને બી 
જી તરેહુ તી અફલ બખશીછે; અને દરેકને પોતાની અકલ પરમાંણે 
ચાલવાને સરજવીયુ'છે, માણુસે પેહેલાંથી કુદરતને! કાયેટો બરાળર પ 
ઇડીયો નહીં અને પોતાની અફલ બરાબર વાપડી નહીં, તેથી માણુ 
સે। ઉપર પોતાતીન્ટ ખેવકુફી અમને -અઅ'જાણુપણાના ડખો આવી પડી 
યાંછે. એફની ભુલ અને બેવકુફી બીજાને નડેછે અને સઘલાં દુખી 
રહેછે. જા'હાંસુધી માણુસને વધારે જ્ઞાન ગ્યાવે નહીં અને કુદર 
તતા છ્ાયેઢ્ા પરમાંણે ચાલે નહીં તાંહાંસુધી તેએ। ફ્પ્પી રહેવાના, હા 
લ જ્ઞાત મેલવવાની જેગવાઈએ ઘણીછે. માણુસ કેલવણી લેછે કે 


હાટી 


પોતાના સુખમાં વધારો કરે; પણુ કેલવણીમાં એક અગતની ભાબદજ _ 


જુલી નવાસા આવીછે અને;તેથી હજીર લોકાને ઘણ સોસસયુ' પડેછે, 
એમ નહીં સમજવુ કે હાલ જેટલાં મરણુ નીપજેછે તેટલા આગલ 
પણ્‌ હતા; આગલના વખતમાં સુ'ભઈ શેહેરતી હાલત એટલીતે ખરા 
બ્‌ હુતી કે પુશફલ લે।કો મરણુ પાંમતાં હતાં, હાલ તેની હાલત ઘણી 
સુધરીછે મને મરણ કમતી થતાં ગયાંછે; અતે વધારે સારી હાલત #થ 
યાથી સરણુમા પણુ વઘારે ઘટાડો થાયે તેમાં કાંઈ શક નથી. 
સ તારે તમે એમજ કેહેવા માંગોછે કે બચપણુમાં જે મ 
રણુ થાયેછે તે.*આપણા ગમ'જાણુપણાને લીધેછે; તારે તેનો અટછાવ છ 
રવાને માટે શુ' ઉપાયો લેવા જેઈ યે ? , 
ડ૦ તમારા એખલાતા અ'જાણુપણાને લીધેન્ટ નહીં; પણુ તમા 
રા પડોશીએાતુ' અ'જાણુપણ' પણુ તસુને આડે આવેછે. પડોશીએ। 
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ઉપર આપણે હફ ફદ પણુ ચલાવી શકશુ' નહીં, પણુ જે આપણી 
પોતાની હાલત સુધારવાને તજવીજ ફરશુ'તો 'ખાપણુને તેમ બીજાએ। 
ને કેટલો ફાયેરો થશે, મારો પકો વીચારછે કે જે મરદ અને એરત 
* પોતાના બચાંતો સ'ભાલ લેઈ શકે તહીં અને જરૂરતી' માવજતથી 
અ'જાણા હોયે; તેએ પરણુવાને લાયેકજ તથી. જીવો, એફ દાખ્લે! 
આપુ તમારા ચોફમાં તમે એફ ફુલની વાડી બતાવોછે; તાંહાં તએે 
પોતે સેહેતત કરોછે અને તેતી સ'ભાલ લેએછે; જે તસુને તેની 
સ'ભાલ લેતાં આવડે તહીતોા તે જાહાડ ઇરમાઈને મરી જાયેછે, પણુ 
તમે તેને મરવા દેતાં નથી; તે જાહાડની ખાશીયતો શુંછે તે તમે આ 
ગલથી લે।ફોને પુછે! પરછેછે।, તેને કેયારે અને કેવી રીતે પાણી સીપ 
વુ, તડકામાં અથવા છાયડામાં રાખવુ', એવી એવી બાબરેતુ' જ્ઞાન 
લેએછે અને પછી તે પરમાંણે ચાલેછે; અને દરેક જાહાડતી ખાશી 
યતો જાણીયાથી તમે તેને કરમાઇ જતાં બ'ચાવોછે. પણુ હવે જીવે; 
જારે તમે ખેઉ જણુ પરણીયાં તારે તસુને ખબર હતી કે તમારે તાંહાં 
બચાં થશે, પણુ તષે। ખેઉ જણે છાંઈ પણુ દરકાર રાપ્યો નહો કે જે બા 
લક તસુને સે।ફવામાં *્યાવશે તેને કેવી રીતે જાલવવુ' અથવા ઉધારવુ'; 
' જાણે કે એફ બાલફકને। જાત એફ કુલનાં જાહાડ આગલ ફાંઈ નથી; 
જાણે બાલઇને જાલવવાને માટે આઆપણુને કાંઈ પણુ માહીતગારીની જ 
રૂર નથી, ી 
સ્ી0---પણુ બાલકો જારે દરદી થાયેછે તારે ડાકટરો તેતી સ'ભાલ 
લેવાને હાજર હોમેછે અને તેથી આપણે ભેદ્ટરફાર રેહેવું' પડેછે. બા 
લફેોને દવાની જરૂર પડેછે; જાહાડ પાનને તેવુ” કોઈ પણુ 'જેઇતુ' નથો, 
$।૦--વલી તમે વીચાર ફરીયા વગર બે।લીયા) પણુ તેથી તસુને 
સવાલ ફરવાને અટફાવત્તો- નથો; જે ચૌન્ટ આપણુને સમજ પડે નહી, 
તે સમજવાને' પેહેલી જોગવાઈ લેવી. ખરૂ'છે કે જારે બચાંને દરદ થા 
મેછે તારે ડાકઢર હ્‌ાન૮૨ ઘાયેછે; પણુ ઘણી વેલા બચાં ૬રદી થાયેછે તે 
સા બાપતાં અ'જાણુપતાને લીધે હોયેછે. એઇ દાખલો ગઆઆપુ'. જારે 
બચુ સ્ડેછે તારે માએ સમજેછે કે તે ખોરાફને 'માટે રડતુ' હશે, એષ 
સમજીને તેને વારેઘડીએ થાત આપીયા કરેછે; વારેઘડીએ એવુ' બને, 
. છે કે બચાંને $ુધ હન્#મ થતું નહીં તેથી તે પેટમાં હોરમાવેછે અને 
તેથી બચુ” રડેછે, એવી હાલતમાં બચાંને જેરજીલમથી વધારે ડુધ 


૧૮ : બાતી તતદરોશ્નતી, . 


આપવું બચાંતુ'દુખ વધારીયા બરાળરછે. જે એટલી સેડેલી વાત 
ભાગે સમજે તો ફદી પણુ દુધ આપે તહીં, એટલી .સેડેલ વાતતી ખે 
સમજને. લીધે બુ” દરદી ઘાયેછે અને પછી ડાકટરને ખે!લાવવો પડે 
છે; એટલા પઢે જરૂરછે કે માએને બચાંતી તબીયેતતુ' કાંઇ પણુ ડતાત 
હોવું' જોઈયે, એક ડાકટરે મારી આગલ એક ઇ'3રેજ એ।રતતી વાત 
કહી તે સાંભલીને ખચીતથી તમારા મતમાં અસર થયા વગર રેહેશે 
તડડી. મતે ડાફટરે કહીયું' કે એક દીવસે તેને ઘણીજ ઉતાવલથી એ 
ક 'ઈ'ગરેજ એરતે તેતાં મથાંને 'જેવાને માટે તેડુ' મોકલીયુ', જ 
ઈને જીવેછે તો,બચુ' પાલણામાં સુતેલુંછે; બચાંતી તળીયેતતી વાત 
પુછી, પેલી એરતે કહીયુ' કે અરધા ફલાક આગમજ બચુ બેચેત જે 
વુ' લાગુ' અને તેતા હાથ અને પમતાં અગુઠા ખે'થાવા લામા; અને 
દાંત ફફરાવા લાગુ', તેણીને ખેબર હતી કે તેતાં દાંત ડુટેછે અને પા 
રા તરત ચીરવા જોઈયે; પણુ પાસે કાંઈ હથીયાર તહીં હોવાથી તરત 
તેણીએ પોતાતાં તખ વતી જા'હાં દાંતતા પારા તણાઈ આવીયા હતા 
તે ચીરી તાખીયા અને તરત ડાકટરતે ખોલાવવા મોફલીયો. તે ડાફટરે 
ભને કહઠીયુ' કે જો પારા ચીરવાને થોડી પણુ ઢીલ પડી હુતેતો ખચીત 
ઘી તે બયાંને ઉપલીયુ' તથા તાત થયા વગર રેહેતે તહીં; પણુ પેલી સ 
સજી એરતે પોતાની સમજથી પોતાના બચાંને! જા'ત ભ'થાવીયે. હતે, 

સ?--હા, જે હુસુને પણુ એવી સમજ હુતેતો હુમાર્‌ બચુ' મ 
રી જતે તહીં; હુમેતો આપણા! લેકોતી સમજ પરમાણે ધુ'ઈ આપી 
અને સેફ કરવ! મ'દી ગયાં; તમે આવીને પારા ચીરીયા, પણુ તમે */ 
ણુવીયુ' ફે ઉપલીયાંતુ' તાત એટલુ' તે જેરમાં ઘયુ' હતુ' કે તેથી બ 
યાંતી કાંઈ પણુ- આશા લાગતી નથી અને તેમજ ભતીયુ'. 

સા0--એ પરમાણે કેટલાં બયાં મા બાપતી મેસમજને લીધે વગર 


સાદ 


ખુજલી. 'કૃષ્હ 


ણુપણા સીવાએ તમારા પોતાતાં લગતમાં અને તમારા પોતાતાં બાંધાસાં 
કેટલીએફ ખાંમોને લીધે એમ બનીયુ'છે તે સેહેલથી બતલાવી આપશ. 

સી૦--ડાકટર સાહેબ, હમારા ભાંધામાં ખામી હોયે તે કદાચ છુ 
બુલ ફરીયે, પણુ હમારા લગતમાં તમે ફૉઈ પણુ ખામી બતલાવી આ 
પશે એવુ” હુ કબુલ ફરી શકતી નથી, 

$1૦--તસારા બેઉમાં સપ અને સુખછે તે હુ જાણુ'છુ', પણુ કે 
ય્લીએફ બાબદટ ઉપર હવે તમારો કોઇ પણુ અખતીયાર રહેયો નથી 
તે હું સમજાવશ. 

સી૦--સપ૦--ઠીફછે; ડાક્ટર સાહેબ આવજે. 
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આ ચાંમડીતુ' દરદ એટલુ'તો સાધારણુછે અને તે બચાંએ। ઉપ 
ર એઢલેો તો હોમલે કરેછે કે કોઇન્ટ માણુસ એવુ રહ ગયું હોશે કે 
જેને તેની દગીમાં એ દરદ થયું' તહીં હોયે: એ દરદ એક 'માણુ 
સથી બીજા માણુસને ઉડેછે અને તે એટલુ' તે! ઇ'ટાલા ભરેલુ'છે; કે 
જેકે, તે બીજી છાંઇ પણુ રીતે અવગુણુ ભરેલુ તથી તોાયપણુ લોકા તે 
થી એટલાં તો ડરેછે, કે જે શખસને ખુજલી થઈ હોયે તેતી તરફ ધી 
જારતી તન્/રથી જીવેછે અને તેનેથી ડર રેહેવાને ચાહેછે. એવું એફ 
સાધારણુ ૬ર૬ શુ'છે;, તે સાથી પેદા થાયેછે અને તેનો ઉપાયે,શુછે તે 
દરેક જણુને જાણુવાની જરૂરછે. જેકે એ દરટ અસલતાં «માનાથી 
માણુસ ઉપર હોમલે કરતુ' આવીયુ'છે; તાોયપણુ એની ખાશીયત વીશે 
ડાકૃટરોને! એટલાં તો જીદાં મત પડીયાંછે, કે આજ, થે!ડી ઝુદતજ થ 
ઈ એતી ખાશીયત પકી રીતે સમજ પડીછે. હાલ સુધી લોકોનો એ 
વો! વીચાર હતે! કે લોહી બીગડીયાથી ચામડીમાં એ દરદ થાયેછે, તે 
રસી ખા જરેછે મને તે રસીની મારફતે એ ૬ર એકથી બીજાને ઉ 
ડેછે. હવે સધલા ડાકટરોની ખાતરી -થઈછે; કે એ દરદ એફ ધણુ 
બારી જાનવર ચામડીમાં પેવસ થયાથી ઉતપન થાયેછે. એ જાતવર 
ધણુ બારીકછે અને ઘણુ બારીકીથી જોતાં સાધારણુ આંખે નજરે 


૧૮ બૃચાંની તનદરોસતી. 


આપવુ બચાંનુ''ફુ્ખ વધારીયા બરાબરછે. .જે એટલી સેહેલી વાત 
માએ સમજે તે! કદી પણુ દુધ આપે નહી. એટલી .સેડેલ વાતની ખે 
સમન્ને., લીધે બચુ દરદી ઘાયેછે “અને પછી ડાફટરને ખોલલાવવો! પડે 
છે; એટલા માટે જર્રછે કે માએને બચાંતી તબીયેતનુ' કાંઈ પણુ ગનાન 
હોવુ' જેઈયે. એફ ડાફટરે મારી આગલ એક. ઇ'ગરેન્ટ એરતની વાત 
કહી તે સાંભલીને ખચીતથી તમારા મતમાં અચઅસર થયા વગર રેહેશે 
નહી, મને ડાકટરે કહીયુ' કે એક દીવસે તેને ઘણીન્ટ ઉતાવલથી એ 
ક ઈ'ગરેન્ટ ઓરતે તેનાં બચાંને જેવાને માટે તેડુ' મોકલીયુ'. જ 
ઈને જીવેછે તાો,બસચુ' પાલણામાં સુતેલુંછે; બચાંતી તબીયેતની વાત 
પુછી, પેલી એ રતે કહીયુ' કે અરધા ફ્લાફ આગમજ બચુ બેચેન જે 
વુ' લાઝુ' અને તેતા હાથ અને પૃગતાં અ'ગઝુઠા ખે'ચાવા લાગા; અને 
હૉત કફરાવા લાગુ. તેણીને ખળર હતી કે તેનાં દાંત કુટેછે અને પા 
રા તરત ચીરવા *ેઈયે; પણુ પાસે કાંઈ હથીયાર નહી હોવાથી તરત 
તેણીએ પોતાનાં નપ્ષ વતી જહાં દાંતના પારા તણાઈ આવીયા હતા 
તે ચીરી નાપ્ખીયા અને તરત ડાકટરને બોલાવવા મોફલીયે।. તે ડાક્ટરે 
સને કહીયુ' કે ને પારા ચીરવાને થોડી પણુ ઢીલ પડી હતેતો! ખ્ખચીત 
ઘી તે બાંને ઉપલીયુ' તઘા તાન થયા વગર રેહેતે તહીં; પણુ પેલી સ 
સજી ઓરતે પોતાની સમજથી પોતાના બચાને જા'ત બ'ચાવીયો હતે, 
ર્રી૦--હા, જે હસુને પણુ એવી સમન હતેતાો હમાર્‌' બચુ' મ 

રી જતે નહો; હમેતોા આઆપણુ લેકાની સમન# પરમાંણે. ધુ'ઈ --આપી 
ગયતે સેઇ કરવા મ'દી ગયાંડ તમે આવીને પારા ચીરીયા, પણુ તમે *૪ 
ણાવીયુ" કે 'ઉપલીયાંનુ' તાત એટલુ તે! જેરમાં થયુ' હતુ' કે તેથી ન 

યાંતી કાંઈ પણુ આશા લાગતી નથી અને તેમન બનીયુ*. 
સા૦--એ પરમાંણે.કેટલાં બચાં મા બાપની બેસમજને લીધે વગર 
મે।હાતે મરી ન/તાં હશે. તમારા કહેયા પરમાંણે મા બાપને બચાંદ્વી 
તનદરોસતી વીશે સમજ હોવી જેઈયે. સેં આટલું સુધી એ બાબળદ્ટ ઉપ 
ર કાંઈ પણુ ઘેયાન પૉંહૉચાડીયુ' નહીં તેથી હુ" ઘણે શર સીટો થાઉ'છુ” 
અને પેહેલી' જેગવાઈએ તમારી પાસેથી એ બાબરાની સમન ૪ હૈયા વ 
ગર રેહેવશ નહો. 

ડ૦--હાલ મને કામછે; પણુ જરે ફરીથી આપણે મલશુ', “તારે 
તમારાં બચાં એવાં દરદી થઇને મરી ગયાં, તેતું' કારણુ તમારા અનજા 


ખુજલી; ૨૧ 


જવાટ ભાર્‌ે વધી પડેછે, ઘણીવેલા ચામડી ખુજવીયાથી એ' જાનવર 
એક ગમર્થા તીફલી પડેછે અને તખતી મારફતેજ ચામડીની બીજી 
જગા ઉપર વલગેછે; એ પરમાણે ચામડી ખુજવીયાથીજ એ ૬ર૬ ફેલા 
તુ' જાયેછે, આપણા લોકોમાં એવો વીચારછે જે રસી, ચામડીના બી 
જા ભાગોને લાગીને એ દરદ ફ્ેલાયેછે, તે વીચાર ખોમટોછે; રસી ફાં 
ઈપણુ રીતે જેહેરી તથી. 

એ જાનવર બદતતીં કુમલી યામડી ઉપર હોમલે કરેછે અને 
એટલા માટે આંગલાંએા ઉપર અને આંગલાંતી વચે પેહેલ વેહેલાં 
એ માલમ પડેછે; કાંયેકે એ ભાગ બીજા ભાગ ફરતાં ઘણો ઉઘાડો રેહે 
છે. એ પછી હાથની ફાંદી ઉપર આવેછે અને એ પછી હાથતાં આ 
ગલા ભાગ ઉપર પ'થરાયેછે; બાલની જગા ઉપર તે હોમલે કરતુ" તથી, 
બચાંમાં હાથ તેમ પગ ઉપર માલમ પડેછે અને ગાતના ડુલાં ઉપર 
વારેઘડીએ જેવામાં આવેછે. જે જગા ઉપર કાંઈપણુ રીતે દબાન 
થાયેછે તાંહાં પણુ એ જાતવર લાગુ પડેછે; જેમકે જે લોકો ધે!ાતર અ 
ઘવા લેગે! જેરથી બાંઘેછે, તેએની કમર ઉપર વારેઘડીએ કોહાવાટ 
માલમ પડેછે. 

એ દરદ સઘલી ઉમરમાં થાયેછે; પણુ બચાંએખાં વધારે હોયેછે, 
એરત કરતાં મરદને વધારે થાયેછે. ગરીબ લોકોમાં એ જરજ ઘણો 
લાઝુ પડેછે; કાયેકે ઘણી વેલા તેએથી પોતાનુ' આંગ સફાઈ રાખવાને 
ખનતવુ' નથી; અને મેલ એ જાતવરોનેો ટોસતછે. વલી ગરીબ લે 
કાને એકન બીછાનાં ઉપર પાંચ છ જણુને સાથે સુવું પડેછે અને 
તેથી એફ માહેથી ભીજાને જલદીથી લાગુ પડેછે. માતબર લોકોમાં : 
એ મરજ ઘણા જેવામાં આવતે તથી; અને જે લાગુ પડેછે તો તે 
એનાં ચાદરો ઉપરથી ઘણ' કરીને હોયેછે. એ જાનવરો મેલાં ફપડા 
માં ઘણ' લગી રેહેછે અને કપડાંને રસતે એક માણુસથી બીજો 
માં લાગુ પડેછે. આપણા લોકોને વીચારછે જે મીઠાસ ખાધાથી ખુ 
જલી થાયેછે તે વીચાર ખોટેોછે; કોઈ પણુ જાતનો ખોરાક ખાધાથી 
એ દસદ લાગુ પડતુ” તથી. જે લોકો મેલાં રહેછે? તેએ માં એ દરદ 
જલદીથી માલમ પડી આવેછે, 

*ડીંદ્સઘાનમાં એ મરજ ઘણે લાગુ પડેલેછે નયને હાલ પણુ આ 
પણુને થોડાજ હીંદુએ મલી વશે, પછી ળચાં હોયે કે "મોટી વષે 
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પડેછે. જેવુ' યામડીઃ ઉપર એ જાતવર વલગીયું તેવું તે અ દર «તલા 
ની વેતરણુ કરેછે.' પેહેલા તે ચામડીની જગા ઉપર કાંઈ પણુ “માલમ 
પડતુ* નથી, પણુ બારીફીથી તપાસતાં ચામડીતાં તરમ બારીક પરતાં 
છલતાં થઈ ગયેક્ષાં અને વચમાં ચામડી ખેસી ગયેલી દેપ્ાયેછે. જે 
વી ચામડી, નાજીક અથવા કઠીણુ, તે પરમાણે ખેથી તે ચઉદ દાહાડા 
સાં એ જગા ઉપર બારીક પરાની સાફક ગમણીદાર ફુલી ચયથવા અરાઈ થ 
ઈ આવેછે; અને તેમાં પાણી જેવી રસી રેખાયેછે. એ વપ્મતે એ જગા ઉ 
પર અને બીજ આસપાસની ચામડીમાં એટલો તે! પખુજવાટ લાગેછે કૈ 
તખ વતે જોરથી ઘસૌયા છતાં તે ખુજવાટ નરમ પડતો! નથી; કોઈ 
વખતે એ ખુજવાત માણસને ઘેલો કરી નાખેછે; અને નખ સીવાએ 
હરેક કઠીણુ પ્પભરાયેલી ચીજ, જેમકે લાકડુ, લાહાડુ, ઈ૦ સાથે થા 
સડીને ઘસેછે, અને એ ઉપરથી એ દરદતુ' તામ ખુજલી કરીને પડી 
યુ'છે, એ ઘસારાથી કુલી ફુટી જાયેછે અને રસી બ'ધાઈને પોપરા 
બનેછે. કેટલી વખતે લોહી તીકલેછે અને ફુલીની જગા ઉપર કાલા લે 
હીના પોપરા બ'ધાઈ રેહેછે. કોઈ વેલા ખુજવાઢ ઘણે લાગતો તથી 
અતે તાંરે છુલી સુકાઇ જાષેછે અને તેના છલટાં રેહેછે. જે લોકોને 
બાંધો સારો હોતો તહીં તેઓમાં, એ કુલી પાકીને તેમાં પર્‌ પેદા થા ' , 
પેછે; અને પછી તે ફુટીને તેના પીલા પોપરા બ'ધાયેછે. કોઇ વખતે 
તેના' ચાઈચ્યાં અથવા ચાંડાં પડીઃ રહેછે. એટલા વખતમાં એ જાનવર 
'પાતાનો રસતે! ચામડીને હેઠે કંરતુ' જાયેછે અને ઘણી વેલા અરધો અ * 
થવા પાણે ઈ'ચ લગી પેવસ થાયેછે અને એ રસતો ચામડીની ઉપર 
એફ સફેદ લીટીતી મોસાલે માલમ પડેછે. એ લીટીની બીજે છેડે એ 
“૬ બારીક અણીદાર' ઉઠાવ માલમ પડેછે અને એ નગા ઉપર તે જાન 
વર વસેછે; એ ઉઠાવને જો એફ સોગએથો ફેડીયો હોયેતો તે માંહેથી ગએ 
જાનવર બાહેર નીફલી આવશે. એ જાનવર જેસ એર રસતેક કર 
તું જાયેછે તેમ તે રસતામાં બારીક ઈ'ડાં પણુ સુકતુ' જાયેછે; એ* ઈ ડાં 
સાડેથી પુશકલ જાનવરો પેદા થાયેછે અને વલી તે ઉપરથી બીન જા 
તવરએટલાંતે વધી પડેછે કે જાણે માણુસનાં નદ્ન ઉપર એક જાનવ 
 રેની એફ મોહેાટો વસતી થઈ પડેજ્ટે#” જહા જાનવર પેવસ થાયેછે 
તાહાંજ માત્રે ફુલીએ થઈને રેહેતી નથી, પણુ બીજ ફુલીએ જાનવ 
રતા રસતાની લીટી ઉપર પોતાની મેલે ફુટી તીફલેછે અને એથી ખુ 
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જવાટ ભારે વધી પડેછે. ધણોવેલા ચામડી ખુનટવીયાથી એ જાતવર 
એજ ગમથી તીફલી પડેછે એને તખતી મારફતેજ ચામડીની બીજ 
જગા ઉપર વલગેછે; એ પરમાણે ચામડી ખુજવીયાથીજ એ ૬ર૬ ડેલા 
તુ' જયેછે, આપણા લોકોમાં એવો વીચારછે જે રસી થામડીતા બી 
જા ભાગોને લાગીને એ દરદ ફેલાયેછે, તે વીચાર ખોટોછે; રસી કાં 
ઈપણુ રીતે જેહેરી તથી... ર 

એ જાનવર બદતતી કુમલી ચામડી ઉપર હોગમલેો કરેછે અને 
એટલા માટે આંગલાંએ ઉપર અને આંગલાંતી વચે પેહેલ વેહેલાં 
એ, માલમ પડેછે, કાંયેકે એ ભાગ બીજા ભાગ ફરતાં ધણે। ઉઘાડો રેહૅ 
છે. એ પછી હાથની કાંદી ઉપર આવેછે અને એ પછી હાથતાં:આ 
ગલા ભાગ ઉપર પ“થરાયેછે; બાલની “ગા ઉપર તે હોમલે કરતું” નથી, 
બચાંમાં હાથ' તેમ પગ ઉપર માલમ પડેછે અને-ગાતના કુલાં ઉપર 
વારેઘડીએ ,જેવામાં આવેછે. જે જગા ઉપર કાંઈપણુ રીતે દબાન 
થાયેછે તાંહાં પણુ ગએ જાતવર લાગુ પડેછે; જેમકે જે લોકો ધોતર અ 
થવા લેગા જેરથી બાંઘેછે; તેએની ઇમર ઉપર વારેઘડીએ કોહોવાટ 
માલમ પડેછે. 

ગ્‌ હરહ સઘલી ઉત્તરના થાપેછે; પણુ બયાંએ। ખાં વધારે હોયેછે, 
એરત કરતાં મરદને વધારે થાયેછે, ગરીબ લોકોમાં એ મરજ ઘણે 
લાગુ પડેછે; કાયેકે ઘણી વેલા તેઓથી પોતાનું આંગ સફાઈ રાખવાને 
બનતુ નથી; અને મેલ એ જાતવરોતો દોસતછે. વલી ગરીબ લે 
જોને એકન બૌછાનાં ઉપર પાંચ છ જણુને સાથે સુથુ પડેછે ને 
તેથી એક માહેથી બીજાને જલદીથી લાગુ પડેછે, માતબર લેોકામાં * 
એ મરન ઘણે જોવામાં આવતો નથી; અને જે લાગુ પડેછે તો તે 
એતાં ચાકરો ઉપરથી ઘણ' કરીને હોયેછે. એ જાતવરો મેલાં કપડા 
માં ઘણુ' લગી રેહેછે અને કપડાને રસતે એક માણુસથી બીજા 
- માં લાગુ પડેછે. આપણા લે કાનો વીચારછે જે મીઠાસ ખાધાથી ખુ 
જલી થાયેછે તે વીચાર ખોટોછે; કોઈ પણુ જાતનો ખોરાક ખાધાથી 
એ દસૂદ લાગુ પડતુ' તથી. જે લોકા મેલાં રહેછે; તેઓમાં એ દરદ 
જલદીથી માલમ પડી આવેછે, શ 

"ડીંદ્સથાનમાં એ મરજ ઘણે લાગુ પડેલોછે અને હાલ પણુ આ 
પણુને.થોડાજ હીંડુએ! મલી,આવશે, પછી બચાં હોયે કે સોટી વયે 
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પડેછે. જેવું ચામડી ઉપર એ નતતવર વલગોયુ' તેવું તે અ'દર જવા 
ની વેતરણુ કરેછે, પેહેલાં તે ચામડીતી જગા ઉપર કાંઈ પણુ માલમ 
પડતુ તથી, પણુ બારીફીથો તપાસતાં ચામડીનાં તરમ બારીક પરતાં 
છલતાં થઈ ગયેક્ાાં અને વચમાં ચાતડી બેસી ગયેલો દેપખાયેછે. જે 
વી ચામડી; તાજીક અથવા કઠીણુ, તે પરમાણે બેથી તે ચઉદ દાહાડા 
માં એ જગા ઉપર બારીફ પરાની માફક અણીદાર ફુલી અથવા અરાઈ થ 
ઈ આવેછે; અને તેમાં પાણી જેવી રસી દેપ્પાયેછે. એ વપખ્ખતે એ જગા ઉ 
પર ખને બીજી આસપાસતી ચામડીમાં એટલે તે! ખુજવાટ લાગેછે કે 
નપ્ય વતે જેરથી ઘસોયા છતાં તે ખુજવાટ નરમ પડતે! નથી; કોઈ 
વખતે એ ખુન્ટવાત માણુસને ઘેલો કરી નાખેછે; અને તખ સીવાએ 
હેરેક ફઠીણુ ખભરાયેલી ચીન્ટ, જેમકે લાકડુ; લોહાડું, ૦ સાથે ચા 
મડીને ઘસેછે; અતે એ ઉપરથી એ દરદનુ” નામ ખુજલી કરીને પડી 
યુ'છે, એ ઘસારાથી કુલી ફુટી જયેછે અને રસી બ'ધાઈને પોપરા 
બનેછે. કેટલી વખતે લોહી તીકલેછે અને છુલીની ન#ગા ઉપર કાલા લે! 
હીનતા પોપરા બધાઈ રેહેછે કોઈ વેલા ખુજવાટ ઘણે! 'લાગતો! નથી 
ચપતે તારે જુલી સુકાઈ જાયષેછે અને તેના છલટાં રહેછે. જે લોકોનો 
ખાંધો સારો હોતે તહીં તેએ માં, એ કુલી પાકીને તેમાં પર્‌ પેદા થા 
પેછે; અને પછી તે જુટીને તેતા પીલા પોપરા બ'ધાયેછે. કોઇ વખતે 
તેતા યાઈઆં અથવા થોડાં પડી રેહેછે, એટલા વખતમાં એ જાનવર 
પોતાને રસતે. ચામડીને હેઠે કરતુ' જાયેછે અને ઘણી વેલા અરધે। અ 
થવા પોણા ઈચ લગી પેવસ થાયેછે અને એ રસતો ચામડીતાં ઉપર 
એક સફેદ લીટીની મોસાલે માલમ પડેછે. એ લીટીની બીજે છેડે એ 
ઇ બારીક અણીદાર ઉડાવ માલમ પડેછે અને એ જગા ઉપર તે જન 
વર વસેછે; એ ઉઠાવને જે એક સેોગએથો ફેડીયો હોપેતો તે માહેથી એ 
જાનવર માહેર તીકલી આવશે. એ ન્તનવર જેસ ગ'રર રસતેદ કર 
તું જયેછે તેમ તે રસતામાં બારીક ઇ'ડાં પણુ સુકતુ' જાયેછે; એ ઇ ડાં 
માહેઘી પુચકલ નતનવરો પેદા ઘાયેછે અને વલી તે ઉપરથી બીત જા 
તવસે”એટલાતેો વધો વડેછે કે જણે માણુસનાં બદત ઉપર એ ગાતવ 
* રેતી એક મોહાટો વસતી થઈ પડેઝે;? જા'હા જનતવર પેવસ થાયેછે 
તાન સ!નરે ફુલીએ થઈને રહેતી નથી, પણુ બીજ ફુલીંગો જનવ 
રના રસતાની લીટી ઉપર પોતાની સેલે ફુટી તીકલેછે અને એવો ખુ 
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જવાટ, ભારે વધી પડેછે. ઘણૌોવેલા ચામડી ખુનવીયાથી એ જાતવર 
એફ ગસમથો નીફલી પડેછે અને તખતી સારફતેજ ચામડીની બીજ 
જગા ઉપર વલગેછે; એ પરમાણે ચામડી ખુજવીયાથીન એ ૬ર૬ ડેલા 
તુ જાયેછે, આપણા લોફોસમાં એવો વીથારછે જે રસી ચામડીના બી 
જા' ભાગોને લાગીને એ દરદ ડ્ેલાયેછે, તે વીચાર ખોટોછે; રસી છાં 
ઈપણુ રીતે જેહેરી નથી. : : : . 

એ જાનવર બદતની કુમલી ચામડી ઉપર હોમલે કરેછે અને 
“એટલા માટે આંગલાંએ ઉપર અને આંગલાંતી વચે પેહેલ, વેહેલાં 
એ સાલમ પડેછે; કાંયેકે એ ભાગ બીજા ભાગ ફરતાં ઘણે ઉઘાડો રેહે 
છે. એ પછી હાથની કાંદી ઉપર આવેછે અને એ પછી હાથતાં આ 
ગલા ભાગ ઉપર પ'થરાયેછે; બાલની .જગા ઉપર તે હોમલેો કરતુ તથી, 
બચાંમાં હાથ તેમ પગ ઉપર માલમ પડેછે *અને ગાનતા ફુલાં ઉપર 
વારેઘડીએ જેવામાં આવેછે. જે #ગા ઉપર કાંઈપણુ રીતે દળાન 
થાયેછે તાંહાં પણુ એ જાતવર લાગુ પડેછે; જેમકે જે લોકો ધોતર શ 
થવા લેગે! જેરથી માંઘેછે;) તેએની કમર ઉપર વારેઘડીએ કોાહોાવાટ 
માલમ પડેછે. ્‌ 

'એ દ૬રહ સઘલી ઉમરમાં થાયેછે; પણુ ખયાંએ'તાં વધારે ફોયેછે, 
એરત કરતાં મરદને વધારે થાયેછે. ગરીબ લોકોમાં એ સરજ- ઘણો 
લાગુ પડેછે; કાયેકે ઘણી વેલા તેઓથી પોતાનું આંગ સફાઈ રાખવાને 
બતતુ' તથી; અને મેલ એ જાનવરોને! દોસતછે. વલી ગરીબ લે 
જાને એ૬કન્# ભીછાનાં ઉપર પાંચ છ જણુને સાથે સુવુ' પડેછે અને 
તેથી એજ માહેથી બીજાને જલદ્દીથી લાગુ પડેછે. માતબર લેોકામાં * 
એ ગરન ધણો જેવામાં આવતો નથી; અને જે લાગુ પડેછે તો તે 
એનાં ચાકરો ઉપરથી ઘણ' કરીને' હોયેછે. એ જાનવરો મેલાં ફપડા 
મં ઘણ લગી રેહેછે અને પપડાંને રસતે એક માણુસથી બીજા 
- માં લાગુ પડેછે.” આપણા લોકોને વીચારછે જે મીઠાસ ખાધાથી ખુ 
જલી થાયેછે તે વીચાર ખોરેછે; કોઈ પણુ જાતનો! ખોરાક ખાધાથી 
એ દરદ લાગુ પડતુ' તથી. જે લોકા મેલાં રહેછે; તેએસાં એ દરદ 
જલદીથી માલમ પડી આવેછે. ર 

"ડીંદ્સથઘાનમાં એ મરજ ઘણે લાગુ પડેલેછે ચ્પને હાલ પણુ આ 
પણુને થોડાજ હીંડુએ મલી આવશે, પછી બચાં હોયે કે મોટી વષે 
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તૉ|' કે જેએમાં એપ દરદ જોવામાં આવતુ” નથી. તેએ એ' દરદ વી 
શે એટલુ તો ખેદરકારપણ' , બતલાવેછે/ કે કેટલાએકો માં બચપણુથી 
તેતેએ બુઢા થાયેછે તાંહાં લગી' એ મરન થાલુ રહેલા હોયેછે. હીં 
રું લંકા રરો પોતાનુ' યાંગ ધોયેછે પરાં, પણુ તેશ્નો ખેલ કાહાડ 
વાને' મેહેનત લેતાં હોયે અથવા, સાથબુ' જેવી ચીજ જાણુતા હોયે એવુ 
લાગતુ નથી, હાલતાં વખતમાં પણુ સાબુ જેવી ચોન્ટ થોડાજ હીંડુ 
એને તાંહાં મલી આવશે, વલી હીંડુ લોકો પોતાના કપડાં જા'હાંસુ 
ધી ફાટેછે, તાંહાં લગી વેન 'પેડેરીયા કરેછે; મેલાંને મેલાં કપડાં ઘણુ 
મુદત લંબી તેઓનાં આંશગઃઉપર રેહેછે અને તેથી મેલ અને ખુન્ટલી 
લગ" પડે તેમાં કાંઈ પણુ તવાઈ જેવુ લાગતુ" તથી, 

પારસીખએનાં બથાંએગમાં એ બરન? વારેઘડીએ જેવામાં આવેછે, 
અતે તેતુ''ક!રણુ ઘણ'કરીને તેઓત્ે જમીત અને હુલમાં રમવા દીધા 
તતે' લીધે હોયેછે,' ઉમરે પુગેલા મરદ અથવા એરતમાં; ગરીબ અથવા 
'ભાતબરંમાં કોઈ કદાચન્7 જેવામાં આવેછે. 'પારસીઃ લોકો સાબુનો 
ઉપીયોગ ગ્યછી'રીતે સમ્જેછે અને ગમે તેલો ગરીન માણુસ' હોશે પ 
ણુ તેને તાંહાં એ વસતુ ન૪ર્રીયાતતી મીસાલે માલમ પડશે. ફોઈ વે 
હા એક ભવૉને લીધે આખાં કુડુ'બમાં. લાગુ પડેછે; પણુ તેને! ઉપાયે તે 
એપ ફરવાને ચુકતા નથી.' 

૪'ગલ*ડમાં કેટલુ'એક સુધી ખુનટલી જેવી ચીન માલમ હતી ન 
હીં; પણુ લડાઇએ। સે લીધે લશકરની મારફતે દાખલ થઈ હતી, યુરો 
પીયત લોકો એ દરદથી એટલાતે બીડેછે કે તેએ પ્ખુજલીવાલા માણુ 
'શતી સોહે જતા તથી એટલુ'ન૮ નહીં, પણુ તેએ તરફ ધીફારની નન્૪રે 
જીવેછે; કાંયેકે તેએ સમજિછે કે એ મરન મેલ અને નજીસાટથી પેદા 
શાંયેછે-અને કોણુ શખસ એવી ઈલતનાં ગ્રાણુસમેઃ ધીકારીયા વર્ગર 
રેદેશે નહી ? ' 

ખુજલી જોઈ પણુ રીતે ઘાસતી ભરેલી તથી. ખુન્ટવાટ સખમે બે 
'શેની સીવાએ તેથી બીજ કાંઇ પણુ ખરાબ અસર થતી નથી. આપ 
છુ! લોકોમાં એકે વીચારછે જે ખુજલી બીજા દરટો થતા અઢકાવેછે 
(અને જે શખસને હગેશાં ખુજલી રેહેછે તેને બીજી' દરદ થવાતી ધા 
'સલી રેડેવી નધી; અને તેતી 'સાહલતમાં આગે બાબદ લાવેછે કૈ જ 
જૂ શેર્વાં માણુસંમાં છુકલી જતી 'રેહેછે તારે બીજી «રદ તરત થઈ આ 
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વેછે. એ વીચાર તદન ખોટોછે; ઘણી વેલા એડુ' બનીયુ'છે 'જે કાંઈ 
પણુ જોરાવર દરહ થઈ આવીયાથી ખુજલીનુ' જોર નસ્મ પડેછે, અને 
તેથી લોફોને એવો વીચાર ગયો હોયે કે ખુજલી નરબ-પડવાથી બીજી' 
દરદ ઉભરી આવીયું, પણુ તેમ ફાઈ નથી, દરદી હાલતમાં' ખુજલીતાં 
જાનવરને પુરતો! ખોરાક મલી આવતે! નથી; તેએ સુરદાલ થઇ જાયે 
છે; અને તેથી ખુનલીનુ' જેર નરમ લાગેછે; પણુ જેડું' માણુસ માંદ 
ગી માહેથી હુશીયાર થયુ' એટલે ખુજલી પુર જેરમાં પાછી થઇ આવે 
છે. એન ફારણુને લીધે ખુજલીનુ' જેર તબલાં માણુસે(માં ઘણ, થે 
ડું, પણુ લોહીયાર માણુસમાં પુર હોયેછે. 
જારે ખુજલી એટલી 'સાધારણુ અને કમકમાટ તથા ખેચેની . ઉપ 
જાવે એવીછે તારે જરૂરછે જે દરેક જણુ તેથી ડર રહેવાનાં સઘલાઃ ઉપા 
યોથી માહીતગાર રેહે. જે શપ્સ 'દરરોન *આંગને સાલુ વતે સાફ 
કરેછે તેને કદાયજ ખુજલી લાજ પડેછે. જે શષ્ખસને એક વખત 
ખુજલી થઈ, તેણે સાળુવતે આંગ 'સાફ'રાખ્ખવાની, *મેલાં કપડાં' આંગ 
ઉપર નહી રાખવાની, ફમર આગલથી કપડાં ત'ગ 'તહી પેહેરવાની 
તજવીન્'રાખવી «૪/રૂરછે; તેમાં સઉથી મોત્તેભર પરહેજી એ * જોઈયે, 
* “કે કૉઈપણુ ખુજલીવાલા માણુસથી, દુર -રેહેવુ', -કપડાંમાં.હરેકે જાતને 
“ અુશખે છાંટીયાથી એ જાનવર હોગલો ફરી શકરો નહી. 
જે જરાપણુ આઓગલાંએની વચે ખુજવાટ જણાયો ્ખએેને;કુલી મા 
“* લમ પડી'તો તરત તે ભાગ' સાલુથી *છી રીતે ધોવો અને ।પછી-તે ,ઉ 
પર થોડી ગ'ધક માખણુમાં મેલવીને ખુબ મસલવી. તેથીઃ તરત એ 
૪ ખે દાહાડામાં આરામ, થઈ જરે. એટલી વાત ધેઆનમાં રાખવી 
જુ જા'હાંસુધી એ જાનવરો મરી જાયે 'નહી, તાંહાસુધી“તેનેઃ ઉપદરવ 
વધીયા ફરવાનો, એ જાનવરોને મારી નાખવાને માટે-સઉથી સર 
સ હવા ગ'ધક સીવાએ બીછ થોડી - માલમ પડીછે. [ઝુજલી-ઉપર ૬ 
વાએા જે.ફરમાવલામાં આવોછે. તેનો કૉઈઇ પાર નથી,-પણુ સેઉમાં ગ 
ધકસસતી, સુતરી, અને. ફાયેદાફારફ માલમ: પડીછે. - એક બીજ 'વા 
ત ધેયાનમાં રાપ્પવી જર્રછે. કદીપણુ ખુજલીને 'છુજવવી નહો અ 
* સે જે ખુન્ટવીયા વગર"ચાલે નહીતો :તેજ' હાથ , ફદીપણુ ,બદતતા બી ' 
જા ્ભાંગને લગાડવો નહો. ર 
ઘણી વેલા એયુ' બનેછે કે જાનવરો પુશકલ «ગા ઉપર લાચુ ૫ 
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ડીયા હાયછે; પણુ'સેહેન્ટ પખ્યુજવાટ .' થાયેછે અને . કુલીએ। ઉઠી નથી 
આવતો; એવે વખતે કહેવાઈ નહી શકાતુ કે કીયા ભાગમાં એ જાતવરો 
ને! ઉપદરવ થયોછે, એવા મામલામાં જા'હાં જા'હાં ખુજવાટ થતે! હોયે 
એટલુ'” તહીં, પણુ સઘલી ચામડી ઉપર ગ'ધકનો સલ'મ લગાડવાની 
જરૂરછે. જે ખુજલીનુ' જોર ઘણુ હોામેતો બે ઢાહાડા લગી સહ 
વાર અને સાંહાંન# બેથી તે યાર આઉ'સ ગ'ધફનેો મલમ ખુબ 
મસલવેો., પછી ગરમ કપડાં પેહેરવૉ અથવા ગરમ બ'તુસ એઓ 
હીને સુઈ રેહેવું, તરીજે દાહાડે ગરમ પાણીએ નાહાવું ગને 
ખુબ અછી રીતે સાબુથી ચામડી સાફ કરવી. એમ કીધાથી બે દાહા 
ડામાં એ દરદ તદત દ્રે થઈ જશે, ગ'ધફને! મલમ «રૂ૨ કરતાં વધારે 
લગાડવો'નહી જોઈયે, ખુજવાટ નરમ પડીયો એટલે મલમ લગાડવા 
નો પણુ સુકી રેવો. જે ગ'ધફ વધારે દહાડા લગાડવામાં ચ્ખાવેછે તે! 
તે પોતે ચામડીને પખુજવીને અરાઈ પેદા કરેછે અને તે ઉપરથી લોકો 
ગએેમ સમજેછે કે હજીરતો ખુજલીની તવી અરાઈખએોા ડકુટતી જાયેછે 
અને એવા વીચારથી ગ'ધફ લગાડવાનું જારી રાખેછે. એસ કીધાથી 
ઉલટો ઘેરફાયેજો થાયેછે. ખુજવાઢ નરમ પડીયો એટલે સમજવુ” કે ખુ 
જલીતાં જાનવરો મરી ગયાંછે અને હવે તેએ નુક્સાંતી કરી શકેજ નહીં, 

ગ'ધફનો! મલમ ઉપર ઇહેયા પરમાંણે લગાડવાને ધણાથી 'બતી 
આવી સકે એલુ' નથી. જે લેફોા ફૉમકાજે બાહેર જાયેછે અને લેોફેો 
ની સ'૫પમમાં ભેલાયેછે તેએને દીવસમાં ગ'ધકનોા મલમ લગાડવો નજી 
સ જેવુ' લાગેછે. એવા લોકાએ દરરોજ સાંજરે મલમ લગાડવે।, સા 
રી રાત રેહવા રેવા અને સહુવારે અછી રીતે સાળુ પાણીથો આંગ 
સાફ ફરવુ' એમ તરણુ ચાર દીવસ લગી કીધાથી એ દરદ દ્રે 'થઈ શા 
ઇશે, એ સાથે ગ'ધફતા ફુલતા ૧૦ થોતે ૨૦ ગરેત લગી દાહાડામાં 
ખે વખત ડુધમાં લેવાં, એ ગ'ધક લેોહોમાં ફરો વલીને ચાંમડીન્તે ૨' 
સતે પાછી બાહેર નીક્લેછે અને એ રીતે ખુજલી ઉપર અસર કરેછે. 
મ'ધઇને। વાસ કપડાંમાં રહેવાની ધાસતી રેહેશે નહીં. વધારે સ'ભાલ 
ક્ષેવાને માટે થોડોએક ગ'ધકને। જુફો બીછાંતા ઉપર પણ્‌! છાંટવા. ને 
આખા-ઘરતા કુટુંબમાં ખુજલી ફેલાઈ હોયેતો જે ખાણાંએપશાં પેહેરવા 
ના ઇપડાં રાખ।વામાં આવે તેમાં પણુ ગધકને। બુકે લ પેલીંગ 
છાંટવા. ક ય 
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ઘણા લોકોને ગ'ધકનો મલમ લગાડવો તજીસ' લાંગેછે તેએને સા 
ટે તરેહુવાર જાતતા પાંણી બતાવીને આપવાતી જરૂર પડેછે; પણુ તે 
માતબર લેોકોથીન# વપડાઈ શકાયેછે અને વલી ગ'ધફ જેટલો જલદીથી 
ફાયેરો કરી શકે એવું નથી. પેપરમીંટ, રોજમરી, લવેતડર, અને લે. 
મત એસેતસતા દરેકના ૪ થીતે ૬ ટીપાં લેવાં, તેમાં રોહાડ ચત્તથી 
આ લકાહાોલ (જલદ સપીરીટ ઓફ વાઈત) નામવો, તેથી એસેતસો 
સઘલાં મલી જશે, એમાં તરણુ બાટલી થાઇમ (1૫310૦, એક જાત _ 
નો સુગ'ધી પાલા) ને! નરમ કાહાવો કરીને મેલવવો. એક જી'તા 
કપડાને! ફટકો એ પાણીમાં મારીને જા'હાં ખુજલી હોયે તાંહાં સુકવો 
અને તે ઉપર વધારે પાંણી જેમ જરૂર પડે તેમ સુકીયા ઇરલુ. 
ધણી વેલા ગ'ધફનો મલમ તાજીક ચામડીને અને ઘણ'કરીને બ 
યાંની ચાંમડીને ખુજવેછે તેથી બીજા ઉપાયો લગાડવાતી જરૂર પડેછે. 
મીછુ* તેલ ખુન્ટલીના જાનવરોને મારી તાખેછે અને જે એ તેલમાં 
સેડેજ થોડો કપુર નાખીને ખુજલી ઉપર લગાડીયો હોપેતો ₹ થીતે ૮ 
હાહાડામાં ખુજલીને નાણુદ કરી નાખેછે, એજ પરમાંણે લારડ ( ડુકર 
તી'ધ્ોયેલી ચરબી) લગાડીયાથો પણુ ઘણે! ગુણુ માલમ પડેછે. ડાફ 
,, ટર બાંઝીન કહેછે કે કામામાઈલનો મલમ લગાડીયાથી ઘણે ફામેરો, 
થાયેછે. પેહેલાં લગાડતાંવારજ ખુજવાટ તરત નરમ પડી જયેછે; અ 
ને સાતરે તરણું ધખત લગાડીયાથી સધલુ' દરદ તાબુદ થાયેછે, સરકો 
» લગાડીયાથી પણુ “ખુજલી ઉપર સાંરી અસર થાયેછે અનને તે નાજીક બ' 
યાંની ચાંમડી ઉપર લગાડવો સારોછે. 
જારે ચાઈઆ અથવા ચાંદ પડેછે અને બચાંઓમાં તે વારેઘડીયે 
જેવામાં આવેછે, તારે ગ'ધકનોા મલમ તે ઉપર લગાડવો ' નુકસાનફારક 
છે; તે ઉપર“ મીથુ” તેલ અથવા સાધારણુ રજ લાવવોનો મલેમ લગાડવો 
બસછે, પણુ 'આસપાસતી જગા ઉપર ગ'ધકનો મલમ લગાડવો, કે જે” 
થી કાંઈ પણુ ખુજલીની અસર હોયે તે નાબુદ થઇ' જાયે..' ' 
' ગઝરસ્મીઘી ખુજલીનેો 'ખુજવાત ઉલટો વધેછે" એટલા મારે 'ઘણા*ગ' 
રમ પાણીએ આંગ ધોવું નહીં, અથવા ગરમ બીછાંતામાં સુજું' તહીં, ' 
એટલુજ” નહીં; પણુ ઘણા ગરમ ખોરાક પણુ ખાવે'તહો; ખુજલી ' 
તા જેગઉપદરવ ઘણે વધેછે તે રાતરેજ બનેછે, કાયેફે બીછાંનાની ગર 
સીથી એ જાનવરોને ઉતેનણુ મલેછે. તેએ બાહેર નીફલીને બીજા ભા 
ગે! ઉપર હોમંલો કરેછે. ' 
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_તાહાવાની સુલ મતલભ ચામડીને સાફ કરવાનીછે. દરેફ જ 
ણુને પપબરછે કે ચામડી માહેથી હમેશાં બાફ અને પાણીતા આફાર 
જૉ પસીને! નાહેર વીક્લેછે, બાફ આપણી તજરે માલમ પડતે! ત 
થી, પણુ પસીને! પાણીના આકારમાં ચામડી ઉપર માલમ પડેછે. 
હરેક રીતે ચામડી હમેશાં ભીતાયેલી રેહેછે. પસીને! નીકલવાની મ 
તલબ ઘણીછે; પણુ તે માહેલી એક મતલબ બદન માહેથી ગલીય ચી 
જ કાહાડી તાખવાનીછે. એટલા માટે જરૂરછે કે એ પસીનો! બદત 
ઉપર રેહેવા દેવો નહીં જેઈયે; કાંયેકે જે રેહેવા દીધો હોયેતો તે ગલી 
ય 'ચીજે પાછો ચામડીમાં પેવસ થાયેછે. પસીતાને બદન ઉપરથી 
નુછી નાખીયાથી એ સતલબ પુરી પડતી તથી; એટલા માટે જર્રછે 
જ તેને પાણીવતી ધોઈ તાખવે જેઈયે. 

બદતની ચામડી ઉપરથી હમેશાં બારીક ખો!લ તીકલેછે; એ ખે! 
લ પસીતાને લીધે ચામડીને વલગી રેહેછે અને તેથી ચામડીના બા 
રીક સુરાખો બ'ધ કરી નાખેછે. એ ખોલ કાહાડી તાખવાની જરૂર 
છે અને એ મતલબ આંગ ધોયાથી પુરી પડેછે. 

હવામાં ધુલ ષુશાકલ ઉડેછે અને તે દર પલે *આંગ ઉપર પડેછે, 
પસીનાનાં ભીતાં આંગ ઉપર એ ધુલ વલગી રેહેછે અને તેને આપ 
ણુ મેલ કરીને કહીયેછે. એ મેલ ચામડીના સુરાખોને બ'ધ કરી ના 
ખેછે તેથી તેને આંગ ધોઈને ફર કરવાની જર્રછે. 

જારે ચામડીની ઉપર એ પરમાણે રાત દાહાડો ગલીચી થાયેછે; 
તારે તેને દરરોજ અને ન્રરૂર પડેતો દાહાડામાં બે વખત પણુ પાણી 
વતી ધોઈ નાખવી જેઈયે. જે લોકો ૬૨ રોજ, આંગ ધોતા નથી,તે 
એની ચામડીમાં મેલ અને ગલીયી એકઠી થાષેછે અને તેથી તરેહ 
વાર ચામડીનાં દરરો પેદા થાયેછે; એટલુ” તહી;, પણુ તે ઉપરથી ની 
જા' તરેહવાર કખ'દરતા ભાગોનાં દરરો લાગુ પડેછે. જે શખસતપાતા 
તું' આંગ બરાબર ધોતા તથી તે કદી પણુ તને તથા મને સુખી રેહે 
તો! નથો, 

બદ ધોયાથી ચામડી સાફ રેહેછે) એટલુ'#? નહીં પણુ બીન ત 
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રેહવાર ફાયેદા માલમ પડેછે. આખા દીવસની થાઇ પછી જે સેહેજ 
ગરમ પાણીએ *ાંગ સાફ ફીંધુ' હોયેછે તો તરત ઘાફ ઉતરી જાયેછે, 
કુવત પાછુ' આવેછે અને જીવ ખુશ થાયેછે, વલી દરરોજ આંગ 
સાફ કીૌધાંથી બદતને કુવત મલેછે. જે લોકો આંગ સાફ ફરતા નથી 
તેએ ડુબલા રેહેછે, મદન સાફ કોધાથી તરેહવાર દરદ્યો થતાં અટકેછે. 
જે શખ્સની યાતડી -તરમ અને સાફ રેહેછે તેની ઉપર દરદ ગલખે। 
કરી શફતુ' તથી. સુકી ચામડી દરદતી તીશાણીછે અને એવી ચા 
મડીને પાંણીથી ધોઇને પાછી નરમ કીઘાથી દરટો થતાં અટકેછે; એ 
ટલુ'જ તહીં પણુ ૬ર૬ થયેલાં જલદીથી સારાં થાયેછે. બદતને ૬રર્‌ો 
જ ધોવાથી કેટલાંએફ ઉડતાં દરરો લાઝુ પડી જ્ઞકતાં તથી; અને જે 
લોકો ચામડીને સાફ રાખવાતી સ'ભાલ લેતો કેટલીએજ જાતના ઉ 
ડતા મરજે રુતીયાં માહેથી તરત ૬ૃફે થઈ જાયે, બદત સાફ રાખીયા 
થી બીને મોટો ફાયેરો એછે જે તેથી ઉ'ઘ મીડી અને ખુશ આવેછે; 
અને મીનન્/ ખુશ રેહેછે. દરદી મત ઉપર જેવો ફાયેરો ગંગ ધોયા 
થી થાયેછે તેવો દારૂ પીધાથી પણુ થતો! તથી, 

જારે આંગ ધોવાના એટલા બધા ફાયદાછે તારે જ#રૂરછે કે દરેકે 
જાણે તેનો લાભ લેવા જોઈયે, પણુ લોકો જેટલુ જેઈયે તેટલુ' એ ઉપ 
૨ ઘેયાત આપતા હોયે એવુ લાગતું' નથી, ઘણા! જણુ આલસાઈને 
લીધે અને ઘણા! જણુ વપ્ખત અથવા જેગવાઈ તહો હોવાથી પોતાનુ 
આંગ સાફ રાખત! નથી; પણ સઉથી ઘણુ લેકે! ચ્યંગ સાફ રાપ્ 
વાતા ફાયદાથી તદત અ'નણા હોયેછે અને તેથી એ બાબદમાં ખેદર 
જારપણ' રાખેછે. જે લોકોને દરરોજ આંગ ઉપરતા કપડાં બદલવાને 
બતી આવેછે તેએને દર રોજ પોતાનુ” આંગ સાફ કીધા વગર ધોતાં 
પડા પેહેરવા ગમતાં નથી. જે લોકો ૬ર આંતરે દીવસે ફપડાં બદલે 
છે; તેએ દર આંતરે દાહાડે નાહેછે અને એ પરમાણે જેમ લોકોતી 
જોગવાઈ તેમ કપડાં બટલવા સાથે આંગ ઘેયેછે. ગરીબ લોકો એક 
નવુ' કપડું' પેહેરેછે, તે ફાઢ્છે તાંહાંસુધી બદત ઉપર રાખેછે; એવા લે 
કોને મહત સાફ કરવાતુ' ધેયાતમાં પણુ આવતુ' તથી, જે લોકો ૬૯ 
રરોજ નાહાતા નથી, તેએ પોતાના હાથ, પગ અને મોહોડું' દરરોજ 
ઘોયેછે અને એટલાંમાંજ સમજેછે કે તેએ પોતાતું આંગ સાફ રાખે 
છે, ડાફટર હુફલાંતડ કેહછે ફે “ ગમે તેવો ન્યતઘડ હોષેછે તે પણુ 


રફ 


નાહાવાની મતલખ અને જરૂર 





નાહાવાતી સુલ મતલબ ચાગડીને સાફ કરવાનીછે. દરેક જ 
ણુને ખખરછે કે યામડી સાહેથી હમેશાં બાફ અને પાણીતા આફાર 
જૉ પસીને! માહેર વીક્લેછે, બાફ આપણી નજરે માલમ પડતો ત 
થી, પણુ પસીનો પાણીના આકારમાં ચામડી ઉપર ત્તાલમ પડેછે. 
હરેક રીતે ચામડી હમેશાં ભીનતાયેલી રેહેછે. પસીનો  નીકલવાની મ 
તલબ ઘણીછે; પણુ તે માહેલી એફ મતલબ બદત માહેથી ગલીચ ચી 
જ કાહાડી નાખવાનીછે. એટલા સાટે જરૂરછે કે એ પસીને। બદત 
ઉપર રેડવા રેવા નહી જેઈયે; કાંયેકે જે રેહેવા દીધો હોયેતો તે ગલી 
ય ચીજે પાછી યાષ્તડીમાં પેવસ થાયેછે. પસીનાને બદન ઉપરથી 
નુછી નાખીયાથી એ મતલબ પુરી પડતી નથી; એટલા માટે જરૂરછે 
જ તેને પાણીવતી ધોઈ નાખવો જેઈયે, 

બદ્દતની યાઞડી ઉપરથી હુમેશાં બારીક ખોલ નીકલેછે; એ ખે! 
લ પસીતાને લીધે ચામડીને વલગી રેહેછે અને તેથી ચામડીના બા 
રીક સુરાખો બ'ધ ફરી નાખેછે. એ ખોલ ફાહાડી નાખવાની જરૂર 
છે અને એ મતલબ આંગ ધેોયાથી પુરી પડેછે. 

હવામાં ધુલ મુશ્કલ ઉડેછે અને તે દર પલે શ્યાંગ ઉપર પડેછે, 
પસીનાતાં ભીનાં ચ્યાંગ ઉપર એ ધુલ વલગી રહેછે અને તેને આપ 
ણુ મેલ કરીને કહીયેછે. એ મેલ ચામડીના સુરાખાને બ'ધ કરી ના 
ખેછે તેથી તેને આંગ ધોઈને ૬ર ફરવાની જરૂરછે. 

જારે થામડીતી ઉપર એ પરમાણે રાત દાહાડો ગલીચી થાયેછે, 
તારે તેને દરરોજ અને જરૂર પડેતો હાહાડામાં ખે વખત પણુ પાણી 
વતી ધોઈ નાખવી જોઇયે, જે લોકો દર રોન આંગ ઘેોતા નથી,,તે 
એની ચામડીમાં ખેલ અને ગલીચી એકઠી થાયેછે અને તેથી તરેહ 
વાર ચામડીનાં દરરો પેદા થાયેછે; એટલુ" નહી, પણુ તે ઉપરથી બી 
જા' તરેહવાર અ“દરતા ભાગેનાં દરટો લાગુ પડેછે. જે શખસતપોતા 
ઈ જ બરાબર ધોતે! નથી તે ફદી પણુ તને તથા મને સુપ્પી રેડે 

1 નથો. 


બદન ઘે।યાથી ચાડી સાફ રેહેછે, એટલુ'ન્‍/ નહી પણુ બીજા ત 


નાહાવાની જરર અને, મતલબ. ૨9 


રેહુવાર ફાયેદ્રા માલમ પડેછે. આખા દીવસની થા૪ પછી જે સેહેન# 
ગરમ પાણીએ આંગ સાફ કીધુ' હોયેછે તો તરત થાફ ઉતરી જાયેછે, 
કુવત પાછું આવેછે પને જીવ ખુશ થાયેછે, વલી દરરોજ સ્ખાંગ 
સાફ કીધાથી બદતને કુવત મલેછે. જે લોકા"સંગ્ર સાફ કરતા નથી 
તેએ ડબલા રેહેછે. બદત સાફ કોધાથી તરેહવાર દરરો થતાં ચ્યટફેછે. 
જ શપખસતી ચામડી નરમ અને સાફ રેહેછે તેની ઉપર દર ગલખેા 
૪રી શકતુ તથી. સુકી ચામડી દરતી તીશાણીછે અને એવી ચા 
મડીને પાણીથી ધોઈને પાછી નરમ કીધાથી દરરો થતાં અટકેછે; એ 
ટલુ'જ તહીં પણુ ૬૨૬ થયેલાં જલદીથી સારાં થાયેછે, બદતને દરરો 
ન/ ધોવાથી કેટલાંએફ ઉડતાં દરરો લાજુ પડી શફતાં તથી; અને જે 
લોકો ચામડીને સાફ રાખવાની સ'ભાલ લેતે! કેટલીએફ જાતના ઉ 
ડતા મરને ડૂનીયાં માહેથી તદત ૬ફે થઇ જાયે. બદત સાફ રાખીયા 
થી બીજે મોટો ફાયેરો એછે જે તેથી ઉ'ઘ મીડી અને ખુશ આવેછે; 
અને મીજાન્ટ ખુશ રેહેછે. દરદી મત ઉપર જેવો! ફાયેટ્ો ચયંગ ધોયા 
થી થાયેછે તેવો દ્વરારૂ પીધાથી પણુ થતે। નથી, 

જારે આંગ ધોવાતા એટલા બધા ફાયદાછે તારે જર્રછે કે દરેક 
જણે તેનો લાભ લેવો જોઈયે, પણુ લોકો જેટ્લુ' જેઈયે તેટલુ' એ ઉપ 
ર૨ ઘેયાત આપતા હોયે એવુ' લાગતુ' તથી. ઘણુ જણુ આલસાઈ ને 
લીધે અને ઘણા નણુ વખત અથવા નેગવાઈ નહી હોવાથી પોતાનુ 
સ્યાંગ સાફ રાખતા નથી; પણુ સઉથી ઘણા લોકો આંગ સાફ રાખ 
વાતા ફાયદાથી તદત જણા હોાયેછે અને તેથી એ બાબદમાં ખેર 
કારપણ' રાખેછે. જે લોકોને દરરોજ ચ્યાંગ ઉપરના કપડાં બદલવાને 
બતી આવેછે તેએને ૬ર રોજ પોતાનું આંગ સાફ કીધા વગર ધોતાં 
જુપડાં પેહેરેવા ગમતાં તથી. જે લોકો ૬ર આંતરે દીવસે ઇપડાં બદલે 
છે તેએ દર સ્ખાંતરે દાહાડે નાહેછે અને એ પરમાણે જેમ લોકોની 
જોગવાઈ તેમ કપડાં બદલવા સાથે આંગ ઘેયેછે. ગરીબ લોકો એકુ 
નવુ' કપડુ' પેહેરેછે, તે ફાઢેછે તાહાંસુષી બદન ઉપર રાખેછે; એવા લે 
કાને ભદત સાફ ફરવાનું ધેયાનમાં પણુ આવતુ તથી, જ લેકે ૬ 
રરો તાહાતા નથી, તેએ પોતાના હાથ, પગ અને મોહી ડુ' દરરોજ 
ધોયેછે અને એટલાંમાંજ સમજેછે કે તેએ પોતાનુ' .આંગ સાફ રાખે 
છે. 'ડાફ્ટર હુફલાંતડ કેહછે કે “ ગમે તેવો 'અનઘડ હોયેછે તે પૃણુ 


₹ છી 


૨૮ તલી. 


ગ્સુમજછેફે,ઘેડા, અને બીજા”. જતવરોના. સુષ્ખને માટે તેની. ચામડી 
'ને સાફ રાખવાની ત્યતીશ્ય. જર્રછે. . વારેઘડીએ ધોડાવાલે ઘોડાની 
. સારી કરવામાં પોતાતી ઉ'ઘ તેમ ભુખને એક કોરે સુકેછે. કેધેો 
“ડા તબલે। થાષેછે તો પેહે હેલો વીચાર એ ફરેછે કે તેની ,યાકરીમાં કાંઈ 
ખખાંસી થતી હશે, , પણુ એવો વીચાર ઘોડાવાલાને પાતાના, બાલફને 
માટે ફદી પણુ આવતો નથી; જે તેતું' બાલક ;તબલુ' અને આજારી 
',પડેછે તોઃ સમજેછે કે તેના બચાંને કોઈએ કરી સુકીયુ'છ; પણુ તે કદી 
“પણુ તેની ચામડી, સાફ રાખવાને ,વૌશાર ફરશેજ નહીં, જારે,જાત 
વરને ,માટે આપણા લોકોને એટલુ સાનછે તારે શા માટે માણસોને 
' માટે તહી હોમે 1 ” એટલા ટુક વાકીય ,ઉપરથી - દરેક જણુને*ેતવુ' 
ડ જોઈવે.કે જારે ચામડી સાફ. રાખીયાથી જાતવરો વટીક પણુ આસુટે 
રહેછે, તારે માણુસને સામડી સાક્‌ રાખવાની ફેટલી -અગતછે. 
અસલતા વખતથી'આંગ સાફ રાખવાતા ફાયેદા લોકો બરાબર 
સમજતા હતા અને અનધડઃ લોકોને તેની. ફર: પાડવાને. માટે તેના 
ઘરમ સાથે જેડી તાખીયુ' હતુ". ..હીંદુ લોકો કદી પણુ આંગ ધોયા 
,વગર પોતાતુ' ખાણ'- ખાતા તથી અને પારસીઃ,લેોકા, આંગ સાફ રા 
“ખવુ' એફ ધરમની ફરજ સમજેછે. 
અસલતા વખતમાં.લોકો દરીયામાં અથવા નદી તાલાઓમાં પો 
“તાનુ' આંગ 'ઘોતા હેતા , એ, પછી ,'આસતે.આસતે ધરમાં પાણી લાવી 
ને તાહાવા લાગા, હાલ,તાહાવાની.તરેહવાર ચૈત વાપડવામાં.આખઆ 
“વેછે. ફેટલાંએક રેશેમાં' લોકો તમ અથવા વાસતઞ્ાં થ'$' અથવા 
' ગરમ પાણી નામી, તેમાં પડીને *્યાંગ સાફ કરેછે; કેટલાએ લોકો 
। ગરમ.અયથવા થ'ડુ' પાણી સ્ાતરે, ચઆંગ ઉપર. રેડેછે; કેટલાએક રેશેમાં 
જાહેર હ-મામખાના બાંધવામાં આવેછે અને તાંહાં .'ચ્યાંગને સાફ કર 
'વા.સીવાએ નીજી ઘણી રીતે-બદનને તરબીયત ફરવાગાં. આવેછે. ૧ 
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' “જેમ જ પેટતી,જમની,બાજુઃઉપર તેમજ, તલીપૅટની દાબી બાજી 
પ પાંસંરીએ થી. ઢ'ફાપેલુ' આવેલુ છે; એ-એઉતી.વગે હોજરી -ગ્ાવીછે, 
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- તલી હાજરીની હામી બાજી ઉપર વલગેલીરૅહેછે, તલી 'ઘણી.,તરસ »ડોયછે; 
"તેનો આફાર આરકતરોછે; તે પાંચ ઇ"ચ લાંબી, ૩:થીતે '૪ ઇ'ચ- “પાહોલી 
'અને એફથી તે રોહોડ ઈ'ચ જાડીછે. :તેને! ર'ગ .ભોરાઃજા'ભુરા.૨'ગ 
જેવોછે અને વજતમાં પ થીતે ૭ એ તસ લગી થાયેછે, તલી આપ 
ણા બદતમાં શુ' કૉમ-કરેછે અઅને -શુ' ઉપીયોગનીછે_તે હજીરસુધી . જ 
ણાપેલુ' નથી. ઘણીખરી એવી,અટ્કલ. કરવામાં આવેછે કે તે લોહી 
સાં ડ્ેરફાર કરેછે. 
આપણુ લેકામાં, તલી વીશે ફૉઇપણુ લ્રૌચાર હોયેછે તે ,.તપતલી 
તામના ૬દરદદથો હોયેછે. પાલ અથવા. પાલવારૂ' તામનુ સુરત જલા 
માં એક ગાંમડુ' આવેલુ'છે; તાંહાંતા ઘણાખરા રેહેવાસીએના પેટ ગી 
ટાં થાયેછે અને લે!કોનો ,પકો વીચારછે કે. તાંહાંનું' ખરાબ પાંણી પી 
ધાથી એમ બનેછે, એ મોટા પેટવાલાંએને આપણે પાલીયા કરીને 
કહીયેછ અને જે સુસત થઈને પડી, રેહે અથવા જેતુ'પેટ મેાટુ' થાષે 
છે તેને એ ખોલ આપણે લાયુ પોંડીયેછ. .પાલીયાનુ' પેટ જે માટટ, થા 
પેછે તે.૬રદને લીધે 'હોયેછે; તાંહાંની, હવા તથા પીવાનુ” પાણી એવુ 
ખરાબ હોયેછે કે લોકોને ઘડી ઘડીસે.તાપ આવીયા કરેછે; અને જ 
સોકોને'એ રીતે તાપ આવેછે તેની તલી મોટી થાયેછે. તલી સોટી 
થાયેછે તેનો કાંઇ .સુમાર તથી, ઘણી વેલા _પાંસરાતી હેડે. દાબી બાજી 
ઉપર એક નાહાનેો ગાંઠ માલમ પડેછે. | કોઇ.વેલા તલી એટલીત્‌ા મા 
“ટી થઇ, જાયેછે કે તેથી આખું પેટ ભરાઈ જાયેછે અને આખુ પેટ કઠ 
(ણુ લાકડાં નર્વ લાગેછે, પાલીયાતુ' પેટ.જે, મોટુ થાયેછે, તે એ. તપત 
લીને લીધે હોયેછે, પાલ ગામડાંમાંજ એ મરજ થાયેછે એ એવુ, નથી;.હરે 
_ક જગામાં જા'હાં જ'ગલ ઘણુ હોયે અને બારેસ્ાસ, જમીન ભીની. ન્રેહે, 
તાંહાંના લોકો કદી પણુ તને સુખી રેહેતાં તથી; તેઓને વારેઘડીએ 
તાપ *માવેછે- અને તેથી આસતે આસતે તલી મોટી થવા _માંડેછે. 
ઘણુ લોકોના વાંચવામાં આવીયુ' હશે કે પેઢ ઉપર .. લાત મારીયા 
થી માણુસો! થોડાવારમાં તરણું પાંમી્‌યાછે. . એવી, રીતે ખનેલા ખુનતા 
#બનાવેો।, શવા0પણી વડી અદાલતમાં, ગ્રુકાદાને માટે આવેછે, ડાક્ટરો 
,ની,સાખ્મસી ઉપરથી [માલમ પડેછે.કે મરતારને બલોર અથવા તપતલી 
[થઇ હતીઅને તે ઉપર 'લાત, વાગાથી,તે, શટતે લેણી; મીકલીતત તતરત- 


રણુ નીપજયું હતુ, પિ 


૩૦ એક તનદરોગત ખબચાંનુ' ચીતર, 


આપણા દેશીએ માં એ તપતલીને! મરન# ઘણે। સાધારણુ હોયેછે 
અને એ ઉપરથી' કોઈને પણુ પેટ ઉપર સેહેનટ પણુ સુકી અથવા લાત 
મારવાતી સ'ભાલ રાખવી જર્રછે; તહીતો ખુતને! દાવો આવીયા વ 
ગર રેહેસેન# નહી. ી 








એક તનટરોરત બચાંનું ચીતર* 





એક ફરખે છેઇકર્‌' જેઈને એક જણુ કેહેછે કે આ કેડુ' તતદરો 
'સત બચુ'છે. બીજે જણુ એફ બચાંને ઘણ' ખાતાં જેઈને કેહેછે કે 
“આ બચુ તતદરોસત કાંયે નહીં હોયે, તરીજે એક બચાંને જલદી 
થી ચાલતા સીખતાં જેઈને કેહેછે કે, એ બચ્રુ' એટલુ'તો  તતદરોસત 
છે કે તે એટલુ' જલદોથો ચાલવા સીખેછે. આ બચુ' કદી આજારી 
સાલમ પડતુ' નથી તથા આ બચાંતા દાંત એટલા જલદીથી કુટાછે 
તેથી તે તતદરોસત હોવું જેઈયે. જીવો તે કેવું ચથ'ચલછે ! એવા 
એવા વીચારો લોકોમાં તતદરોસત બચાં વીશે હોયેછે; પણુ એ વીચા 
ર ઘણી વેલા ચુક ભરેલા હોયેછે યને એવાં બચાં કદી પણુ ખરેખર , 
તતદરોસત કેહેવાયે નહો. ું 

તતદરોસત બચાંતુ તત જેરાવર અને સીધુ' હોયેછે; બદન ટોલદા 
ર અને એકસરખુ' રેખાકેછે, માસ મજબુત અને ચાંમડીને ૨ ગ્‌ 
ગોલાળી અને તાજે માલમ પડેછે. બદત ઉપર નહી ઘણી ચરબી 
હોતી કે તહીં તે કરક્તી જેવુ' હાતુ'. ચામડી તરમ અને સુમાર 
લાગેછે અને ચેહેરો ખુશ અને ચાલાફ માલમ પડેછે, તેનાં બદ્તના 
ભાગે! એકસરખી રીતે ઉધરેછે; એક ભાગ બીજા કરતાં જલદીથી વ 
ધી નતો તથી, હાંત બરાબર વખતસરજ રેખાયેછે અને ચાક્વવા પ 
ણુ વખતસરજ સીખેછે. તે એકદમ ય'યલ પણુ નહીં હોતુ, તથા 
તેના જુવાનીના વખત પણુ જલદીથી આવતે! તથી, પણુ બદતતા ઉ 
ધરવા સાથ તેતુ' મત પણુ ખીલેછે. ી ધિ 

એઇ બચાંને વધારે ચથ'થલ જેઈને અથવા તાહાતપણુમાંજ તેને 
જીવાત થપેલો! જેઈને કદી પણુ મધન થવુ” નહીં, છાંપેકે તે કુદરતી હા 
લત તથી ગ્યને જે કુદરતી હાલત તહો હોયે તે તતદરોસત પણુ ન 
હી કેહેવાયે, 


પરેચુટણુ, ૩૧ 


આપણા લોફેમાં એક ખરેખર તતદરોસત બચુ કદાયજ જેવા 
માં આવેછે; અને એ ખાંમી મા બાપતી ભુલ અને અ'જાણુપણાને 
લીધેછે. જો મા બાપ ખરેખર ચાહે ફે તેઓનુ' બચુ ચેટું' થતાં તે 
એને આશીરવાદ રે, કે “ મારા મા બાપતી સ'ભાલ અને પેયારને 
લીધે હુ' આજે તનદરોસતી ભોગવુ'છુ' અને તેથી હુ તેએને! હમેશ 
તા! આભારીછુ', ” તો તેએએ બચાંતી સ'ભાલ કેવી રીતે રાખવી તે 
બરાષર સમજવુ જેઈયે, 








પરચુટણ. 


બુઢાઓને માટે તનદરોસતીને લગતી બાભદો--તન અતે મતની 
સલમાઈને તમારી ઉપર ગલખેો। કરવા દેતા તા. 

કીટાયાના કરતાં ઘમાવામાં ફાએદોછે. 

“ ઝકાર્‌ ઉઠવું; અને જેમ ખને તેમ અવારે્‌ સુવું નહી. 

, મ» સીજલમ્‌માં જુંફ્વુ' નહી; દીવઝુમાં ઘડી ઘડી કોચ ઉપર અરેતાયા કર્‌ 
» વું નહી, 

ચાલવાનું કદી પણુ સુકી દેવુ' નહી. પગને ચાલુ કસરત સઆપીયાથી ભુ 
"પ અને જીંદગીમાં વધારે। થાયેછે. 
વાંચવાનું જારી રાખવુ અતે બને તેમ તરેહવાર ખાખરોની ચોપડીઓ 
વાંચવી* 

મન ઉપર શુર્જતા "રશ કીર્ણુ દાખલ કરવાં, 

પેદાઝુ, પછી થોડી ગમથવા વધતી, તે પરમાણે રહેવાની તજવીજ ફરવી, 

કાંઇ પણુ સેખયલી આશા અથવા ખીહીકતે ઉતેજણુ આપવુ નહી, 

આશા જે જીંદગીનો પાદશાહી મલમછે તેને છોડી દેવી નહી, 

હરેક કામ જે તન અઅથવા મનથી થઈ શકે નહી તેવું' કદી પણુ માથે સે ણુ 
નહી, 

ર્સૃતાઓન્ી ભીર્માં ખાંચકાઉચકીમાં જવુ નહી; ગ્મને ગમે તેવી નવા 
ઈ હોયે પણુ મોઠી ભીરમાં જવાથી પહરૈજ રહેવુ * 

, ખ્ગેખરીયા થવાની સુરત રમવી નહી અથવા કોઈના રસતામાં પડવુ' નડી, 

હમેશાં મીજજ ગસુંભાલવો; અધીરા૪ઇની લગામ સમાધી દેવી તહી, 


ડટ પર્કુઠણ.' 


દયેક 'સુસીખતની વખતે ગમેમીની અથવા ચીરડાઉ ગૃવેભાવની ઝ્ઞામણે 
લગામ ખેચી પકડવી, ગરુસેછે તે એક રુક ધેલાપણુંછે, 

' જેમ બતે તેમ મૃધણે વખત રે્‌કાયેલા રહેવું; તદીતો ભાલમાઇ જે બ' 
દીતું યુલછે તે આવી પડશે, હખેશાં કાંઇ પણ કરતા રૈહેવુ' અતે કાંઈ પણુ" 
ચીજ વૈત્યાત લગાડે ખેવી હાજર હેવી જોઈયે, વખતથી જીંદગી બનીછે, 
એટલા માટે તેને ભરેણો રાખવો અતે તેતે ભરવાને માટે પુશકલ ચીજો હા 
જ? ૨ખવી, ' 

ખાવા પીવાની મે।જમજાહમાં ધણ પડવુ તહી, તેમ વલી જર? કરતાં 
ગપવામુ કરવો તહી, ડાક્ટર જાહતમુત કરી ગયેછે કે, તજો (362), મુ 
ધીવાયું' અને જલંધર ૨કાખીખે। ઉપર ભમેણે, 

ભરપેટે કદી પણ સુવું' તહી, કમાલ, હલકુ ખાણુ', અને સારું હેં, 
મારી 21ત વીસ્ામો આપતારછે, 

ઘણી ચાહે પીવી નહી, કાંયેકે તૈયી' જવ ધજર્‌। થાષેછે, 

મૃમજ્યી હાલતો વખત સુખમાં શ્ુજરવો, ગુજરેલા “વખત ઉપર 'વીધા 
2 લેઈ જઈ તે અથવા ભવીશ વખતતે વીશે તકામી ધાગૃતી અતે'વીચાર' 2 
"ખીતે દુખી તૂરી થવું; 

દરૈક જાહેર ચાકરી અને' ૬૨૬ મેહેતતનું'કાંમ છોડી દેવાનો પકો ર1૦ 
વકર્વોઃ પોતાના વખતતાો અને છવનતો પોતે ધણી રેહેવામાં મંતાશી * 
રાખવો, કેધની ચાકરી કરીને અથવા ધ ધારેજગારેમાંજ ગલામાં ટોક તા” 
ખીતે જીવવું અતે તેમાંજ મરવુ' મૃજાવાર નથી. 

એક દાહાડો પણુ આ તરણું સુભ હાકટરેતે તજરથી ખીમાડવા તહીં; 
પુશ સુવભાવ, મૃંતોશ, ગતે અંદાજે, 

સુખ અને લાંખી જીંદગી મેલવવાતે હમેશાં આ તરણ કેહેવત યાદ રાખ 
વી અતે ખીજાને ભલામણુ કરવી, “ પોતાની માથે, બાયેડી માથે, અથવા 
રોમૃતદાર માથે કદી પણુ કજીયો કરવો તહીં.” 


જ 
0 


તંનદરેસતો. 


ફેબરવારી ૧૮૨૯૪. 
૪ન્્ન્‍બ#-૮-------- 


સુંબઇ શેહેરના રરાતાઃ 


મુ'બઈ શેહુરના રસતાઓર્ની ગોઠવણુ, જે વખતે એ શેડેર પાર્ટ 
ગીઝ લોકોના તાબામાં હતુ, તે વખતનીછે. એ વખતે કોલી અને 
સાછો લોકોના મોટો ભાગ વસતો! હતો, ગાડી ઘોડા કોઈ જાણુતું' હ 
૬ નહીં; અને આજ દીને જેમ બીજા' ગાંમડાંમાં ભાગી ગયેલા અ 
ને ગહેરતા રસતા જોવામાં આવેછે તેવીજ અ'હીની હાલત હંતી. 
તે વખતના રસતા ઘણાજ સાંકડા આરકટરા અને ગલીથ હતા. 
આજ ૩૦--૪૦ વરસતી વાત ઉપર પણુ રસતાઓતી હાલંત ઘણીખરી 
તેવીજ હતી. દરેક બુઢાં ,માણુસને ખબર હશે ફે તે વખતે વરસાદ 
'ના દીવસે! ઉપર ખેતવાડીના રસતામાં ગુઠાંગુલગી કીચલ રહેતો હં 
તા, રસતાએ કાંઈ બાંધેલા હતા નહીં; ધુલને। કાંઈ પારજ હતો ન 
હીં; અને ગલીચી એટલી તો હતી કે તાકે હાર્થ દોધા વગર એક ગ 
લી પસાર થવી સુશફેલ હતી. આજ પ'દર વરસતી વાત ઉપર સણુ 
રસતાની હાલત આગલ કરતાં વધારે સુધરેલી નહી" હતો, માંતરે 
મોટા રસતાએ। ઉપર પાણી સીપવામાં આવળું' હતું; અને તેમાં પ 
ણુ ઘણી ખાંપણે। હતી. * રસતાતી માજીએ ઉઘાડી ગ'ધાતી' ગટરો જે 
વામાં આવતી હતી, રસતામાં દરેક ઘરને' નારણે ગુશકલ' ફચર્‌ો 
અને ગ'ધાતી વસતુ પડેલી જેવામાં આવતી હતી. "દરેક રસતાની 
બાજીએ સુતરતા રેલા જોવામાં આવતા હતા અને દરેક મો બાપ ખા 
તાના બચાંને રસતામાં જાહાડો કરવા છેડો દેતાં હતાં અને તેથી રા” 
હાદારીજો તા જોડા અને પગ કોઈ ફદાથન# ગલીયોથી સલામત જતા 
હેતા. , આજ ઘોડાં વરસ થયાં રસતાએ।ની હાલત સુધરી ગઈછે, તોય 
પણુ ઝેટલાએઇ એવા રસતા જેવામાં આંવેછે, કે તે ખરેખર હ હાલના 
મુ'બઈ શેહેરને ખજાલત પૉહોંચાડેછે. ક 
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રસતાએની ગેઠવણુ ઉપર લોકોની તતદરોસતી ઘણો આધાર 
રાખેછે. ગમે તેવુ' સારી ગોાઠવણુતનુ' ધર બાંધીયું' હોયે પણુ જે તે પ્ય 
રાબ રસતા ઉપર આવીયુ' હોયેતો તે તદન નડાસુંછે. રસતા પણુ જા 
ણે ઘરનો એક ભાગ ગણાયેછે અને ૬રેક રેહેવાસીએ પોતાના ઘરતી 
તેમન પાતાના! રસતાની સ'ભાલ લેવી જરૂરછે; તહીતો જેમ ગલીય 
ઘરથી દરટો લાયુ પડેછે તેમ ગલીચ રસતાએ થી તેને હાતી પોહાથી 
યા વગર રેહશે નહી. 
વેપારની સગવડને માટે અને તનદરોસતી હાંસલ ફરવા 
ને સાટે રસતાએ જેમ બને તેમ સીધા હોવા જોઈયે; સીધા 
રસતાખા ટુક હોયેછે; એટલા માટે વેપાર વનજને માટે સેહેલ પડે 
છે. આશરકફટરા રસતા હમેશાં લાંબા હોયેછે. સીધા રસતાએ। માં હ 
વાનો શખવજાવ ખોલે હોયેછેદ આરકટરા રસતાએઓમસાં હવા ખે 
લી રીતે પસાર થઈ શ્ઞકતી તથી અને તેથી રસતાએ।ની ગ'ધીલી હ 
વા હુર થઈ શકતી નથી. સુ'બઇતા રસતા ઘણાજ આરફટરા જેવા 
સૉ આવેછે. એવો એફ પણ રસતે નથી કે જેને આપણે ખરેખર 
સીધે કહીયે. એ ગરકટરા રસતાએ અસલતા રહી ગયેલાછે; તે, 
વખતે લોકો રસતા આરકટરા ખામખા બનાવતા'* હતા કે થી ફશ 
સનોાથી નાહાસી જવાને સેડેલથી બતી આવે. હાલ જે નવા રસતા 
એ બતાવવામાં આવેછે; જેમકે મેદાનના, તે બરાભર સીઘા જેવામાં 
ગ્ખાવેછે, હાલ કેટલાએક રસતામાં ચાલુ ગ'હીલેો વાસ આવીયા 
જરેછે અને તેનુ" કારણુ તાંહાંની હવા ઘેરાયેલી રેહેછે અને તેને ઘસડી 
લેઈ ન્/વાને માટે ચોખ્ખી હવાને પસાર રસતો મલતો નથી. આરફ 
ટરા રસતાઓનો બાજી ઉપર ઘર પણુ શ્ખઆારકટરાં બાંધવામાં ચ્યાવેછે 
ચ્યને તેથી ઘરોમાં પણુ ચોપ્પી હવાને પસાર થવાને સુશકેલી પડેછે. 
વલી રસતાઓ જસ બને તેમ પાહાલા હોવા જોઈયે. પોહીલા 
' રસતાઓથી વેપારમાં સગવડ પડેછે એટલુન# નહોં પણુ આસપાસ 
ના ઘરોને વધારે ચાખી હવાના લાભ મલેછે. સાંકડા રસતાએ।ની 
બાજીએ ઉ"યાં ઘરો બાંધીયાથી હવા તથા રોશની ખેઉ અટર્કીં પડેછે. 
'સુ'બઇ રોહ્રમાં માતરે તરણુ ધોરી રસતાછે. એફ ચીનચબ'દરથદે આ 
વતો ૬ુ'ગરીનો રસતોછે પણુ તે રસતો એટલેોતો સાંકડોછે અને તાંહાં 
વેપાર વતજને! એટલોતોા ચ્યાવજાવ થાયેછે કે તે રસતા ઉપર હમેશાં 


9 
જ 


સુ'બઇ શૈડ્ેરના રસતા, ૩પ 


મોાઢી ભીડ થાયેછે; અને તે એટલોતો ગલીથ રેહેછે, કે ધુલ અને ફા 
દૃવને। કાંઇ પારજ રેહેતો તથી. નીજે ધોરી રસતો ભીંડી બજારનેછે 
તે ₹₹ ફીટ પોહેાલેછે; સઉથી પાહાલેો રસતો એછે. રાહાદારીઓને 
સાટે રસતાતો બમેઉ બાજીએ ૬ થી તે ૧૦ ફોટ પોાહાલી પક્તીઓ માં 
ઘીછે, એ રસતો ઘણાપખ્રો સીધોછે. એ પછી થોડો ભાગ આરકટ 
રો અને સાંફડો સુ'મળભાદેવીનો રસતોછે; અને તે પછી પાછે આર 
જટરો પણુ «રા સેહેજ પોહેોલે કાલખારેવીનેો રસતોછે. તરીજે ધેરી 
રસતો ચોપાતી તરફથી ગીરગામ થઈને ધેોભીતલાવ લગી આવેછે જે 
“ બરીય ફાંતડી રોડ ” સે તામે એલખાયેછે; તે ઘણોન# આરક્ટરો ચ્ય 
ને સાંફડોછે. એ ખેઉ છેલા રસતાએ। ઉપર પુશફલ વેપારતી જીનસો 
તથા ગાડી ઘોડાઓને આવજાવ થાયેછે, પણુ એ ખેઉ એ ફાસને માટે 
તદત નકાસાછે, કાલબાટેવીનો રસતે વધારે પોહોલો થઈ શકે એવે! 
નથી, પણુ “ બરીથ ફાનડી રોડ ” ઘણે દરજે પોહાલો થઈ શકે એવે 
છે શ્યને તેને પોહોાલે કરવાને વોલમ લગાડવે! તહીં જોઈયે, કોટ 
માહેતા રસતા ધણા સાંકડા અને આરકટરાછે; એવા સાંકડા રસતા 
,સું'ભઇમાં કેથે પણુ મલી નહીં આવશે, ફેટલીએફ ગલીએ! માતરે છ 
ફીટ્થી વધારે પોહાલી તજરે આવતી તથી, દેવલને! રસતો કે જા' 
હાં ગાડી ઘોડાના આવજાવ ઘણેછે તે ઘણોજ સાંકડોછે અને એવો 
રસતો જેને હર કોઈને પણુ લાગીયા વગર રેહે તહી કે એવા એફ 
વેપારી શેહેરમાં સઉથી પરપ્પીયાત રસતો માતરે એક ગલીતી મીસાલે 
ગણાયેછે. બીજે કોટને! જાણુવા લાયેક રસતો! “ બજારગેટ સટરીટ ” 
તે તામે એલખાયેછે. અહીં જેમ ગાડી ઘોડાનો માર તેમ વેપારી 
વસતુશોને! આવજાવ સુશફલ થાયેછે અને જેકે તે દેવલના રસતા ૬ 
રતાં જરા વધારે પોહોલેોછે, તોયપણુ તે એટલે! સાંકડો પડેછે કે એ ર 
સતા ઉપરથી પસાર થવુ હમેશાં સલામત ગણાતુ' તથી. કાઢતી સ 
ઉથી સાંકડી ગલીએછે અને તોયપણુ તાંહાં સઉથી ઉ'યા ઘરો જેવામાં 
આવેછે, જે રોશની તથા હવાને! પુરતો લાભ લેવો હોયેતો એવા ઘ 
રમાં નહ રેહેવુ' કે જ'હાંતી ગલીની પોહાલાઈઇ ઘરતી ઉ'યાઇ ફરતાં 
એઈ હોયે; ઘરતી ઉચાઈ હમેશાં રસતાની પાહાલાઇથી રૈ થી વધા” 
ર્‌ હાવી તહીં જોઈયે; એટલે £૦ ફીઢ પોહાલાઇનતા રસતા ઉપર સાત 
રે ૪૦ ફીટ ઉ'યાઈના ઘર'આવવાં જોઈયે, કોટની છ ફીટ પોહાલી 
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ગલીમાં વારેઘડીએ ૬૦ ફીટ ઉ'યાઈના ઘર જેવામાં આવેછે; અને 
એટલા માટે કોટના ઘણાં, ખરાં ઘરો દીવસતા વખતમાં પણુ *અં 
ધારા રેહેછે; કેટલાંએક ઘરોમાં સારો દીવશ'રાત બતી બાલવી પડેછે. 
એવી સાંકડી ગલીવાલાં ઘરમાં રોશનીતો રહી પણુ હવા આવવી 
ગુશકેલ પડેછે અને ઘણી વેલા ધીકારને રીતે ખોલવામાં આવેછે; કે 
૬ જારે શેહેરમાં વા વન્તેડુ' અને તોફાણુ થાયેછે તારે ફ્લાણાતા ધરને 
દીવા જરા હીલેછે. ” એ બોલવુ ધે રોતે ખરૂ 'છે; અને ખરેખર 
માણુસજાત જે અફવમ'ઢ ગણાયછે તે એવાં ઘરમાં રહીને હેવાત કર 
તાં ષણુ થેો।ડી અકલ ધરાવેછે. ખરૂ છે જુ ગરીમ લોકોને બીજા સ 
ગવડના ઘરો મલી નથી આવતાં, તેથી એવાં ઉપરજ તેબએાને શુકર 
“ફરવા પડેછે; પણુ જો તેએ જરા વધારે મેહેતત લે; અધારાં ઘરમાં 
રડેવાને ના પાડે, ઉજાસ તથા હવાતા ઘરમાં વધારે ભાડુ 
આપીને રેહે, અને તે સાથે કોઇ દયાલુ માતબર પુરૂશ 
તેએને માટે સગવડતા સસતે ભાડે ઘરો માંધી આપેતો ખ 
રેખર આન જે ઘર ધણીઓ। અ'ધારા ઘરોતાં મોટાં ભાડાં 
માગેછે તેઓની સુધ ઠેકાણે આવે અને પોતાના ઘરો સુધારવાની વે વેત* 
રણુમાં પડે સાંકડી ગલીએ પાહોાલી કરવાને હાલ શુ ઉપાયે કરવા 
તે સમજ પડતી તથી; સરકાર 7 ધણી ઘર ફરીથી બાંધેછે તેએ! પા 
સે રસતા ઉપર તરણુ ફીટની જગા રપ્યાવીને ઘર બાંધવા દેછે. તોય 
પણુ હાલ ધોભીતલાવની એક ગલી જે વાણીયા વાડીને નામે એલ 
ખાષેછે, તાંહાંના રસતે! સાંકડા હોવા છતાં એક ચેહેલી ઉપરના ઘર 
તા બે તરણ્‌ ગાલાએ જે અસલ બીજા ઘરોની હારથી અ'દર હતાં 
તે નજદીક ૧૨ ફીટ બાહેર લાવવામાં આવેછે. જે ઘરો રસતામાં 
બાહેર નીફલી ઓવીયાં હોપે, તેએ।ને ટુ'કા કરવાને બલકે એફ સાંક 
ડી ગલીમાં ઉલટાં જે અદર હોયે તે બાહેર લાવવામાં આવે એ ઘણુ' 
જં તુક્સાતકારકછે* કોઈ વખત એવો, પણુ આવે 3 જારે એ રસ 
તા! વધારે પોહાલેો કરવાની જરૂર પડે અને હાલતી બેસમજૃને લીધે 
તે વખતે તેમ ફરવાને વધારે સ્ઝગવડ પડે તેમાં કાંઈ શફ નઘી, 
રસતાઓનો દીશા ઉપર કેટલીએક રીતે લોકોની તનદસેસતી આ 
ધાર રાખેછે. વરસને ઘણોખરો બાગ 22 તરફ્થો પવન ફકતેા હોષે 
ત દીશાએ રસતાઓતું માહોડુ' ગઆવડું' જેઈપે, કે જેથી પવનને એ 
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૪ નાકેથી તે બીજે તાજે લગી ખોલી રીતે પસાર થવાને બતો આવે, 
અને ફાંઈ પણુ ગ'ધીલી હોષે તે ડુર કરે. ઝુ બઈ શેહેરની લ'બાઈ ૬ 
ખશીણ્‌થી તે ઉતર તરફછે અને તેથી તેતા મોહોાયા રસતાઓની દી 
શા પણુ દૃપ્ષખશીણુ અને ઉતર તરફ આવીછે. સુ'બઈ શેહેરતી આ 
મોહવાનુ' ખેયાન ફરતાં જણાવીયુ' હતું કે વરસમાં સરાસરી ૧૫૮ 
દાહાડા પસયોમ અને વાયવીય દીશા તરફથી, «૮ દીવસ હખશીણુ 
અને નઇરૂતકોણુ તરફથી, ૭૧ દીવસ ઉતર અને ઇશાન દીશા તરફ 
" થી અને ૩૮ દીવસ પુર્વ અને અગનીકોણુ તરફથી પવન ફુકેછે, 
એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે સઉથી વધારે દાહાડા પસચીંમ' અને વા 
યૃવીય દીશાં તરફથી પવત કુકેછે; પણુ સુ'બઈ શેહેરમાં એવો! એક ધે 
રી રસતે! નથી કે જે પસયીમ તરફની હવા સરસરાત સુ'બઇની એફ 
છેડેથી તે બીજે છેડે લગી પસાર કરી શકે. એ દીશા તરફતાં સઘ 
લા રસતા ઘણાન# સાંકડા આરફટરાછે, અને થોડાજ રસતા થોડુ'એક 
લગી સલગ હોયેછે. હજુર લગી સુ'ભઈમાં એક ખે રસતા 'એવાછે 
જ તેઓને! બીજે છેડો તદન બ'ધ થયેલો હાયેછે. એવી એફ ગલી ધ 
૬1 મોહે!લાને નામે આલખાયેછે અને તે ખરેપ્પર સુ'બઈ જેવા શેહેર 
ને શરમ પૉંહૉચાડેછે 

રસતાની હ હાલત ઉપર પણુ લોકોની તનદરોસતી ઘણુ! આધાર રા 
, ખેછે. રસતા ઉપરની ધુલ, કોયલ; પાણીના મમી, કચરો,” ઉ'ધા 
“ડી ગટર, ઈતીયાદી લોકોની તનદરોસતી ઉપર અસર ફરેછે. ધુલ ઉ 
ડીયાથી લોકોને ઘણે ક'ટાલેો આવેછે; ધરબાર, કપડાં અને બદત સ 
ઘલુ' ધુલથી ભરાઇ જાયેછે. સું'બઈ શેહેરતા ધોરી રસતા ઉપર ' રેહે 
નારને એ ધુલનોા સવાદ બરાબર મલેછે. હજીરતો એક ખુરસી અ 
થવા  તેબલ સાફ નથી કીધી એટલામાં પાછી તે ઉપર ધુલ થપેલીજ 
છે, એરડાના સામાણુની હાલત પણુ એવીજ થાયેછે. પણુ ધુલ હ 
વામાં ફી એ સઘલાં કરતાં વધારે અવગુણુ માણુસના ૬ગમાં 
યાથી ફુરેછે. છાટીતા-દરદોનુ' ઘણી વખતે સુખીય ફારણુ ધુલ સી 
વાશ્મે બીજી' ક હોછુ' “તહી. શેડેરતો ધુલમાં વલી કેટલાંએક દરરોના 
બીજ રહેછે અને જે તેને ઉડવાથી અટકાવી તહી હોયેતો ફેટલાંએકે 
દરટ્દો લાગુ પડીયા વગર રેહેતાં નથી; તેમાં ખચીત કરીને કે કોલારા રી 
રજતુ' બીજ ધુલમાં રેહેછે અને એટલા માટે ધણી જરૂરછે ઝે ધુર્લને 
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હમેશાં બેસાડેલી રાખે. એ ધુલ હવાસાં ઉડતાં અટકાવવાને માટે ર 
સતાએ ઉપર પાણી સીપવાની ન્રરૂર પડેછે. સુ'બઇ શેહેરતા ધોરી 
રસતાએ ઉપર અતે જા'હાં બડેલોઇ ફરેહરેછે તાંહાં માતરે પાણી સી 
પૃવાસાં આવેછે. પાણી સીપવાથી ધુલ બેસેછે એટલુ'ન# નહીં પણુ 
હવામાં ડ્રેરફાર થાયેછે; જમીનની ગરમી જરા નરમ પડેછે અને થ' 
ડા પવન કુકેછે. જે રસતાઓ ઉપર પાણી સીપવામાં આવતુ તથી 
તાંહાંની હવા ખરી બપોરે ઘણીન્ટ ગરમ ફકેછે. અને એથી વારેઘડી 
એ તતદરોસતીમાં બોગાડો થયા વગર રેહેતો નથી. પાણી સીપવા 
જાં પણુ ઘણી સ'ભાલ રાખવી «ર્રછે, પાણી એટલુ સીપવુ' કે જે 
થી ધુલ પાંચ છ કલાફ લેગી બેસી રેહે. સુરજના તાપથી સેહેન# સી 
પેલુ' પાણી એફ બે કલાકમાં સુકાઈ જાયેછે; એટલા માટે પાણી અછી 
રીતે સીપવુ'; પણુ તે સાથે બીજ એક સ'ભાલ રાખવાની જરૂરછે. 
ધણુ” પાણી સીપીયાથી રસતામાં કીચલ ઘણે થાયેછે, તેથી રાહાદારી 
એને ઘણી *ગવડ પડેછે; એટલા માટે ૪રૂરછે કે પાણી સીપીયા 
પછી તરત ફારવ કોચલ ઓપણવીને કાહાડી નાખવો, ફાદવ એપ 
વી નાખવાતી બીજ જરર એછે જે જારે રસતે! સુકાઈ જાયે તારે પાછે 
ધુલ ઉડે નહીં. કાદવ એ! ખવી કાહાડવાની મેહેનત ફાઈ બરબાદ ૦૪ 
તી નથી; એ કાદવ ચીકફત હોયેછે ચ્યને તે ગરીમભ લોકો પોતાના ધ 
રોની દીવાલ ઉપર પલાસટર કરેછે; અને જે તે સસતે ભાવે વેચીયો 
ડોમેતો તેની વરસ દાહાડે થીક આવક થાયે તેમાં કાંઈ શક નથી. ફા” 
દૃવ એ ખવીયાથી એદ ઘેરફાયેરો તનરરે આવેછે અને તે રસતાઓને 
બીગાડેછે; જગે જગે પખખોચીયા નજરે પડેછે, તેમાં પાણી એકડુ' થ 
 રેડેછે અને ગાડીઓની કમાતને નુકસાન થાયેછે. ને રસતાઓ 
ને સ'ભાલથી એક સરખી રીતે એપ્ષવીયા હોયેતો તેએ કટી બીગ 
ડે નહીં; પણુ હાલ જે હથીયારોથી કામ કરવામાં આવેછે તે' ઘણી 
રીતે ખાંપણ ભરેલાંછે. તેએથી એફ સરપ્)ી રીતે રસતો ઓખવા 
ઈ શકાતો! નથી, ગયે વરસથી રસતાને કરે! તથા ધુલ કાહાડી 
તાખવાને માટે લોહાડાતા તારતો રોલર વાપડવામાં ગ્યાર્વતા હતો 
પણુ કોણુ જાણે શા ફરણુને લીધે હાલ તે વાપડવામાં નથી “લાવતા; 
એ રોલરથી એફ સરપ્ખી રીતે ધુલ વરાઈ જતી હતી અને રસતાને 
કાઈ પણુ તુકસાંત થતુ' ન હતુ'. એ રોલર પાણી સીપીયા આગમ 
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જ વાપડવે! જોઈયે. જે રીતે હાલ પાણી સીપવામ્તાં આવેછે તે પણુ 
ઘણી ખાંમી ભરેલીછે. રસતાની બાજીએ ઉપર્‌ પાણી સીપવાને 
બતી આવતુ નથી અને વલી ફેટલીએફ વચમેની જગા ગાડાં મરા 
બર નહી ડ્રેરવીયાથી સીપીયા વગરની રહી જાયેછે. વલી કોઈ જ 
ગા ઉપર થોડું અને કોઈ ન#ગા ઉપર પુશફલ પાણી પડેછે. વરસાદ 
ની મોસમ ઉપર તરણુ મહીતા લગી રસતાએ। ઉપર કાંઈ પણુ પાણી 
સીપવામાં આવતુ તથી; તેથી જારે વરસાદ પડતે! નથી તારે ધુલથી 
લોકોને ઘણે! ક'ટાલો છુટેછે. હાલ પાણી સીપવાતુ' ફુતટરાફટથી કા 
મ ચાલેછે અને એ મોસમ ઉપર તદત બ'ધ ફરવામાં આવેછે; ગાડા 
અને ખેલતી મારફતે પાણી સીપવાનું' કામ ચલાવીયાથી એ મોસમ 
સમાં ઘણી અડચણુ પડેછે; એટલા માટે એ વીશેનેો ફાંઈ પણુ બ'રોબ 
સત થવે જેઈયે, 

હાલ જે રીતે ધોરી રસતાએ બતાવવામાં અને બાંધવામાં આ 
વેછે તેથી કોયલ પુશકલ પેદા થાયેછે તથા ખાડાએ। પડીને પછી તે 
એ પાણીના ખખોચીયા બનેછે. એ અડચયણુને લીધે ઈ ગલ'ડ મમ 
જૈ ફરાનતસમાં ઘણી સુદ્તથી મોટા પથરની ફરસબ'ધી ફરીને રસતો 
બતાવવામાં આવેછે, એવા પથઘરતા રસતા ઉપર ધુલ તથા ફોચલ 
ઘણા થતે તથી; તે જલદીથી વરાઈ જાયેછેઃ અને *ે સેહેનત અને 
ખરચ પથરતી ખરી પુરીને બતાવેલા રસતાએ ઉપર થાયેછે; તે 
*એવા મોઢા પથરતા બતાવેલા રસતાએ ઉપર થતો નથી. ઝુ'બઈ 
જવા વેપારી શેહેરમાં જાંહાં રાત દીવસ ધોરી રસતાએ। ઉપર ગાડી 
ઘોડાએનેો ખાર ચાલેછે તાંહાં પથરતી ફરસખ'ધીના રસતાએ। બતા 
વવાતી ઘણી જરૂરછે. જેકે પેહેલાં તેએ ઉપર વધારે ખરથ થશે તોય 
પણુ છેલે તેએ વધારે સસતા પડશે તેમાં કાઈ શક નથી, 

રસતાએ। ઉપર ફચરો નાંખવાતી ચાલ આપણા લોકોમાં ઘણી થ 
પછા ભરેલીછે. લોકો એટલા વીચાર ફરતા નથી કે જે કચરો બાહેર 
પોતાને આંગણે પડેછે તે પાછે! પોતાના ઘરમાં પવનથી ઉડી આવેછે 
અથવા તેલા વાસ ઘરમાં ચાલુ આવીયા કરેછે. એથી પણુ વધારે ઢ 
પકા લામક ચાલ બારી વાતેથી ઘરતા બીન તરીજા તથા ચોથા માર ઉ 
પરથી ૬ચરો, બચાંનો જાહાડો તથા ગલીચ પાણી રાહારારીઓની કૉઇ 
પણુ ખાતર રાખીયા વગર ધમધુછાર નાખીયાં જાયેછે. ઝુ'બઈ શેહેર 


૪૦ સુ'યઈ ડ્ોહેરના રસતા, 


ની હરેક ગલીંમાં પસાર થવું' સલામત તથી. લેકેોને વારેધડીએ છ 
તરીનો આસરે લેવો પડેછે; અને જે કદાચ એ વીશે રાહાદારીએ બે 
હરકારી રાખીતે! ખથીતથી તે અછે! સરપાવ લેઈને જવાનો, એ વી 
શેની સરફાર તરફથી ચોફસી થવી જર્રછે. બીજા રસતાએ। ઉપર ગ 
લીચી કરવાની માઠી તખે માભાપો પોતાતા બચાંને જાહાડો ફેરવવા 
સ।ઇલવાનીછે; તાહાની ગલીઓ માં રાહાદારીને જમીત તરફ જેઈ ને 
ચયાલીયા વગર પસાર થવુ સુશકેલછે; તહોતો પોતાના જેડા સાથે પો 
તાને ઘર કાંઇ પણ ગલીચી લેઇ જવાને. મોટા રસતાએ। ઉપર એવુ 
બતતુ' નથી, પણુ ગલી ગુચીએમાં હજીર એ ચાલ ધસધુકાર ચાલી 
જાયેછે, એ વીશેનો પણુ અટકાવ થવો જોઇપે. એક બીજી માઠી 
ચાલ ઉમરે પુગેલા મરરોસાં હજીર લગી હતી, થોડાં વરસની વાત ઉ 
પર કોઈ પણુ એવે રસતો તહી હતે, કે જેની બાજી ઉપર સુતરનો 
રેલો, માલમ નહી પડતે હતે, સરકાર તરફથી ,જાહેર સુતરપ્યાતો 
સુફાયાથી એ યાલ નીફલી,ગઈછે, હાલ કચરે! તાખવાને માટે જગે 
જગે સોટા પેઢારા સુકવામાં ચ્યાવીયાછે ; પણુ તે ઘણા ખાસી ભરેલાછે, 
બે પેટારાએ વીશે જેગવાઈએ વધાંરે ખોલશુ'. 
રસતાએની ખેઉ બાજીએ ગટરો રાખવામાં આવેછે, કે જે રસ્તે 
થી વરસાદનું પાણી મોટી ગટરોમાં ચાલીયું' જાયે, થોડાં વરસની વા 
ત ઉપર એ ગટરો ઉ'ઘાડી રાપ્ખપવામાં આવતી હતી; તેમાં પાણી અતે 
ફીચલ ભરાઇ રેહતો હતો અને તેઓમાંથી એવોતો ખરાબ વાસ તીક « 
લતો હુતો કે, રાહાદારીએઓને પસાર થતાં ઘણી સુશ્કકેલી પડતી હતી. 
હેજીર એવી ગટરો જગે જગે જેવામાં આવેછે, પણુ ધોરી રસતાએ। ઉ 
પર તેએ ઉપર પથરથી ઢાંફણુ કરી લેવામાં આવીયુંછે. ઘેો!ભીતલાવની 
ગલીઓ માં એ ગટરો ઉ'ધાડી રાપ્પીછે અને ઘણીજ ઉડી ખાંધીછે, તે 
" એ સાહેથી એવોતો બદબો તીફલેછે કે આસપાસના રેહેવાસીચ્તે। ત્તે 
ઓથી તદ કાયેર થઈ જાયેછે અને જારે પણુ છાંઈ ખરાબ સરજ તીક 
લેછે; તેમાં ધોભીતલાવ પ્યાલી રેહેતુ' નથી. એ ગટરો ઉપર ટાંકણુઃફરી 
લેવાની જર્રછે. એ વીશે વધારે જેગવાઈએ જણાવશુ', 
ર હાલ કેટલાએફ જણુ.રસતાએને પાણીથી સીપીયાને બહે તેએ 
ઉપર એફ જાતને! પ્યાર છાંટવા ભલામણુ કરેછે, ઇલોરાઈડ આક કા 
લસીયમ તામનો એક ખાર આવેછે કે ળની ખુબી એવીછે કે તે હવા 


મુ'બઇખાં ષરણુ, ૪૧ 


માહેથી ભારોભાર ઇરતા વધારે પાણી ચુસી 'લેઈને ઘણા વખત 'લગી 
ભીને ને ભીને રેહેછે. એ ખાર સાથે જે સાધારણુ 'નીસઇ (ઇલોરાઈ 
ડ આફ સોડીયમ) મેલવીયુ' હોયેતો તે વધારે અછી.રીતે ફામ ફરે 
છે; એ ખાર છાંટીયાથી 'ઘણે।વાર લગો રસતે! ભીને રેહેછે ; કદાચ 
ખે તરણુ દાહાડા લગી રેહેછે. એ ખારેથી ઘોડાની ખરીને તથા જે 
ડાએ।ને ફોઈ રીતે નુકસાની થતી તથી અને તેથી સલામ્તીથી વપ 
હાઈ જ્કાયેછે, પાણી શીપીયાતા ખરચ ફરતાં એ ખાર વાપડીયાથી 
 'વધારે ફસર થઈ શકેછે. ' 


રસતાએઓની બાજુએ જાહાડ રોપવામાં ધશ ફાષેરોછે, જાંહાં 
રસતા પોાહાલાછે અને બાજીએ રાહાદારીઓને માટે પક્ટીએ। બાંધી 
છે તાંહાં સરકારે જાહાડો પણું રોપીયાંછે. એ જાહાડોથી રાહાદારી 
આને શુપ્પ થાયેછે એટલુ'નટ નહીં પણુ જાહાડપાન સાહેથી પુશકલં 
પાણી તૌફલેછે નયને તેથી આસપાસની હવા થ'ડી રેહેછે; બીજો ફા 
યેદો એછે કે જાહાડ પાત ફરબાનીક આસીડ હવા પુશફલ ચૂુસી,લે 
છે અને તેથી હેવાને ચાખી રાખેછે. 


૦. ર 
હે જુ. 
ફૂ રારા પાડા 





'સુંબઈમાં મરણ- ક. 





મરદ શને ગ્મોરતની સંખીચાર ' . 


મરતીયુકમાં બીજી અગતની જાણુવાજોેગ બાબદ મરદ અને એ! 
રતતી સ'*ખીયાછે. વધારે મરણુ કોણુમાં થાયેછે; મરદમાં કે એરતમાં 
તે જાણુવાની અગતછે, છૉયેકે તે ઉપરથી મરદ તથા એરતનતી જીવવા 
ની શકતો કેટલીછે તે સેહેલથી 'માલમ પડી આવેછે. 


₹. સ. ૨૮૪૪ ની ગણુતરી ઉપરથી માલમ પડેછે કે ફેબરવારી 
મહીનાની પેહેલો તારીખે એક સહીનાની ઉમરતા ૫૭૪ છેઇરા અને 
૬૦૩ છોકરી જીવતી હતી, જાનેવારી મહીનામાં એન ઉમરના ૭૪ , 
છોકરા અને ૪૯ છેફરી મરણુ પાંમી હતી. એટલે એક મહીતામાં 
₹૪૮ છોકરા અને ૬૫૨ છેકરીએ નો જતમ થષો હતો. છેકરા 
અને છોફરાએના ન્તમમાં ફાઈ સેહેજ ફરફેછે અને તે ફરફ છેઈરી ' 


૪૨ સુબઇર્ષમાં પરણુ, 


એની તરફેણુમાંછે તે છતાં ગણુતરી ઉપરથી માલમ પડેછે; કે છોકરી 
એ ફરતાં છોકરા એક સહીન1તી સુદતમાં રોહાડ ઘણા મરણુ પામેછે. 

૧૮#૦ થીતે ૧૮૪૭ લગીમાં સરાસરી દર વરશે ૧૯૦૧૫ મરણુ 
નીપજીયાં હતાં, તેમાં ૧૦૯૨૪ મરદ હતા અને ૮૦૯૧ એરત હતી; 
એટલે,, દર ૧૦૦ એ રતે ૧૩૫ મરદ 'સરણુ પાંમીયા હતા. વસતી 
ની ગણુતરી ઉપરથો માલમ પડેછે કે દર ૧૦૦ ઓરતે ૧૮૫ મરદ 
૧૮૬૪ માં સુંબઈમાં જવતા હતા, જે માતરે ૧૮૪૩--૬૪ અને 
ટપ માં નીપજેલાં મરણુ ગણીયે તો દર ૧૦૦ એરતે ૧૪૩ મરણુ થાયે 
છે. વસતી કરતાં કરદ તથા એરતના ભરણુમાં એટલો બધે ફરક 
શા માટે થાયેછે તે બરાબર સમન પડી શફતી નથી; પણ્‌ તેનું કારણુ 
ગયા વરસતા મારથ મહીનાતા ચોપાણીયાંમાં સુ'બઈ શેહેરતી વસતી 
ના 'થાલાં હેઠે સમનાવવામાં આવીયુ' હજું કે વસતીની ગણુતરી ધ 
ણી જુલ ભરેલીછે અને એરતની સ'*ખીયા ઘણી છુપાવવામાં આવીછે. 

જે જીદી જીદી ઉમરમાં મરદ તથા એરતની વસતી અને તેએ 
માં થતાં મરણુને સરખાવીયે તો આ તીચે જણાવેલું પરમાણુ થાયછે. 


૧૮૬૪ માં દ૨ ૧૮૬૩, ૬૪, અતે ૬૫ વસતી પરમાણે 
૧૦૦ ઓરતે ગમાંદર ૨૦૦ ઓરતે મ ૬૨ ૧૦૦ આરતે 





મરદતો વસતી. સ્દનુ' મરણુ. મરદમાં મરણુ. 
૧ થી ૩૦ દાહાડા, ૪૫.૨ ૧૫૦ ૧૫૮ 
૧ શી ર૩ લા? :: ૧૦૧૪ '* “૧૦૧ ૧૦૦ 
૨ થી ૧૩ વરસ** ૧૨૧,૪ :|“ છૂ ૮૧ 
૧૪ થી ૪૪ વસ... .: ૨૨૦.૪૪ ,?.: '૧૮૩ ૮૩ 
૪૫ વરસતી ઉપર. ૧૭૧,૦ ૧૩૭ “૯૦ 
સરાસરી. ૧૮૫.૪ , ૧૪૩. ૪૩ 


એ ટીપ ઉપરથી સાલમ પડેછે કે જે વરસે વસતોતો ગણુતરી ૬ 
રવામાં આવી તે વરસ અને તેની આગલતા અયને પાછલના વરસ 
“સાં સરાસરી દર ૧૦૦ એતે ૧૪૩ સરરોનાં કરણુ નીપજીયાં હતાં, 

' એટલે નજદીક દર ૨ એરતે ૩ મરરોતુ મરણુ થતુ' હતું. પણુવ 
લી નારે વસતીની ગણુતર' ઘેયાનમાં લેઈયેછ તારે જણાયેછે કં ૧૮૬૪ 

' જાં સુ'બઈ શેડેરમાં દર ૧૦૦ ઓરતે ૧૮૫ મરદ જીવતા _હતા અને 
જેતે પરમાણુ મરણુ સાથે સરપ્યાવીયે તો સમન પડેછે કે વસતી પ 
રમાણે મરદોમાં એરતો ફરતાં એષા મરણુ નીપજેછે, એટલે ૬ર ૧૦૦ 
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એરતે માતરે ૭૭ મરદ અથવા ૬ર ૪ ઓરતે માતરે ૩ મરદ મરણુ 
પામેછે, જે કે દેખઈતાં મરરોમાં મરણુ ઘણુ તીપજેછે તોયપણુ ,બા 
રીફીથી તપાસતાં ઓરતે! કરતાં ઘણાં ઘોડાં માલમ પડેછે, એ ટોપ 
ઉપરથી વલી ફેટલોએક અન્તયેબ જેવી બાબટ્ઞો જાહેર પડેછે. એફ 
મહીનતાતાં બયચાંતો સખીયામાં છોકરા અને છેકરીએતું' પરમાણુ 
ઘણ' ખર્‌' મલતુ' આવેછે; પણુ એજ સુદતમાં દર ૧૦૦ , છોકરાએ 
૧૫૮ છેકરા મરણુ પામેછે. એ સુદ્ત પછી બીજે વરસ લમીપ્નાં ખે 
ઉમાં મરણુ એક સરખાં થાયેછે. એ સુદત પછી એરતોમાં મરરો ક 


* રતાં વધારે મરણુ નીપજેછે. 


એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે બીજે વરસથી એરત કરતાં મરદમાં 
વધારે જીવવાની શફતીછે, એફ મહીનામાં એટલા બધા છોકરાએ 
ની મોટી સ'ખીયા મરણુ પામેછે તેતું' કારણુ બરાબર સમ્નજ પડી જ્ઞ 
ઇતુ' નથી, 
રજ 


બચાંની તનદરોસતીઃ* 
--%%7૮ઝ- 
(સા બાપ તેવુ' બચુ.) 
અ.-વારને! દીવસછે; બપોરના ખે વાગાછે; સાવફશા અને શોરી 
* બાઈ સાથે વાતે મેઠાંછે. શીરીતબાઈ હજીર પોતાતા બથાંના ગસ 
વીસરી ગઈ નથી, એવામાં તેઓને! ડાક્ટર તેએને ભલવાને માટે 
આવીયો. 
સા૦--આવેો, ડાફટર સાહેબ, 
શ૦--આવેોજ, ઘણે દાહાડે કાંહાંથી આવીયા, 
જ%1૦--હમણા મને ફરસુદ હતી તેથી તસુને મલવા આવીયોછુ. 
“જેમ શીરીતબાઇ તમારી તબીયત કેમછે ? 
શીન્--હમારૂ' બચુ' શુજરીયા પછીતી મારી તબીયતતોા એવીજ * 
યાલી નીયેછે. મને જાંઈ ભાવતુ' નથી, પણુ ડાક્ટર સાહેબ ગઈ 
વખતે “તમે જે બોલે! ખોલી ગયાછે! તે મારા મત માહેથી ખોસતાન * 
નથી, કે હુમારાં બથાં જે જલટ્ટીથી મરણુ પાંમેછે તેમાં હમારો પોતા 
ના વૉફછે અને હમારા લગતતી ખાંમીને લીધે બનેછે; એ હુજીર સુ 
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ધી મને બરાબર સમન્ટ પડી શકતી નથો. જીવો હમારાં 'ભાંયેટલીયે- 
ના ભાડ્ત તેએ માતી બઈયેર ગરીબછે; પોતાના બચાંતી બરાબર શા: 
વજત ફરતાં નથી, તેએના બચાં ઘણી વેલા' ઉઘાડે આંગે અને મેલાં 
ફરેછે; પણુ તેએ ને કાંઈ થતું નથી, અને હમારા બચાં સધી સાથ 
ની માવજત છતાં મરણુ પાંમેછે, ખરેખર મને મારા ગરીળ ભાડુતે! 
તરફ અરેખાઈ લાગેછે. ' 
$૬૦--શીરીતભબાઈ તમો એટલાં દલગીર નતા થાએ, 'એ સઘ 
લી બાબદનું કારણુ તમુને હુ' 'સમજાઉ'. આપણા લોફોમાં' જે લગ 
ન થાયેછે તે ધણાં પામી ભરેલી રીતે બનેછે. મા બાપ પોતાના બ 
ચાંને જલદીથી પરણાવી દેવામાં પોતાની એક ફરન સમજેછે અને 
પોતોતા બચાં ને પરણાવતી વખતે સાંમણી તરફતા બચાંના મા બા 
પતી દોલત અને બુતીયાદી ઉપર નન૪ર કરેછે; પછી બચુ' ગમે તેવુ 
હાયે; તે નભલુ' હોયે અથવા દરદી હોય, તે ખરાબ મીજાજતું' હોયે,” 
ખેસીક્લ હોયે તેની કાંઇપણુ દરકાર ઇરતાં (તથી. મા બાપ બળચાંને 
પરણાવામાં પોતાની મતલબ સાંધેછે; તેએ પોતાના બચાંતુ' સુખ જે 
તાં હોયે એવુ" લાગતું નથી, પઈસાવાલાએ। પોતાની રોલત્ત બાહેર 
રખે જતી રેહે કરીને પોત પોતા માંન્ટ લગને। કરી દેછે. ધણી વેલા બ 
યો જતમતાંનેવારન# જેરીયાંતા નામ પાડી રાખેછે. માતબર લોકો 
માતબરને તાંહાં7 લગન કરેછે અને ઘણી વેલા જીવાન છોકરીઓને 
બુઢાઓ સાથે પરણાવેછે. જે કોઈ પઈસાવાલો બુહો મરદ ર'ડાયેછેતો % 
ઘોડા વખ્ખતમાં ગરીમ મા બાપો પોતાની જુવાન તાહાની વયેની છેઇક 
રીએ ને તેતો સાથે પરણાવાની તજવીઝમાં પડેછે, પણુ તેએ! નયી જે 
તાં ખેઉતી ઉમર, કે તહીં તેએ ને! નાંધેો કે મીજાજ; આજે પઈસે સ 
ઉથી ઉપરવાલોછે. એ પરમાંણે સમાં' સગાંમાંન તથા નાહાની ઉમરે 
મરણુાવીયઃથી જેટલે! સ'સાર સુખ્ખતો! બીગાડો થાયેછે એટલો બીજા કા 
રણુથી થતો નથી; મા ખાપતી જુલથી સાતી બઈયેર પોતે ડુપ્વી થાયેછે 
* શટલુ'”? તહીં પણ તેઓની બેવકુફીનું' ફલ પોતાના નભચાયો જીવેછે, 
'શ૨0૦--તમે ઇહેઃછો તે સઘલું ખર છે. આપણા લેોકોશાં એવાં 
“જહ*ગાં જેડાં ઘણાં થાયેછે. તેઓના સસાર સુખમાં ખોગાડો *થાયેછે 
તે પણુ ખર”, પણુ એવાં કઢ'ગાં જેડાંના બથાં ઘણ લગી જીવી શકત 
નઘી તેતુ' કારણ મને સમજ પડતુ તથી; જુવો સાવકશાની અને 
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મારી ઉમર ઘણીખરી એંફસરખીછે; હસે: જાતે સુખી રહોપેછ# હમા 
રો બલાપો માતરે 'હમારાં બથાનેછે. મ. 
ડ1૦--શીરીતબાઈ તમે તમારાં બેઉનાં જેડામાં શુ શુ” ખામીઓ 
છે તે તમે જેઈ શકતાં તથી, તમે રેખઈતાં સુખી છેએ; પણુ તમા' 
રી બેઉની ખરેખરી હાલત એક સઆરસીમાં તમે!જીવો એવી (રીતે રે 
ખાડી આપુ. પેડેલાં તમે ખેઉ જણુ અતલગતા સગાં થાઓછે સા 
વજશા તમારા પોતાના છાફાના છે!કરો થાયે, લગતમાં એ સઉથી ત 
જદીકની સગાઈ કેહેવાયેછે, તઝુતે ખબરછે કે તમારાં ખેઉતા બપાવા 
ખહીતા બુરા મરજથી ટુક વયેમાં મરણુ પાંમીયા હતાં, 'તમારા અને' 
સાવકશાતા બાવા કેવા $ુબલાછે તે તમા જાણાછે।. 'તમારોઃ ફઇ ખ 
હીતા મરજથી ગયે સાલે મરણુ પાંમીયાં, તમારી ખેહેન ખે વરસ “આગ 
લ એન મરનથી ભમરણુ પાંમીયાં હતાં. તમે પોતે બેઉં જણુ જાતે 
આંગે દુખલાંછો. તસુને પોતાને વારેઘડીએ 'થાંસો થઇ આવેછે અને 
આગલ ધાસતી રાખવામાં આવી હતી કે કે તમુનેભી રખેતે ખહોને 
મરજ લાગુ પડે.” જેકે હાલ તઝુને એ 'મરજ નથી, તોયપણુ તમે ૪ 
ણાજ નબલાંછે, તમારામાં કાંઇ કુવત તથી, અને તુને થોડી સુદત 
સાં એટલાં બધાં બચાં થયાથી તમે વધારે નબલાં થયાંછો, સાવફજ્ઞા- 
પોતે પણુ કાંઇ જૈરાવર નથી, તેવણુ વારેઘડીએ પોતાની છાટીની ફરી 
કયાદ કરેછે; અને ખહીનો મરજ અટકાવવાતે માટે ફાડલીવર આઈલ 
પીયા કરેછે. એવી નબલી હાલત સીવાએ તમારા ખેઉમાં જાઈ દુષ્ય 
કે દરદ તઘી અને તમે ટેખઈતાં સુખી તતદરોસત રેહોછે! પણુ તમારા 
કુટુ'ભમાં જે ખહીનેો મરજ લાગુ પડીયોછે, તે તમારાં બયાંમાં ઉતરેછે. 
૨૦--તારે તમે એમ કેહવા માગોાછે કે ખહાતોા મરજ સા 
બાપથી બચાંમાં ઉતરતો આવેછે ? ર 
ડ1૦--હા, ખહીનેો! મરજ એટલુ'ન# નહીં, પણુ ઘેલાપણુ', ફીફરૂ*, 
ગાઉટ ઈતોયાદી મરજે ઉતરતા આવેછે; અને એવાં બચા કાચના વા 
સણુની જરીસાલે હાયેછે *્યને તેએ ને ઉધારવાને ઘણી સ'ભાલ જેઈયે 
છે પને સભાલ છતાં પણુ છાઈ વલતુ નથી. હવે તમાર! બચાંમાં * 
ખહીર્ના મરન ઉતરેછે અને એવાં બચાં તાહાનપણુમાંન મરણુ પાંમેછે. 
શી૦--પણુ મારાં બચાં છાંઈ ખહીતા મરજથી તો મરણુ નથી 
પાત્ીયાં, એકને ફાન પાકો અને તેમાં ભેજા'ને નુકસાની થઈ તેથી 
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મરણુ પામીયુ'. બીજાનુ માથુ' ટતમથીજ મોહોટું' હતું અને તેને 
ઉપલીયુ' થયુ' તેથી મરણુ પાગીયુ*, તરીજાનુ' માથુ' પણુ  મોહોટુ' હ 
તુ, પણુ તેને માથાથી કાંઈ નુકસાની નહી થઈ; તે તરણુ વરસનો 
થયો તોયપણુ ચાલી શકતે તહોં હતે!, તેતા હાથ અને પગ નખલા 
ઈથી વાજાં થઈ ગયા હતા; તેતુ પેટ ઉફસી ાવીધુઃ, પેઢ આવીયાં 
તે બ'ધ- થઈ શકફોયાં નહી અને તેથી તે મરણુ પાસમીયું. ચોથા બ 
ચાંને ગલાંમાં, જગમાં ગાંઠો થઈ આવીયા અને માતરે પીલાઈઇને મ 
રણુ ,પામીયુ% અને છેલાં છોકરાંને તમે પોતે જોયુ; તેને ઉપલીયુ' થ 
ઈ. આવીયુ' અને,તેમાં મરણુ પામીયુ', એ સધલાં બચાંમાં ખહીને 
મરજ ઉતરીયો નહી હતો, રા 
/:૭૫૦--તમે ,કહાછે! તે ખરી વાત, એ સઘલાં બથાંને છાટી ઉપર 
ગમે ર૦૪, લાઝુ- પડીયેો નહી હતો, પણુ ભેજા“માં, પેટમાં, હાડકામાં 
અને એવી જગાએ માં ઉતરીયો હતે; અને એવાં બચાં ,તાહાની ઉ 
મરસ્ાંજ મરણુ પાંમેછે,, 
ન ૨૧૦: તારે શુ', ડાફટર, તમે એમ કેહવા માંગાછે કે હમારાં બ 
માં /જીવેન્,,તહીં કે! જે એસ હોયેતો પછી હમારૂ' જીવતરજ તકા 
સુ છે.. જમ ખોદાતી' સરજી. 
' , $ા૦--તમે ,એટલા. બધાં' નીશફલ તા થાએ. એ અરજ કાંઈ દરે 
દુઃ બામાં ઉતરતો! « તથી, જાવા તમો ખેઉને એ મરન લાગુ પડીયો 
નથી, 'પણુ નમે તએે તમારી તબીયેત જાલવોછે। તેમાં કાંઈ ખાંમી રાખા 
તો,એ મરન .તઝુને પણુ લાગુ પડે. એજ રીતે તમારી બેઉતી તબી 
મેતમાં, “વધારે, સ'ભાલ ,લીધાથી અને બચાંતી જરૂરતી માવજત કીધા 
થી. તમારાં બ્રાં જવા શકે ત્રેમાં જાઈ શક નથી, તમારા બચાં જે મ 
રણુ પામીયાંછે તે તગ્નારી બીજી પ લીધે પણૂછે, 
સારો પૉતાની ખાંમોગા જાણુવી રર, કે કે જેથી હમારેથી નાલ 
લેવાઈ શકાયે, ઝી ક 
$1૦--સાવકસા, હાલ તખારી ઉમર ૨૨ વરસનીછે ધપત્તે શ્રી 
રીતબાઈની ર૦ વરસતીછે તઝુને એટલી સુદતમાં પાંચ બકાં થયાં, 
જારે તમે ૧૫ વરસતાં હતાં અને શ્ીરીતબાઈ ૧૩ વરસતાં હતાં તારે 
પેડલ વેડેલાં તમારે તાંહાં મચાંનો જનમ થપો, એ વખતે તમારી. 


દ 


ખચાની તનદરોમુતી. ૪૭ 


બેઉતી ઉમર ઘણી કુમલી કેહેવાયુડ અને એટલી કુમલી વયેમાં તમારે 

તાહાં છોકરાં થાયે; તે કેવાં હાયે, એક કુમલાં જહાડ ઉપર ફક્લ આ 

વેછે તે કદી પણુ પુખ્ત હતાં નહો; ફલ નાહાનાં અને વગર સવાદ 
તાં પેદા થાયેછે અતે જે એવાં ફલ થયા કરેછે તો જાહાડ થોડા વખ 

તમાં ફલમાઈને મરી જાયેછે, તેમજ કુમલી વયેનાં મા બાપતાં :બચાં 
ડુબલાં જતમેછે; તેએ।ને। બાંધો મુખત હોતો નહીં અને તે બચુ' જલ 
દીથી મરણુ પાંમે તેમાં ફાંઈ તવાઇ તથી. સાત વરસતી કુક સુદ્તમાં 

તમારે તાંહાં સઘલાં મલીને પાંચ છે1કરાં થયાં. એકફ ઉપર છેકરાં થ 
યાથી માએ ડુબલી થઇ જાયેછે; છેફરાં દુબલાં જતમેછે “ને તેથી ૨ તા 

ખેતી જદગી પણ ટુ ટકી થાયેછે, 

" સા૦--હમારે તાંહાં જલદ્દીથી 'છેકરાં થયાં તે પણુ હેમારા મા 
બાપતી ભુલને લીધેછે; હસુને જે એટલાં જલદીથી પરણાવતે નહોતે! 
એવુ બતતે પણુ નહી. 

$1૦--સઘલાં થ'ડા સુલુકોમીં માણુસ સોટી ઉમરે ભર જુવાની 
માં આવેછે. યુરોપમાં જારે આપણા દેશની છેઇરી ખે તરણુ બચાંતી 
ખાએ થાષેછે; તારે તે ઈસકોલ માહેથી સીખીને ઘરે આવેછે; અને 
પરણુવાનો બેયાલ છેક ૨૦ મે વરસે ફરેછે. મરસો ૨૫ મે વરસે પુર 
જીવાનીમાં આવેછે અને એ ઉમરે ઘણાખરા પરણેછે. આપણા ઈરા 
નત દેશમાં પણુ મરે અને એરતો મોટી ઉમરે પરણુતાં હતાં, હીંદુ 
સથાનમાં મરદ તથા એરતનતી ભર જીવાની ઘણી જલદીથી આવેછે. 
મરદ ૧૭--૧૮ મે વરસે અને એરત ૧૫ સે વરસે પરણુવાને લાયેક 
થાયેછે, તાહાનપણુમાં પરણાવવાનાં ખરાબ રેવાનથી આજે હીંદુ લે 
ફ્રામાં ૧૨ વરસની છોકરી માએ થાયેછે; એ ઘણ અફસોસ ફરવા જેગછે. 

સા૦--બભાર વરસ જાયે ? મેં ચાપડીએ માં વાંચીયુ'છે 'જે ૧૦ વ 
રસતું બચુ' માએ થઈ નીકલેછે. 

$1૦--તમે કહેછે! તે પ્પરી વાતછે, પણ ૧૨ વરસની ઝોઇરીએઓ 
સાએ તરીકે ઘણી જેવામાં આવેછે, તેઓનાં પેહેલાં જતમેલાં બચાં 
ઘણાંખરાં મરણુ પામેછે; અને પછવાડેથો નતમેલાં બચાં વધારે પુપ્ય 
ત હાયેછે અને તેએાને જીવવાતી આશા વધારે રેહેછે. તમારે તાંહાં પુ 

જે હવે બચાં પેદા થાયેતો તેઓને જીવવાની આજ્ઞા વધારે રેહેશે; ફાં 
યેકે હાલ તમો બેઉ મુખત ઉમરમાં આવીયાંછે।. 


યિ 


૪૮ બૃચાની તનદરોસતી, 


30૦--તમે કહોાછે। કે કેટલાએક સરજે પેહેડી ટર પેહેડી ઉતરતા 
આવેછે અને જે દરેક જણુ એ પરમાણે ધેયાનમાં લેતો' પછો ઘણા છે! 


* કેરા તથા છેકરોએ। પરણુીદયા વગર રહી જાયે, લેકો નીહે કે આ 


સે એ મરજ'તેએનતી એલાદમાં દાપ્પલ થાયે. 

પ બધુ' બીહવાનું' દાઈ ફારણુ નથી, એવુ' માલમ પ 
ડીયુછે કે જે માતીભઈયેરમાં એક પણુ તનદરોસલ હોયેતો ખે તરણુ 
પેડેડીખાં એ બુરા ગરજે નાણુદ થઈ જાયેછે. જે ખાનદાતમાં એવી 
જાતને મરજ લાગુ પડીયો હોયે તેઆએ' કદી પણુ પાતાના કુટુ'બમાં 
એક મેફના [લગને। કરવાં નહીં, પણુ જેમ ,બને તેમ તતદરોસત ' કટુ 
બ સેોધી ફાહાડવુ, ને તે માહેથી છોકરોઃ અથવા છોફરરી લેવી. 
જરૂર પડેતો માતબરે ગરીબને 'તાંહાં છોકરી આપવી અથવા ગરીબ 
નીઃ છેકરી લેવી; તેથી એટલો મોટો સ'તોાજ્ઞ રેહેશે કે 'પાતાની એલા 
હ તતદરોસત અને જેરાવર થશે; અને તેમાં મોતી મગરૂબીતુ' કાર 
ણુછ્ઠે, હાલ આપણા લોકોમાં 'સાતબરો વીશે શુ વીથારછે લે તમે 
જાણુછે।,. ' ઘણા ખરા'.માતબર ફુટુંબના છોકરા સરીર્‌ ડુભલા; અને 
મને બોથડ માલમ પડેછે; તેનું” કારણુ જશો તો તેએના મા બાપ ચય 
તલગંતા સગાં હોવાથી અને તેઓને, ઘણા તાહાનપણુમાંજ ભયા થવા 
ને'લીધે હોયેછે. જે પરણુતી વ'ખતે છોઇરીને''ઉમર ૧૭-૧૮ વરૃ 
સતી હોયે અને છેોઇઇરાની ઉમર ૨૦ વરસતી હોયે તો કદ્ટી પણુ તે 
ઓને તાંહાં' એવા ડુબલાં છેફરાં જતમે નહો. એટલા સાટે મા બા 
પે પોતાના નળલા છોકરા અથવા છેઇકરીને માટે નેરાવર” છોકરી 'અ 
થવા છોકરો સોધી ફાહાડવો જર્રછે.'.' કટી પણુ બેઉ બાજીનું' નબલુ' 
જેડુ કરવુ નહો; તથા કદી'પણુ જેએ.ાં એકન જાતને મરજ “ઉતર 
તો આવીયો હોયે તેનુ ન્નેડુ' બનાવવુ તહો. 

સ1૦--તમે કહીયુ' કે ઘેલાપણ' પણુ -ઓલાદથી ઉતરતું” આવેછે; 
પણુ મે વીશે. આપણા લોકા કાંઈ પણું ઘેયાત 'આપતા હોયે એગુ' લા 
ગતુ” નથી;' કાયેકે ઘેલાં છોઇરાએને પણુ આપણામાં પરણાવીયા વગ 
૨ રેહેતા નથી.' ર 

, $1૦--જે એલાદમાં ઘેલાપણુ'હાયેતો તેને તાંહાં છોકરાંએને પર 
ણાવવાની ચોફશી'રાપ્યવી; કાંયેકે ઘેલાંપણા' જેવો બીજે અઅફશાસ ક 
રવા જેગ મરન કોઈન્ટ હરો, ઘેલાપણુ' કાંઈ બચપણુથી સાલમ ધડ 


બ્ચાની તનદરોગૃતી. ૪૪ 


તું નથી. ઘણી વેલા મો।ટી ઉમરે થઈ આવેછે. પણુ પરણુતા છોકરા 
અથવા છેકરીને તપાસવાની એક રૌતછે, તેએન્ી ચાલયલણુ ને ચે: 
રી, થીરડાઉ, વગર અકલ અને ઇમ સમજની માલમ પડેતો ફદો પ 
ણુ-તેની સાથે લગણુ ફરવાં નહીં. જે સમજથી લગત કોધાં હોયેતે 
ગમે મર% પણુ એક બે પેહેડીમાં ગુમ થઈ જાયેછે. “આ ટકે મને કે 
હેવાની ફરજછે કે આપણા લોકો પઈસાને ખાતર પોતાના બચાંને ઘે 


લા માટી સાથે પરણાવેછે એ જેવી ગુનાહ ભરેલી ચાલ બીજ થેાડી હ 


શે. જે સા બાપ પોતાના બચાંને જાણીલુજને એવા ખાડામાં નાખે 
છે, તે જાણે પોતાના બચાંતા ગલાંમાં પોતાને હાયે ફાંસીતુ રોરડુ 
નાખોયા બરાબરછે. 

સ1ા૦--આ સઘલી વાત ઉપરથો એટલી મતલબ તોફલેછે કે તન 
દીકતા સગાંમાં જેમ બને તેમ પરણુવુ' નહી; અને જે કાંઈ પણુ મ 
૨% પેહેડી દન પેહેડી ઉતરતો ચ્યાવીયો હોયેતો કદી પણુ એવુ” થવુ 
નહી જેઈયે. બીજી મતલબ એ સાલમ મડી કે ફદી પણુ ઉમરે પુગી 
યા વગર પરણુવુ' નહીં; તરીજી મતલબ એછે કે જેડાંમાં બેઉ #ણુ ન 
બલા હોવાં તહોં જેઈયે; એક પણુ જેરાવર હોવુ' જેઈયે. 

$।૦--એ સીવાએ સમા બાપની ઉમર એક સરખી હોવી જેઈયે, 
જે બુઢા મરદ જીવાન છેઇરી સાથે પરણેછે તેનાં બયાં જીવી શકતાં 
નથી; તે બયાં $્ુબલાં #તમેછે અને જલદીથી મરણુ પામેછે. વલી 
ન્જે લોકો! ઘણી મોટી ઉમરે પુમ્રીને પરણેછે તેઓના બચાં પણુ દુબલાં */ 
નમેછે અને તેએને જીવવાની આશા રેહેતી નથી. આપણા કરતાં 
ઇ'ગરેજ લેોકામાંએવાં જેડાં ઘણાં નન્રરે પડેછે. 

એ સીવાએે મા બાપ ગમે તેવાં જેરાવર હોયે પણુ તેઓની બ 
દી બચાંમાં ઉતરેછે. જે ખરાબ ઇલતથો સરદને રોગ થયે હોયેછે તો 
તે તેન્ધ્ર બયાંમાં ઉતરેછે. એટલુ નહીં પણુ છાકટપણાની નીશાણીી 
બચાંમાં માલમ પડેછે. સોબતની વખતે જે મરદ છાજટો હોયેછે તે! 
તેનાં બચાં ઘેલાં જનમેછે. એન પરમાણે માએની હમેલની વખત 
ની હાલત ઉપર બચાંનેો જનમ આધાર રાખેછે. હાલ ઘણ' અવા 
રૂ થયાથી ગ્યે બાબદ ઉપર બીજ જેગવાઈએ વાત કરશુ'. 

શીદ--આતન્ટનતી વાત ઉપરથી મને ઘણી બાબદરોતુ' ગનાન ભલી 


યુછે. નસે વાત સપનામાં પણુ હતી નહી તે તમે ખાતરીથી રેખ્યા 
“ડી આપોછે. હ ી 


ડી 


પૃરુ ચાષડો, 


સા૦--ડાકટર, હમે તમારા ખરેખર આભારી થયાં છેઈયે; અને 
તમારી સુલાકાતને! એવોજ લાભ લેવાને ચુકશુ' નહીં. 

હા૦--હ' પણુ ઘણે ખુશી થયોછુ', વાર્‌, હું જા'ઉચજી; સાહેબ 
મેહેરભાન. 

શી૦--ડાઇટર' આવજેજી. 

શા૦--સાહેબ મેહેરબાન. 
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ગામડી, 


--૮-7/7₹7તઝઝન 


સધલા નણુને ખબરછે કે બદતના ઘણા અગતના અને. તાજીક 
ભાગો કુદરતે હાડકૉનતી મજબુત પેટીએ બતાવીને છાંઈપણુ રીતે હર 
ઇત નહી પોહેચે. એવી રીતે ગોઠવીયાછે, * એટલી બધી સ'ભાલ લેવા 
નુ' કારણુ એછે કે જે એ ભાગોને જરા પણુ અડચણુ થાયેછે તો મા 
ણુસતી તતદરોસતી અને તેની જંદગી પણુ મોટા ભયમાં આવી પડે 
છે. એવો સ'ભાલથી અગતના ભાગે! ગોઠવીને તેતી ઉપર એક યામ્‌ 
ડીનુ* પર આપીયુ'છે. એ ઉપરથી ઘણાપ્યરા લોકો એવો ખેયાલ લેઈ 
જાયેછે કે ચામડી બદનનુ' માતરે એક ઢાંફણુછે અને જા'હાંસુધી અ 
હરતા ભાગોની માવજત થાયે; તાંહાંસુધી ચામડીને ગમે તે થાયે તેની 
તેએ «રકાર રાખતા નથી. પણુ એ બાબદમાં તેએ કેટલી જુલ કરેછે 
તે ચામડીતી બતાવટ અને તેને! ઉપીયોગ જણાયાથી 'સમન્ટ પડશે. 
જગ ફેફ્સું? ક્લેજી # ઝુરદ્ા બભદતમાં -અગતતું કામ કરેછે, તેમ યામ 
ડી પણુ, બલકે તેએથો વધારે, કામ કરેછે. દરેક જણુને પ્પબરછે કે 
ને નાક અને મોડાડું બ'ધ ફરવામાં આવેતો ફેફસાંમાં હવાનો અટ 
જાવ થવામી માણુસ ગુગરાઈ ને તરત ભમરી જાયેછે. તેન મીસાલે જે 
આખી ચામડી ઉપર જાડું વારતીશ લગાડીયુ' હાયેતા માણુસ મરી 
જયા વગર રેડે નહીં. પેહેલાં એ વાત માણુવામાં ગ્યાવે એવી નથી, 
પણુ જાનવરો ઉ:ર અખતરા કીધાથ્રી ચોકસ થયુ'છે કે જે ધતેઓની 
'ચામડી ઉપર જાડુ વારનીશ લગાડીયુ' હોયેતો તેએ ધોડા વખતમાં 
મરણુ પાંમેછે. એમ કેડેછે કે જરે દશમો! લીયોને પોપ દાખલ પસ ૬ 
જર્વામાં આવોયો હતો તે વખતે સોનેરી જમાણાની તીશાત દાખલ 


ચામડી, _ # પ૧ 


ન્ન 


એક બાને સુતાતા વરફથી લપેટવામાં આવીયુ' હતુ' અને તે બીથા 
રૂ' નીરરોશ બચુ' થોડા વખતમાં તેએાની અભેમાંતી અને ગાફેલીયત 
નો ભોગ થઈ પડીયુ' હછુ'. એટલા ઉપરથી સમજ પડશે કે નેમ ડેક 
સા માહેથો હવાને બ'ધ ફોધાથો માણુસ જીવી શકતુ તથી, તેમન/ 
ચામડીને હરકત પૉંહૉયાડીયાથી માણસને જીવવાની આશ્ઞા રેહેતી 
નથી; એટલે ચામડીને! ઉપીષાોગ, ફેફસુ' જે બદતનો એક ધણો અગ 
તને। ભાગ કેહેવાયેછે, તેથી જરા પણુ ઉતરતો! નથો અને જેમ ફેફસાં 
તા દરદથી લોકોને બીહીવું પડેછે અને ફેફસાંને કાંઈપણુ હરકત નહી 
થાયે તેની સ'ભાલ લેકે, તેજ મીસાલે ચામડીની સ'ભાલ લેવી જરૂર 
છે. એટલા ઉપરથી માલમ પડશે કે ચામડોને સાફ રાખવાતી કેટ 
લી અગતછે. જેટલાં દરદ ચામડી સઃફ તહીં રાખોયાથી થાયેછે તે 
ટલાં બોજા' થોડાંજ કારણુથી થતાં હશે. ફેટલાંબએેક ૬રરોતું કારણુ મા 
લમ પડો આવતુ નથો, પણુ ૬ુરુ અ'દેશાથી જેતાં ચામડાં સુલ કાર 
ણુ માલમ પડી આવેકે. ફેટલાંએક દરરો સાફ કરવામાં ડાકટરો ગેતાં 
ખાયા કરેછે પણુ જે તેએ દવાએ સીવાએ બીજી બાબરો ઉપર ધેયાત 
આપેતો દરદો સારાં થતાં વીલમ લાગે તહી. કેટલીએક વખતે ચામ 
ડી સાફ તહી રાખોયાઘી પેટને! મરન પેદ્દા થાયેછે; એવી વખતે પેટ 
બ'ધ ફરવાતી દવાગ્યો આપીયાથો ફાંઈપણુ ફાયેટો થતો નથી, અને 
જે દરદ માતરે બદત ધોઈને સાફ કોધાથો નાબુદ થઈ જાયે તે ઉપર કે 
*ટલાએક ડાકટરો મોહોડાં વાટે દવાએ રેડીયા કરેછે. 
જારે થામડી બદતને! એટલે અમતને! ભાગછે તારે દરેક જણુ 
ને તેતી બતાવટ અતે ખુષો પોછાતવી જર્રછે. કુદરતે ફેટલાખએેક 
અગતતા ભાગે। જેમકે ફેફસું, ગુર ઈતીયાદો, જેકે તેઓને! વીસતા 
ર મોટો હોયેછે તોયપણુ તેને થોડી નામાં સમાવી દીધાછે. ગએ 
પરમશ્ણે ચામડીને ગોઠવી તથી પણુ તેને આપા બદદત ઉપર પાંથરી 
દીગીછે. એક ઉમરે પુગેવા માણુસનો ચામડીને! વીસતાર પદર ચોર 
સ ફોટ અથવા ૨૧૬૦ ચોરસ ઈ'ચય ગણાયેછે; તે' આખા બદત ઉપર 
પ“થરાયેલીછે અને મોહેોડુ, નાઇ, કાત, આંખ, સકફરો અને પીજ્ઞાબ 
ની જમત્રાખએા આગલ અ'“દઢરતા તરત પર સાથે મલી ગયેલીછે, ચામડી” 
ની જડાઈ એકસરખી ડોતી તહીં, હાથતી હડેલો અને પગતા ટલીયા 
ની ચામડી ઘણી જાડી હોાયેછે, તેથી ઉતરતી માંથાતી ચયને બરડાના 


પ્શ્‌ ગામડી. 


ચામડાની જાડાઈછે; અને તેથી ઉતરતી હાથ પગની બાહેરમી બાજી 
ઉપરની ચામડીની જાડાઇછે. * છાતી, પેઢ અને હાથ પગતી અ'દર 
નો બાજીતી ચામડી પટલોછે અને તેથી પણુ પટલી આંખતા પાંપણુ 
અને ગોલી ઉપરતી ચામડીછે. ચામડીતી જીદો જીદી જાડાઈનું” કાર 
ણુ રેપ્પઇતુ છે. જા'હાં ઘસારો ઘગેા થાયેછે તાંહાંની ચામડી વધારે નત 
ડી હાયેછે; અને જા'હાં ઘસારો વધતો જાયેછે તાંહાં કુદરતથીન ચામ 
ડી જાડી થતી જાયેછે. 

ચામડીના ખે પર હોયેછે. ઘણા જણુને ખબરછે કે ચામડી ઉપર બ 
લીસટર મારીયા પછો એક ફ્ઞેફઈયો ઉઠો 'આવેછે. ફેોફઈયાની ચામ 
ડો ઘણી પટલી હોયેછે *્યને તેને જે છાપીને કાહાડી નાપીયે તો તે 
ની હેઠે એફ લાલ જગા સાલમ પડેછે. એ લાલ જગા ખરી ચામડી 
નુપરછે અને જે ફોફઈઇયો ઉઠીયો તે ખરી ચામડી ઉપરતુ' ઢાંકણુછે. 
કુદરતે આખા બદનને ચામડીથી ઢાંકીયુ'છે, પણુ ચામડીતા બચાવને 
સાટે એફ જીદુ ઢાંકણું આપેલુ'છે. એ ઢાંકણુમાં કાંઈ રગ અથવા ને 
સ નથી, અને જેમ બીજા જતવરોમાં ચામડીની ખોલ નીકલષછે તે 
સ માણુસમાં એ ચાંમડીની ખોલછે અને તે ઘડો ઘડી એૈલની મીસ! 
લે નીફલો જાયેછે અને તેની ન#ગા ઉપર બીજી ખોલ પેદા થાયેછે, ખ 
રી ચામડી સાથે તે મજબુત વલગેલી રેહેછે અને જેમ રોરાથી મે 
કપડાં સાથે સોવાઈને મજબુત વલગી રેહેછે તેમ બાલ જાણે તેઓ વ 
ચે રોરાનું કાંમ કરેછે. એ ખોલની ખરી ચામડી તરફતી બાજીમાં' 
રગ આવેછે અને તે જીદી જીદી જાતનો તથા વધતે। ઓછે હોવાથી 
માણસની ચામડીને તરેહવાર જાતનો ર'ગ આપેછે. 

જને ખરી ચામડી ઇરીને કેહેછે તે ખાલ દાહાડી નાપ્ષીયા પછી 
માલમ પડેછે. તેનો રગ જમ લોહી વધારે અથવા એ છુ" હાયે તે 
પરમાણે લાલ અથવા સફેદ હોાયેછે; અને કાલા અથવા ગોરાં “માણુ 
સમાં એનો ર'ગ એક સરખો હોાયેછે. એ ખરી ચામડીમાં પુશ્રકલ બ 
લુ અથવા ધેોલી રગ તથા નરવ હોયેછે, એ યામડીતા તરણ ઘણાં 
જ પટલાં પર હોયેછે; પેહેલાં ઉપરના પરમાં ધોલી અને બલું રગ અ 
ને નરવના બારીક છેડાએ નું ગુથર્‌ વલીંયુછે. વચલા પરમાં માસ 
ના જેવા બારીક સાખા આવેછે અને તેથી બાલ ઉભા થાયેછે અથ 
વા ચામડીના આંયચાંં ઉફસી આવેછે. નીચેના પરમાં બેસુમાર ઘ 


દાકટરો થયા તેમ દરદ પણુ વધીયાં ! પર 


ણાંજ બારીક તેરણુ જાતતાં ગાંઠ ગોઠવૌયાછે. એ બારીક ગાંઠ માહે 
થી પસીને। તથા એેક જતની ચીૌંફતી વસતુ પેદા થાયેછે અને તરી 
જ જાતતા ગાંઠ ત્ાહેથી બાલનુ' રખશણુ થાયેછે. 

ખરી ચામડીને ભદતમાં શુ' ઉપીયોગછે તે હવે પછી જણાવશું', 


ઘસાતા ણામ ણતા ણણઇાન નમા માશાણમયરાથઇવામમાનમસાસમામાણઇન્ાજામામ્મપાજવમાસાટદરાાઇ: 








ડાકટરો થયા તેમ દરદો પણ વધીયાં ! 


હા રું 


“ ગમે તે કેહો, પણુ ડાકટરો ઘણા થયાથી આપણુને ફાયેરો શુ 
થયોાછે જે દરદ આપણા સપતામાં પણુ હતાં નહી, તેવાં રરો આ 
*? આપણે કાંને સાંભલીયેછે “અને તજરે જેઈયેછ ! હીસતીરીયા શુ 
બ્લીયોછ અને લીવરઇ'મપલેતટ તે ફોણુ નજાણુતુ' હતુ? પણુ આજે 
જીતી આંખે નવાં કોટકો જેવાં પડેછે. જરા જરામાં ડાકટરો બીહ 
વરાવીને મારી નાખેછે. આગલ ડાકટરને કોણુ એલખતુ' હતુ' અ 
ને માણુસો જરા જરામાં અને તપોતપ મરી પણુ જતાં હતાં નહી. 
ર્પાગલ લોકો સુ"ષી હતાં અને હાલ દરેક કુટુ'બમાં કોઈને કોઈને 
આજારીતે। પડેલુ'નછે; જાણે ડાફટરોના પેટ ભરવાને માટે નવાં ૬ર 
રોભો ઉભરી આવેછે, ડાકટરો વધીયામાં દરટો પણુ વધીયાં ! ” એ 
પરમાણે બુધી મમાઇએ અને બુઢા કાકાએ બુમ મારેછે અને પોતા 
“તા આગલા વખતને 'ાદ કરેછે. એક રીતે તેએ ખરાંછે. આગલ 
તરેહવાર દરરો તેએ ને કાને પડતાં નહીં હતાં અને હીસતીરીયા અ 
થવા લીવર ૬“મપલેતટ અથવા હારટ દીઝીઝ એવાં નામ તેએ ફદરી 
સાંભલતા નહો હતા. હાલ એવુ તેઓને છાને પડેછે ખરૂ' પણુ તે 
માં વાંક કાણુના ! થોડાં વરસ ઉપર આપણા લોકોની એ બામદસર 
હાલર્વ કેવી હતી અને હાલ કેવીછે તે તપાસી જેતાં જે ખરૂ” , હશે 
તે માલમ પડશે. 

એક એવો પણુ વખત હતો કે જારે દરેક કુટુ નમાં ઘરની બુઢી 
એરત સીવાએ કોઈપણુ ડાફટર હતો તહીં. તાહાના બાલકઘો તે બુ 
ઢાં માણસ સુધીનુ કાંમ ઘરતા બતાવેલા છાહાવાએઓથી ચાલતુ હતુ” 
અ્ખતે જે તેથી તરણુ ચાર દીવસમાં ફરક તહી પડતે, તેજ ગામટી વ 
ઈદ તથા તીમહકીમોની ટવાએ। લેતાં હતાં; અને જે તેએર્થી તરણુ 


પ૪ દાઇટરો થયા તેમ દરદ પણુ વધીયાં ! 


ચાર દીવસમાં ફરક નહી પડીયો, તો પછી વગર દવાએ થોડા દીવસ 
ચલાવતાં હતાં. ઘણુકરીને ઘરતા કાહાવાયોથી કરક પડી “તે હુ 
તા અને વઇદતું કાંમ ફદાયજ પડતું હતું% ગામટો વઇટ્ોથી સેહેલ 
દરરો સારાં થતાં હતાં, પણુ બીકટ ભીતરના ૬રરેો પરખાઈ નહી જ્ઞ 
જાયાથી અથવા નીમ હકીમોના હાથમાં ગયાથી કેટલા જાત નાહક બ 
રબાદ' થતા હતા, માતબર લેકે ઈ ગરેજ ડાકટરોનાો લાભ લેઈ શક 
, તા હતા, પણુ ગરોબ લોકો નાચારીથી દરદ વધી ગયા પછી અને ધ 
ણી વેલા છેલાં ઘડીએ એ ડાકટરોની સલાહ લેતા હતા, અને એ વખ 
તે એવા ડાકટરો થોડા હોવાથી દરેક જણુને ખબર હશે કે તેઓને 
સહવારથી તે બપોરલગી અને કદાય સાંહાંજલમ્રી તેની વાર 
ન્તાં રોલા દુપ્ઠી આવતા અમને પછી હજીકતે દવાએ ચાલતી અને 
તેથી કોઈ વેલા ફાયેરો થતો પણુ ઘણ' કરીને ખરાબી થતી હતી. એ 
વખતે સીખેલા ડાફટરો નહી હોવાથી તેએ  તરેહવાર ફાંફાંમાં પડતાં 
હતાં અને બીફટ દરરોનાં “શુ* ફરોયે” એમ બોલીને સુગાં રેહેતાં 
હતાં. તે વખતે ૬રરો શુ થાયેછે તેતી સમજણુ કોઈને હતી નહી. 
જે ૬૨૯માં તાપ આવી એટલે તેને તાપનું દરદ કરીને ગોઠવી દેતા 
હતાં. લીવરફ'મપલેનેટનુ' દરદ તે વખતે એછુ' હતુ' એમ નથી, પ 
ણુ તે દરદ કોઈ પારખી શકતુંન હતું અતે માતરે તાપ આવોછે 
એઝ સમજતાં હતાં. હીસટીરીયા જેવા મરનને તેએ ભુત દાકણુની 
ઈલત સમજતાં હતાં; ચ્યને તેઓને કોઈ સમન આપનારો હતે પણુ 
નહી. જે: કોઈ કદાચ એફાએક મરી જતુ' તો તેઓને કોઈ સમજા 
વતાર્‌' હતુ' તહીં કે દોલનુ' એવુ' એક દરદ થ,યેછે કે જેથો માણુસ 
અચબુચુ' મરણુ પામેછે. એ વખતે એ પરમાણુ દરરો વીશે તદત 
અ'જાણુપણુ' હતું અને સીખેલા ડાફટરો મલી શ્યાવતા નહો હતા. 
હાલ વખત બંદલાઈ ગયોછે. સોખેલા ડાક્ટરો મોહેોલે મહેલે 
સસતા મલી આવેછે, ઘણાંખરાંઓએ ઘરતા કાહાવા ફાહાડી ના 
ખીયાછે અને ડાક્ટરની સલાહ વગમર'કાંઈ કરતાં તથી. ડાફટરો લે 
જાને દરદતી સમજ પણુ આપતા જાષેછે અને તરેહવાર મા 
' વન્ત કરવાને ફરમાવેછે. ૬રદ શું થયુ'છે, તે કેવુછે, ભ્તે ધા 
સતો ભરેલુ'છે કે નહીં, સાર્‌' થતાં કેટલા દાહાડા લાગશે, દરરો 
થવાનું ફારણુ શું' એવા એવા સવાલો દરેક જણુ ડાકટરને કરેછે, અતે 


દ્‌ 
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તનદરોશતીને લગતી હીંદુએની રીતભાંત, પષૃ 


ડાકટરની દરેક હીલયાલને તથા કામને બારીફોથી જીવેછે તથા તપાસેછે. 
જે ખાગલ દાફણુ, જુતતી ઈલત સમજતાં હતાં તે હવે હીસટીરીયા તામના 
મરજથી લોકો સમજેછે. જે થોડા દ્વાહાડા તાપ વધારે રહીતેો! લોકો ત 
રત ડાફટરને દરદ્દીનુ' ઇલેજી' તપાસવાની ભલામણુ ફરેછે અને તેની 
જાવજત ફરવામાં વધારે ખ'તી રેહેછે. એ પરમાણે આપણા લોકોમાં 
ડાફટરો થયાથી અને વધીયાથી સઉથી ગરીબ માણુસને પણુ તેઓને 
લાભ મલી શકેછે અને તેએ સાથે ભેલાયાથી તરેહવાર દરરોની પી 
છાણુ કરેછે, તારે આગલા વખતઞ્તાં અને હાલમાં તફાવત એટલે 
છે કે દરદ ઉપર જે આગલ થોડુ' ધેયાત આપવામાં આવતુ હતુ 
તે હાલ વધારે અપાષેછે. 

*આગલ આપણા લોકોની વસતી થોડી હતી. દીતપર દીત જેમ 
વસતો વધતી જાયેછે તેમ વધારે દરરો જોવામાં આવેછે અને એજ ફાર 
ણુને લીધે મરણુ પણુ વધારે જેવામાં આવેછે; પણુ ડાકટરો થયા ચય 
ને વધીયા તેથી નવાં દરરો પણુ નીફલીયાં, એ વાત ઉપર જણાવેલા 
કારણેથી ખોટી ઠરેછે, એથી ઉલટું સીખેલા ડાકટરો વધીયાથી લે 
મરા પોતાની તનદરોસતી જાલવવાને વધારે સીખીયાંછે અને , દરરોથી 
' વાકેફ રહીને તેથી ડ૬ુર રેહેવાને ખ'તી રેહેછે 





કી તનદરોસતીને લગતી હીંદુઓની રૌતભાંત* 
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(બાખુકાનીલાલ રૃએ કલકતાની “ બરીટીશ ષેડીકલ આસોશીયેશન ” 
આગલ વાંચેલે! રસાલો.) 


હીંદુ લોકોની કેટલીએક રીતભાંત એવીછે કે જે તતદરોસતીનતા 
જાયેદાગ્ઃૅ03થી તદત ઉલટી હોયેછે અને તેથી ફેટલીએજક ખરાબી થાષેછે. 
ગયે બાભદૃ વીશે ફુલફતાના એઇ ડાઇટરે એઇ સભા આગલ રસાલે 
વાંચી સશ્મલાવીયો હતો; તે ઘણા અસરકારક રોતે ટુકમાં લખેલો 
છે અનેમ્તેથો સુ'બઈતા હીંડદુ તેમ પારસી તથા સુસલમીતને વાંચવા 
લાયેફ થઈ પડશે એવો મતલબથી અહીં સદાબરો ઉતારી લીધોછે. 

“ સી? સરતશીન અને સાહેબો--આન્ટ સાંન્રરે એફ બાબદ ગઆ 


પૃદુ તનદરાસતીને લગતી હીંદુએ।ની રીતભાંત, 


ગ મીજલસ આગલ લાવવા માંગુ'છુ કે જે થોડી પણુ યોગીય થઈ 
પડશે એવી મને આશાછે, એક ડાફટરને અને તેમાં ખસુસ કરીને 
જો તે બાહેર દેશથી આવીયો હોયે તેને, નરે લોકોમાં તેને વસવું પડે 
છે; તે લોકોની થાલયલણુ તથા રીતભાંત જણુવો ખરેખર ઉપીયો 
ગીછે. એક દેરદને પારખવુ' એટ્લે તેને સારૂ' કરીયા 'બરાબરછે; 
અને નરે ઘણાખરા દરરો લોકોની ખાસ ચયાલચલણુ, 'રીતભાંત 
ગ્ખને મોાન્#મજાહ ઉપર ઈલાકા રાખેછે, તારે ડાફ્ટરતી ફરન્છે કે ૬ 
રદનુ' કારણુ સોધો કાહાડવાની તથા તેને સાર્‌ કરવાતી અને બને 
તાંહાંસુધી નરમ પાડવાનો આશા રાખે, તે આગમન એ બાબરોથી 
વાકેફ રેહે. “આ રેશતા રેહેવાસીઓમાં અને તેમાં સીખેલા અને 
સમજીઓ,માં- પણુ એવો ચાલુ વીચારછે, કે ઈ'ગરેન# ડાક્ટરો આ રે 
શના દરદોને સારૉ કરવામાં બરોબર માહીતગાર નથી, તેએ ને દેશી 
એના બાંધા તથા મીનાન્ટ ખબર નહી હોવાથી અને તેને ઈ'ગરેજ 
વઇડાંની ધપ ઉપર લાવવાતી સમજ નહી હોવાથી તેએ કાગના વા 
ધ ૪રી તાખેછે. જેકે એ ચાલુ વીચારમાં હુ સામેલ નથી, તોયપ 
ણુ એ બાબદ ધેઆન પૉહૉયાડવા જેગ નથી એવુ હું કહી શકતો 
નથી. એથી ઉલટ જારે લોકોસાં એવો વીચાર- પેવસછે તારે ડાક 
યરોની ફરજછે કે તપાસ તથા અભીયાસ ફીધાથી લોકોની તનદરોસ 
તો (ઉપર હવા તથા રૂતુથી કેવી અસર થાયેછે;, ગએટલુ'ન# તહીં પણુ 22 
, “અકસમાત અથવા રેવાનથી ઉતપન થપેલી અથવા મેલવેલી રસમ * 
થી કેવી અસર થાયેછે તે પોતે અછી રીતે પોછાણે, એકન્# રસાલામાં 
રેશીએની તનદરોસતીને લગતી સધલી રીતભાંત વીસતારીને સમન 
વાઈ શકાયે એવુ' તથી. મારી મતલબ એ બાબરે ઉપર સમજ આ 
પવાતા કરતાં એ વોશે વધારે મુછપરછ થાયે એવીછે. 

૪. સ. ૧૮૧૫ ભાં ફલક્તાની મીયુનીસીપલ કમીટીએ તળદરો 
સતીને લગતા કેટલાએક સવાલોનુ' એક ફાગન# જાહેર કીધુ' અને તે 
ઉપર લોકોના વીચાર તસાંગીયા. એ સવાલે! તથા તેના «૪વાખો! ત 
પાસતાં માર્‌' ઘે-આ10ાત એક અગતના સવાલ ઉપર દેશી લોકેપ્ખએે તદન 

«-સ્યુખાડા કીધા હતા તે ઉપર લાગુ. એ સવાલ એ હતો કે, હ તસુને 
એવો છાઈ રેશી લોકોની રીતભાંત ખબરછે કે જે તનદરોસતીને હા 
તી પૉહૉચાડેછે ! ' થોડાએક નવાબેદ ખરેખખર ગમત આપે! એવા હ 


હ તનદરોસતીને લગતી હીંદુએની રીતભાંત, પ૭ 


તા અને બીજાખોએએ ૬મીટીને ઉજવાલુ' ફરીયાને બદલે જોણીલુજી' 
ને તેએની આંખમાં ધુલ નાખી હતી; તેઓએ સાફ કહીયુ' કે એ 
વી યાલચલણુની તેઓને ફાઈ પણુ ખભર નથી, એટલુજ નહી પણુ 
એવી હોયે પણુ તહીં. એષ “'ભુ કીસતચતદર ૬ટનેો જવાબ જે 
કે ટુડઈછે તાયપણુ સથાઈથી આપીયોછે; તેણે કહીયુ' કે, “ મારા વીચાર 
માં આ નીચે જણાવેલી દેશો ચાલયલણુ તનદરોસતીને હાંની પૉહો 
ચાડે એવીછે,--૧ લુ, એફ ઘરમાં ધણી ગરદી ફરવાની ચાલ; ૨ જી”, 
ભૉય ઉપર સુવાનો રસમ; ૩ જી', પીવામાં અને રાંધવામાં ખરામ પા 
ણીના! ઉપીયોગ; અને ૪ થુ' સુવાવડી એરતની સાવજતમાં ખાંમી; 
પણુ જે કોઈયે એ બાબદ ઉપર ખુબ ધેયાન પૉંહૉયાડીયું હશે નમને જે 
ણૅ દેશી લોકોની રીતભાંત સધલી તરફથી તપાસી હશે તેને માલમ 
પડશે; કે તતટરોસતીને લગતા કલાંમો। લોકોની સ'સારી હાલત, ગતાં 
ત, કેળવણી, રોજ્ગાર, ધ'ધેો, *અને જેગવાઈઇ પરમાણે વધુ અથવા 
એઇછા તોડવામાં આવેછે, એટલા માટે લતદરોસતીને લગતા કુદ 
રતી ફલામો। જેમકે હુવા; ખોરાફ, ઇપડાં, પીવાની વસતુ, ળનંદતની સ 
ડ્રાઈ, અતે ઇસરતને લગતી રેશી લોકોની રીતભાંતને એફ એફ પછી 
તપાસી જેઈયે. સારા વીચાર માતરે કલકતા શેહેરને લગતાછે. 


હવાન. 


” સ્ષાન્ગાએ ચોખી અને તાજી હવા તનદરોસતો જાલવવાને «૪ 
રૂરછે તે બાભદટ ઉપર બોલવાની મને જરૂર લાગતી નથી, આપણુને 
સઘલાને ખબરછે કે હવાને ચોખી. રાખવાને માટે તે ચાલુ બદલાવી 
જોઈયે, ડાકટર પારકફસ કેહેછે કે દર તતદરોસત માણુસને માટે દર 
જુલાકે ૨૦૦૦ ફીયુબીક ફીટ અને ૬ર આજારી માણુસને માટે ૩ થી 
૪ હળાર છોયુબીક ફીટ હવા બદલાવવી જોઈયે. એથી એછી ફીટ હવા 
તે સાફ રાપ્પી શકશે નહીં; અને એટલી પણુ હુવા એછામાં એછીછે. 


એક હીંડ્તા ઘરમાં તતદરોસત અથવા આજારી હાલતમાં એથી 
ઉલટી રીશૈ હવા પુરી પડેછે. એફ તનદરોસત માણુસને અવાર ન 
વાર ખુણાંખતોલાં અથવા આંધરા સાહેથી નરા પણુ તાજ હવા મલી * 
શકેછે; પણુ એફ આજારી માણુસને કદી મલતી તથી. તેને! એારડો 
જરા પણુ હવા દાખલ તહી થાયે એવી રીતે બ"ધ ફરી નાખેલે! હાયે 


ર 


પૃ તનદરોગતીને, લગતી હીંદ।ાની રીતભાંત. 


છે. સધલાં બારીબારણાના *આંધરાં તથા ફાટ રૂઉ; કાગ” અથવા ચી 
થરાંથી પુરી રેવામાં આવેછે કે જેથી નાહેરતી હવા અદર આવવાને 
અથવા અ'હરતી ગરમ હવાને બાહેર નીકલવાને તદન સુશકેલછે. 

એક ઈ'ગરેન# ડાક્ટરને એક દેશીના આજારી ઓરડામાં પેસતાં 
જ નાખુશ લાગેછે. એફ બ'ધબસત ઓરડાની ખરાખ હવાથી શુ 
પરીણામો નીપજેછે તે વીશે જે તે ચેતવણી આપેછે તો તે માણુતા 
નથો અને એવી ખરાબ હવાના દમ લીધાથી આજારી માણુસને બ' 
ચયાવાને માટે એરડાતની બારીએ ઉધાડવાની ભલામણુને ઘણા નાખુ 
શથી તેએ ઇભુલ કરેછે. રેશી એરતેો સમજેછે કે પોતાના આજા 
રી બચાંને તાછ હવા આપવાથી ખરાબ અસર થાયેછે એટલા માટે 
તેએ એરડાને એક બ'ધબસત પેટી બનાવેછે; એટલુ'ન# નહીં પણુ તે 
એ એમ સમજિછે કે તેથી જુત બલા ડુર' રેહેછે, 

એ ભુત બલાને ૬ર રાખવાને માટે તેઓ બારીએ બ'ધ રાખેછે. 
બયાતાં દરેક દરદનુ' કારણુ તેએ ભુત બલાની અસર સશ્જેછે શ્ય 
સે જારે' ડાક્ટર પોતાના તરેહવાર ઉપાયો બચાંને સારૂ' કરવાને કામે 
લગાડેછે; તારે તે બચાંની અનઘડ માએ ભુત બલાની અસર ફહડાવ 
વાને બરાહમણુના મ'તરો ઉપર ભરૂશે રાખેછે. એ. ઉપરથી માલમ 
પડશે, કે એક ઈ'ગરેજ.ડાકટરને એક રેશીતાં આજારી એરડામાં ચે 
ખી હુવા લાવવાની આશા રાપ્ખીયા આગત્જ તેને લોકોના હવાની 
ખુબીનુ' અનજાણુપણા અને વેહેમ ભરેલી બીહીક સાથે લડવુ પડ “ 
શેઠ અને જારે ચોાપ્પી હવા એક આન્ારી ઓરડામાં ઘણી જર્રનીછે 
તારે જ રીતે તેએ ઉપર એ બાબદ વીશે *્યસર કરવામાં આવે તે ઉ 
પર દરદીને સાર્‌ કરવાને બની આવશે. 

બીજા ઓરડાઓ પમાં પણુ ચોાપ્પી હવા દાપ્પયલ કરવાની ગે!ઠવણુ ધ 
ણી ખાંમી ભરેલીછે., એક વખતમાં જા'હાં ઘણાં માણુસો એક* એ 
રડામાં. એકડાં થાયેછે અથવા રેહેછે તાંહાંની હવા બીગડીયા વગર રે 
હેતી નથી, સ્ેફસાં માહેથી બાહેર તીકલેલી કારબાનીક આસીડ હ 
વાને જે ખોલી રીતે હવા સાથે મલી જવાને બતી આવેતોાન્તે છાઈ 
પણુ હાની કરતી નથી; પણુ જે એક બ'ધબસત એ રડામાં એફડી થા 
યેતો તે હવાને ફરીથી દમમાં લેવાને તદન તનાલાયેક કરેછે; કાંયેકે એ 
વી જગામાં જે હ્વાતુ' આખશીનજનત કમાતી થયુ' તેને પુર પાડવાને 


તનદરોસતીને લગતી હીંદુએાની રીતભાંત, પૃછ્ 


સારે જેગવાઈ નથી અને તેથી ૬ારબાનીફ આસીડ હવા વધારે એ 
ઇડી થતી *ાયેછે. “એ બાબદનેો, એક ઢાખલો આપણુને કલકતા 
ના વખણાયેલા “બંલાઇ હોલ ' માં મલી આવેછે; કે જા'હાં એફ શમ 
હાર ચોારસફીટ માતરે બે તાહાની બારીએ સાથના એરડામાં એક 
રાતલગી ૧૪૬ 'ાણુસોને ઘાંધવામાં આવીયાં હતાં, અહીં આખે 
સીજેત હવા જે એફ 'ાણુસને માટે પણુ પુરતું' તહીં હતુ' તે પુશક 
લ માણુસોના ખપને માટે છામમાં આવીયુ'. બીચારા બ'દીવાંનોને 
એથી ઘણ' સોશવુ' પડીયુ' અને સહવાર પડતાં માતરે ૨૩ જણુ સી 
વાએ સઘલાં મરણુ પા્ીયાં, એ ૨૩ માહેથી પણુ કેટલાએફ ખરા 
બ તાવ આવીયાથી મરણુ પાતીયા.” 

હુ' એમ નથી કેહેવા માંગતો કે દરેક હીંદુનું' ધર”એક નાહાનું* 
બલાક હોલછે, પણુ આ વાત તા કહેવાઇ શકાશે નહીં કે તતદરોસ 
તીના કાયેદરાથી ઉલટી રીતે એ ઘરો ખીચેોપ્મીચ ભરેલાં હોયેછે; કે દ 
ર રેહેવાસીસે ભાયેગે ૪૦૦ થી તે ૫૦૦ ફીયુભીક ડ્ીટ હવાની ત્#ગા 
મલતી હોયે, આ કુટુબનો! મેલાવરાથી ટેશોએનતી ફરતા સગાએ! 
દ્વરફ પેયાર સબધી ખુભી બતલાવેછે પરી; પણુ તતદરોસતીની રા 
હે જોતાં ધરમાં ગરદી કીધાથી ઘણાન પ્ખરાબ જાતના દરરો ઉતૃપણુ 
થાયેછે. રેશી લોકોના ઘણાખરા ઘરોનુ' કર તઘા ભરત જેતાં રેડે 
વાસીઓને માટે તે તદન નાલાયેફછે; પણુ જારે તેઓની બાંધણી ગ્ય 
“ને હવા આવજાવ થવાતા રસતા ઉપર ઘેયાન આપીપેછે તો તેએ 
સે! ઘણે દરજે ખરાબ હાલતમાંછે. એક રેશી ઘરનાં ઘણ ફરીને ખે 
ભાગ હોષેછે, એક બાહેરને ગને એફ અ'દરને। ભાગ; બાહેરને1 ભા 
ગ ખેઉમાં મોહોમે હોયેછે, તેમાં સાતરે સરરોતે માટે ખેસવાનો અ" 
ને લોકોની સુલાકાત લેવાને માટે એરડો, પુજાપાતરીને માટે એક 
હાલ અથવા રેવાત; અને તાય ર”ગતે સાટે એફ ખોલેદ વાડો હોયે 
છે. એ એરડાએ ઘરધણીન્ય સપન અને વીચાર પરતાણુ ૧ 
ધારે *્યથવા એઇછા હવાના અથવા ૬૬ના હોયેછે. પણુ એ ક 
એથી ડુ અને રેવાનની પછવાડે અ'દરનો ઓરડા હોમેછે, સઝ 
ગાલી કુટ'ભની એરતેો--આપણી તાએ, બાચેડી; ક દ તસેછે7 
તૅ--ટુકૉમોં આપણા કુટુ'ભના સઘલા વાહાલાં ક સ 
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છે. સધલાં બારીબારણાના આંધરાં તથા ફાટ રૂઉ; કાગજ અથવા ચી 
થરાંથી પુરી દેવામાં આવેછે કે જેથી નાહેરની હવા અ'દર “આવવાને 
અથવા અ'દરની ગરમ હવાને બાહેર નીકલવાને તદન સુશકેલછે. 

એક ઈ ગરેન# ડાકટરને એક દેશીના આજારી ઓરડામાં પેસતાં 
જ નાખુશ લાગેછે. એક બ'ધબસત એરડાની ખરાબ હવાથી શુ 
પરીણામો નીપજેછે તે વીશે જે તે ચેતવણી આપેછે તે! તે માણુતા 
નથી અને એવી ખરાબ હવાના દમ લીધાથી આન્ારી માણસને બ' 
ચાવાને માટે એઆરડાની બારીએ ઉઘાડવાની ભલામણુતે ઘણા નાઝ્ષુ 
શથી તેએ કલુલ કરેછે. દેશી એરતોા સમજેછે કે પોતાના આના 
રી બચાંને તાછી હવા આપવાથી ખરાબ અસર થાયેછે એટલા માટે 
તેએ ઓરડાને એક બ'ધબસત પેટી ભતાવેછે; એટલુ'નર નહીં પણુ તે 
એ એમ સમજેછે કે તેથી બુત બલા ૬ર રેહેછે, 

એ જુત બલાને ફર રાખવાને માટે તેએ બારીએ બ'ધ રાખેછે. 
બથાંનાં દરેક દરદનુ' ફારણુ તેએ ભુત બલાની અસર સમજેછે અ 
ને જરે ડાક્ટર .ષોતાના તરેહવાર ઉપાયો બચાંને સાર્‌| કરવાને કામે 
લગાડેછે, તારે તે બચાંની અનઘડ માએ ભુત બલાતી અસર ફહડાવ 
વાને બરાહમણુના મ'તરો ઉપર ભરૂશે! રાખેછે. એ ઉપરથી માલમ 
પડશે, જે એછ ઈ'ગરેજ ડાકટરને એક દેશીનાં આજારી ઓરડામાં ચે 
ખી હવા લાવવાતી આશ્ઞા રાખ્ખીયા આગમન” તેને લોકોના હવાતી 
પુળીનુ' અનજાણૂપણા અને વેહેમ ભરેલી બીહીક સાથે લડવુ' પડ * 
શે; અને જારે ચોપ્પી હવા એક આનજારી એરડામાં ધણી નરૂરનીછે 
તારે જ રીતે તેએ ઉપર એ ખાખદ વીશે શ્યસર ફરવામાં *આવે તે ઉ 
પર દરદીને સાર્‌' કરવાને બતી આવશે. 

બીજા ઓરડાઓએગાં પણુ ચોખી હવા દાપ્પલ કરવાની ગોઠવણ ઘ 
ણી પામી ભરેલીછે, એક વપ્ખપતમાં જા'હાં ઘણાં માણસો એકમ એ 
રડામાં એેફડા થાયેછે *યથવા રેહેછે તાંહાંની હવા બીગડીયા વગ્રર રે 
હૈતી નથી. ફ્ેક્સાં માહેથી બાડેર નીંકલેલી કારબાનીક આસીડ હ 
વાને જે એલી રીતે હવા સાથે મલી જવાને બની આવેતોન્તે કાઇ 
પણુ હાની કરતી તથી; પણુ ને એક બ'ધબસત એ રડામાં એકડી થા 
મેતો તે હવાને ક્રીઘો દમા લેવાને તદન નાલાષેક કરેછે, કાંમેકે એ 
વી ત/ગામ્ો જે હવાનુ' આપ્કશીજેત કમતીં ઘયુ' તેને પુર્‌' પાડવાને 
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માટે જેગવાઈ નથી અને તેથી કારબાનતીક આસીડ હવા વધારે એ 
ઇડી થતી “ાયેછે. “એ બાબદનો, એફ હાખલેો આપણુને ઇલફતાં 
ના વખણાયેલા ' બલાક હોલ ' માં મલી આવેછે, કે જા'હાં એફ અ 
ઢાર ચો.રસફીટ માતરે ખે તાહાતી બારીએ! સાથના ઓરડામાં એક 
રાતલગી ૧૪૬ માણુસોને ઘાંધવામાં આવીયાં હતાં. અહીં આખ 
સીજત હવા જે એફ માણુસને મામ પણુ પુરતુ' નહીં હતું તે પુશક 
લ માણસોના અપને સાટે કામમાં આવૌયુ'' બીચારા બ'હીવાનોાને 
એથી ઘણુ સોશડુ' પડીયુ' અને _સહવાર પડતાં માતરે ર૨૩ જણુ સી 
વાએે સઘલાં મરણુ પામીયાં, એ ૨૩ માહેથી પણુ કેટલાએક ખરા 
બ તાવ આવીયાથી _મરણુ પાસીયા.” 

હુ' એમ નથી ફેહેવા માંગતો કે દરેક હીંદુનું” ધર એફ નાહાતુ 
પિ. હોાલછે; પણુ આ વાત ના કહેવાઇ શ્ઞકાશે નહીં કે કે તતદરાસ 
તીના ફાયેદાથી ઉલટી રીતે એ ઘરો પખીચોપ્ખીય ભરેલાં હોયેછે, કે "હ 
ર રેહેવાસીને ભાયેગે ૪૦૦ થી તે ૫૦૦ ફીયુબીક ફીઢ હવાતી ન્ટગા 
મલતી હોયે. શમા કુટુબનો મેલાવરાથી રેશોએની ડરના સગાંએા 
દ્વરફ પેયાર સ'બ'ઘી ખુબી બતલાવેછે ખરી, પણુ તનદરોસતીની રા 
ડુ જેતા ઘરમાં ગરદી કીધાથી ઘણુન# ખરાબ નાતના ૬રદો ઉતપણુ 
થાયેછે. રેશી લોકોના ઘણાખરા ઘરોનું કટ તથા ભરત જેવાં રેહે 
વાસીએને માટે તે તદત તાલાયેફછે; પણુ જરે તેઓની બાંઘણી' ચ 
ને હવા આવજાવ થવાતા રસતા ઉપર ઘેયાન આપીયેછે તે તેએ! 
સે। ઘણે દરજે ખ્પરાબ હાલતમાંછે. એક દેશી ઘરનાં ઘણુ' કરીને ખે 
ભાગ હોયેછે, એક બાહેરનોા ગ્યને એક અ'દરને ભાગ; બાહેરનો ભા 
ગ ખેઉમાં મોહામા હોયેછે, તેમાં માતરે મરરોને માટે બેસવાનો ગ્ય" 
ને લોકોની ઝુલાકાત લેવાને માટે એડ, પુજાપાતરીને માટે એક 
હાલ અથવા રેવાન,; અને નાચ ર'ગને સાટે એક ખોલો વાડો હોમે 
છે. એ ઓએરડાએ ઘરધણીના સ'પ્ટ અને વીચાર પરમાણે વ 
ધારે અથવા ઓછા હવાના અથવા કદતા હોયેછે, પણુ એ ઓરડા 
એથી ટુર અને રેવાતતી પછવાડે અ'દતો એરડા હોયેછે, તેમાં બ” 
ગાલી કુટુ'બની એરતો--આપણી માએ, બાયેડી, છે!ફરી અને ખેહે 
ન--ડુફૉમાં આપણા કુટુબના સકલાં વાહાલાં એ એારડામા વસેછે; 
જે જતાતખાંતું' અઘવા અ'તતકરને નાગે ઓલખાકેછે, એ એ 
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રડાએ ઘણીજ સભાલ અને તજવીજથી બાંધવામાં આવેછે, જેમ 
બને તેમ થોડી બારીએ સુક્વામાં આવેછે અને તેગ જાહેર રસતા 
ઉપર અથવા પડોશીના ઘર તરફ આવે તહીં એવી સભાલ લેછે; શમ 
ને એમ ફીધાથી તડફુ' મને પવતને જેમ બને તેમ બધ ફરવામાં 
આવેછે. પણુ એ એરડા માતરે એ રતોાને માટેજ નથી. ધરતા 
મરશે પોતાના રોસતદારો સાથે મોન્#મજાહ કોધા પછી અને પોતા 
નો હુકો જે સઉથી વધારે પેયારોછે તે પીધા પછી, એ એરડાઓમાં 
એઇ ગરમ બીછાતા ઉપર તથા ગલીયચ હવાના તથા કફ અ“ધારા ધુ 
નાડાથી ભરેલા ખોરડાખાં ઉ'ઘાવાને માટે જાયેછે. એવા એરડામાં 
ઉ'ઘથી જીવને જેર તથા સુખ સલીયાને બદલે ઉલટી ખેકરારી અને. ન 
બલાઈ પેદા થાયેછે યને તેથી દરરોતુ' બીજ પેવસ થાયેછે. ધુમાડી 
યાં વગરતા બળરચીખાતા' આ રેહેવાતા એરડાએ માં બનાવવામાં 
આવેછે, અને તે સાથે બળરચીખાનતાને સધલી જાતનો કચરો ના 
ખવાતી જગા જેને આસટાકુર કરીને કહેછે તે પણ્‌ તેમાં આવેછે. 
ગુલીય પાણી અને કોહતી વતસપતીથી હવા કેટલી બીગડેછે તેને 
ખેયાલ સેહૅલથી થઈ શકેછે. હાલ ૬રેક જણુ ઇળુલ કરેછે કે એ હવા 
ની ગલીયી ખરેખર જેડેરછે કે જે દમમાં જયાથી તાપ અને બીજા 
ખ્‌રાખ મરજે લાગુ પાડેછે. એ ગટરો માહેથી તીકલતોા બભદખેો ગ 
' મે તેવી સાબુત હોજરી હોયે તેને ઉમભફ લાવેછે અને ગમે તેવા તત 
રોસત બાંધાને બીગાડેછે. એ સાથે ધીકારવા જેગ વાડાએછે, અને' 
ઘણી વેલા એક વાડો આપા કુટુ'બને કામ લાગેછે. તેએ ફદાચન 
સાફ ફરવામાં આવેછે ગ્યથવા જદી પણુ સાફ કરવામાં આવતા નથી 
અને તેથી દરદ અને દુખતું કારણુ થઈ પડેછે. કેટલાએફ જણુ ક 
સર સમજને વાડાએની હેઠવાસમાં કુવાએ ખોડેછે, કે જેમાં પેહે 
ડી દત પેડેડીની ગલીયી ઢાપ્યલ થાયેછે. હાલ સધલાને નાણીતુ' 
થયુ'છે કે ૬રેક્ુ જાતના તલાવ, અને ડુવાએ। ઘરની પડોશ માં અથવા 
હેઠવાસમાં ઘણા ધાસતી ભરેલાછે, કાંયેકે જે તે પાણીમાં ચાલુ ફેરફા 
ર થતે! નથી તો તે માહેથી બદખે! તીફ્લેછે. પણુ એક રે) ઘરની 
« સાથે, એરતોના એરડાએની પડોશમાં એક તાંકો બાંધવામાં આવે 
છે કે જેમાં ઓરતે! નાહેછે, રાંધવાતા વાસને! ધોયેછે અને તે માહેનું' 


ર * 


જ" પાણી રાધવામાં અને પીવામાં કામે લાવેછે. એ તાંકીએ પળે 


૫ 


પ્ર્સુટ્ણૂ, &૧ 


યાથી વધારે બેહેતર- તથી, કે જેમાં દરેક જાતને! ૬ચરો અદર દ 


ખલ થાયેછે અને ઘણે વરસે એક વખત પણુ એ ગ'ધાતો ઇથરો બા 
ડેર જાહાડવામાં આવતો નથી; અને તેમાં ઘણી ખરાબો થાયેછે ના 
ત કોઈને 'બેયાલ પણુ તથી; તોયેપણુ એ રીતે પથરાતો ગલીય હ 

થી ઘણા ખરાબ પરીણામ નીપજેછે. હાલ રશી લેકાના રમી બાં 
ધણીસમાં ગતાનને। ફેલાવો થયાથી અને તનદરોસતીના કાયેદાએ સમ 


* જીયાથી ફેરફાર થતો જાયેછે, સધલી બાજી ઉપર જા'હાં તવાં ઘર્‌ 


ળ'ધાયેછે તાંહાં સફાઇ *યને હવાના આવજાવ ઉપર વધારે ઘેયાન ચ્વ 
પાપેલુ' જણાયેછે; પણુ હજીર *આપણા “ મેહેલોના શેહેર ” માં જીતી 
ભાંઘણીના અસલી ઘરો પુશકેલ જોવામાં આવેછે અને જે તેએ સો 


- ઢા તોફાણુમાં દરીયામાં ઘસડાઈ જાયેતે। દુતીયાને ફાઈ પણુ તોટો થાયે 


નહી.” , ઉસાંધણુછે.) 





પરચુટણ. 


-૦:27૮7૮:-- 
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' જુભ્ઈશાં જાંનેવારી સહીનાસાં સુખીચ રોગોથી ભરણ ગમા ની 


પ 


ચે જણાવીયા ૫2માણે નીપજીયાં હતાં, ી 
પસી, ૧૨ મી, ૧૯ મી, ૨૬ મી તારીખ એકદર, 


તો 





સુધીમાં, 
“_ક્ોલા૨1**** ૪૧-- ૩૯-- ૩૭-- ૨૦ :: ૧૩૭ 
કડોમડેકઝ «પરૂ. : ક ૧૪-- ૩૪ ડડ દહ 
મર જફ બેગ છ -જક “શક 
મઝ જક ડક “અત ૨૨૬--. ૯૫ “ક ૩૯૧ 
ખીજ દર્દો, ૧૬૮-- ૧૫૧૬૪--: ૨૧૦-- ૧૭૮ ડ:: ૭૨૦ 
૩૦૯-- ૩૧૧-- ૩૮૬-- ૩૩૩ :-: ૧૩૩૯ 


એટર્ણે ૬૨1% તજદીક ૪૮ સરણુ નીપજીયાં હતાં, કેલારાનો! મર 
જોકે ફેલ્ઉયેસોછે તોયપણ તેનું જેર નરમ પડતું માલમ પડેછે; તેમ પ્યીન્ન * 
હાથ ઉપર્‌ ગુહીયેડતા રગ વધારે ફેલાતો તજરે પડેકે, ગોવરાનો મર્જ 


કાંઈ તદન નાષ્ઠુદ થયો નથી. , , / 


દર્‌ પૃર્શ્યુઠણ, 


સુંભઈ ઈલાકામાં ગઉસીતલાનો ફેલાવો.--સુંખઈ ઇલાકામાં,મઉશી 
તલા મુક્વાને માંઢે તેના ૮ ભાગ કીધાછે સને ૬૨૬ ભાગ ઉપર એક ડાક્ટ 
રતે ઉપરી ઠેર્વીયોછે તમને એ મુધલાએ। ઉપર એક સુર્દાર ઉપરી થે!ડુ”૪ થ 
યુ' નેમવામાં સ્આવીયોછે, એ સઠ ભાગતો વેયામુ ૧૧ થી તે ૫૩ હજાર 
સારસ માઈલ લગીનોછે. સૃધલી મલીને પોણાખે કર્‌ાડની વસતી ગણાયેછે. 
૧૮૬૩ થી તે ૬૭ લગીમાં ગૃધલાં મલીને વસતીના , દશમાં ભાગને ગઉશીત 
લા સુકવામાં સ્યાવીયા હતા. 
મુંખીયા, ગણઉશ્‌ીતલા 
ી કોહાડનાર।, 

૧૮૬૩*૦- ૨,૬૭,૯૯૫૬**** ૨૦૩ 

૧૮૬૪** ૩,૩૨,૮૯૪***-* ૨૧૮ 

૧૮૬૫** ૩,૫૮,૧૭૮***૦” ૨૪૫ 

૧૮૬૬** 3૩,૭૯,૪૯૭*-*૦** ૨૬૩ 

૧/૬૭** ૩;૯૧,૪૧૫*૬*- 2૭૦ 

૧૭,૨૯,૯૭૯ 

મુંખઈ શહેરમાં સમા સૃદીની શરૃગ્માતે બે રસતે ગઉશ્ીતલા દાખલ કરવા 
માં આવીયા હતા; એક કેપહાપ જ્ુડહાપને રમૃતે સ્‍્ખાવતાં વાંહાંણુમાં લશ 
કડ્‌થી ચાલુ રાખીને અને ખીજીં ખગદાદને રમુતે લાવવામાં ત્માવીયું હધું, 
એ ખેઉ ગમથી #આવેલી રસી મારી અને કારગત લાગી હતી. હાલ જે ર્‌ 
સી વાપડવામાં “આવેછે તે એ ત્ખસ્લ બે માહેનીછે કે નહી તે કેહેવાઇ શકા 
તુ' તથી; પણુ ધણ કશીને નડી હોશે, કાંયેકે થોડાં 'વર્સુ થયાં વારેઘડીએ 
ઈઇગલંડ, ગુકાટલંડ, અને જર્મનીથી રસી લાવવામાં સમાવી હતી અને તેં 
સ્માખખા ઇલાકામાં ફેલાવી હતી. હાલ જે રીતે સુબઇ ઇલાકામાં ગ 
ઉશીતલા સુક્વામાં સવેછો તે સ્યછી રીતે પાર પડીછે અને તે શીત 
હાલ સાખા હીંદુમુથાનમાં લાગુ પાડીછે, એ શ્‌ીતમાં સુખીય ખાબદ એછે 'કે 
ગઉશીતલા કાહાડતારાનો મોટો ભાગ કાયેદાસૃર ખએેક ગામથી ખીજ . ગામમાં 
ફળીયા કરેછે સ્મને એક ઉપરી ડાક્ટર કે જે વરસાદની માસુમ સીવાણે સયા 
“ખુ વશ્મુ ફ4ીયા કરેછે તેને હાથ તલે તેએ કાંમ કરેછે જરે ફેશ ઉપર હો 
યેછે તાર ઉપરી ૬8૬ ગઉશીતલાની રસી, નીશાણુ તપાંસી જીવેછે; યણુંકરી 
ને સૃધલાંને એક જણુવો હાથ ઉપરથી રસી કાહાડીને ખીજમાં સુક્વામાં આ 
પૃષ્ઠ અનૈ તેથી ધણુંકરીને તેનું પરીણામ ઝાર” નીપજ્છે, જો રસી ખૌીગડેછો, 
તો કાચની .નંલીધાં ભરેલી રસી વાપડેછે અતે પાછુ' આગલ પરમાંણે કામ 
ચેલાવેછો,' એ નલી 'દાખલ થયા 'આઓગમજ એવી વખતે મણી સુશકેલી પડ 
તી હતી; પણુ તે હવે તદન મઢી ગધ્છે, આગલ 'જરે રસી ખીગડી જવી 


નપ” 


પુરસુટણુ. ૬૭ 


ન 


હતી તોય પણુ ગઉશીતલા કાહાડતારા પોતાતા ઉપરીનો ૬2 કરીને અને રખે 
ને દડ કરવામાં આવે કરીતે તેજ ખીગડેલી રસી વાપડીયા કર્તા હતા; હોલ 
ગે નલીખા દાખખલ કીષા પછી તેએ પોતાની રસી પખીગડેછે તો લાગલા નલી 
માંગવાને ચુકતા નથી. સેહેજ ખીગડેલી *સી પાછી સુધરી શકેછે, પણુ તેને 
સુધારવામાં 'કેટલાંખેક્તે ગઉશીતલાનેો ખરખર કાયેદો મલતે। તથી; ધણાં કા 
રસતે લીધે એ તલીખો હીંદુસૃયાનતે ક ખરી આશીર્વાદ થઇ પડીછે- 


જેકે વછદિક પ્ખાતાં માહેથી સરકારને વારમવાર ઇશારે કર્વામાં ચ્યાવીયો 
“કે ધારે। પસાર કરીને સુહીયડ રગની રસી સુક્વાથી લોકોને સ્મટકાવે, સ્યને ગ 
ચે વર્સૃતા સીંધ ખાતાંતા રીપોર્ટમાં તાહાંતા ઉપરી ડાક્ટર જણાવીયુંછે કે 
તાંહાં સૃહીયેડની રસી લેકે હજી ઘણી લાચ્ુ પોડેછે, તોય પણુ ગૃરકારે તે ઉપ 
૨ વૈયાન પૉહાંચાડીયું' નથી. સ્યજબછે કે જારે બ'ગાલની સરકાર સૃહીયેડ 
રાગની રસી સુક્વાનું એક ચુતાહની માકક દાખલ ઝીછુછે, તારે સુંબઈ ગૃરકા 
ર હજીર એ બાખદમાં પછાત રહીછે, ઝ 


કેટલાગખેક ઉપરીઓગ્મે થોડું થયું' એવો વીચાર જણાવયેછે કે ગઉશીતલા 
વીશે એક ધાર્‌। પસાર ડર્વાનો વખત હવે નજદીક સમાવીયેછે; પણુ મૃરકાર 
ગ બાખદમાં હાલ કાંઈ પમલુ' ભરે એવું લાગતું તથી, જેકે વગર્‌ શકે કે!ઈ 
દાહાડે પણુ થશે ખરં, સુંબઈ ઢાપુ અને શેહેર્તે માટે એ વીશે ધારે પા 
* ર્‌ કરવાતે માંટે ઢીલ ૨ ખવાનું કાંઈ કારણ દીશતું નથી; તયતે તાંહાંતા ઉપરી 
ડાક્ટર એ વીશે પોતા તરફથી મજબુત ભલામણ કીવીછે; તે કેહેછે કે લોકોના 
ઘરમને તે જરા પણુ સઆડે આવશે નહી. તે ડાક્ટર પોતે બરાહમણુછે ત્ય 
ત સ્યઢાર વર્સુતા ત્યનુભવ પછી તેતે વધાર સછી માહીતગાળી હોવી જઇ 
યે, તોય પણુ મૃરકાર ખેવી ખાબદમાં જલદીથી કાંઇ પગલું ભરે એવુ લાગતું 
નથી અમને ગઉશીતલાને માટે ધા૨્‌। પસાર ક્ર્વાતે ધપ્યનો વીલમ લાગશે- ૫ 
ણુ એક વાત ચોક્મૃછે કે તે ધણો જલદીથી પગાર નધી થવાનો. 


જોકે ગઉશીતલા વીશે કાંઈ ધાર્‌। તથી તોય પણુ સુંખઇની ગઉશીતલા સુ 
કવાની ફ્રીત ધણી ન્યછી રતે પાર પડીજે અને તે સાથે ઉપરી સ્યને ગઉશીત 
' લા સુકનારાઓને પણુ સાબાશી ધટેછે કે તેએ હજારે માઇલ ઉપર જગલી 
શોકમાં ડાક્ટર જેનરની સોધતો લાભ પોહાઠી પેહેનત લેપને રેલાવેછે સમતે 
જાણુ કરે, ( લાનસેટ-) 


ટટ 


ચરેચા યતરીએને ખળૃર* 


ર્ર 





ઘશક--તાવના શ્ેગમાં દુધ ખાધાની કાંઈ ફીકર તથી, એ રોગમાં 
ધીઇ પચી શકતું તી, 


છ. 


રશી વધદો કહેછે કે ધાહ ઉ૫૨ ખાંડ, દુધ, માકેર ખાયેતો ધતુર વા થાયે 
મે વીચાર ગલતછે. 

પાણી અથવા અતાજમાં ધુલં આવીયાથી તે ગલાયેતો કાંઈ તુક્યાની ,કેરે 
તું નથી; તે જાહાડાને રમૃતે પાછી પડેછે, "છલ જો દમમાં જાપેછેતો તે નુ 
માતકારકછે, ક ટ 

રાતની વેલાખે પુશકલ પીશાબ અને વાશૈડીએ છેટેછે તેનું કારણુ તમેજ 
કડક તેમ સુવી વખતે પુશકલ પાણી પીધાને લીધેછે. વલી ય ડીના દીવસે! 
ઉપ? પીશાખ હમેશાં વધારે છુટેછે, કાંયેકે તે વખતે પસીનો! ઘણો થોડો છીટેછે. 
પીશાબતો રગ બદલાયા કરેછે તેતું કારણ ટોજરીની પાચનત શકતી ઉપર 
અધાર રાખેછે, શ કિ 

સવપણવશ--મૃવપતા વીશે જોેગવાઇએ ગૃમજાવશું. 


તાહી ૨્હેયા પછી માથાને છી રીતે તુછીયા છતાં પણુ તમુતે સુરેકમ 
થાયેછે, તેનું કારણુ તમારા માંથાતા બાલ ગમે તેવા તુછ્ઠો પણુ તેમાં પાણી રેહે 
છે અતે જે માથું પવતમાં ઉઘાડું રહેતો તમુને મૃરકસ થઇ આવીયા વગર્‌ 
રહે તણી, રી 

સ'જન વાપૂડીયા છતાં તમારા પારા માહેથી લોછીની છારી નીકછે તે ન 
બલા પાર્‌ રોવાથીછે, મ'જતમાં ઢાનીતનો ભાગ વધારે લેવો, 


ન 


તંનદલરોસતી. 


-------ઝં-૦ફ#૦જ---------- 


મારચ ૧૮૬૯. 


-------ઝા૦૬--# 


કચર્‌ાન। પેટાર।* 


--2૮તઝ્- 


સુ'બઈ શેહેરને એબ લગાડનારી ચીજોમાં આન ખે વરસ થયાં 
એક બીજી ચીન ઉમેરાઈછે અને તે કચરો તાખવાને માટે પેટારા 
એછે. હરેક ગલીમાં પેસતાં7 આપણી નજરે એક ફસકમાટ બરે 
લો દેખાવ નજરે પડેછે અને આપણા નાક ઉપર એક ગ'ધોલો વાસ 
એવા આવેછે કે તરત આપણા નાજ ઉપર રૂમાલ વીટાલી લેવો પડે 
છે. રસતા ઉપરની ધુલથી તે જાનવરોતુ' છાણુ અને સુવેલાં કુતરાં 
બીલાડાં વતીક તેમાં તાખવામાં આવેછે; અને એવા પેટારા સા 
#હેથી જે બાફ નીકલેછે તે આપણી નજરે પડેછે અને તે આસપા 
સતી હવાને કેટલી બીગાડતી હશે તેનો ખેયાલ સેહેલથી થઇ જ્ઞ 
કેછે. એ પેટારાએ ગલીખાને તાકે અથવા હરેક ઘરતાં ખુણામાં 
ગોઠવો દેવામાં આવીયાછે અને તેથી જે અડચણુ ગાડી ઘોડાઓને 
અને માણસોને આવતાં ન્/તાં થાયેછે તે એક મેરે રહોયુ; પણુ એ 
પેટારાઃએએ।ા ઘણ કરીને કોઈ ધરની બારીની મરાબર હેડલ આવેલાં હો 
યેછે અને તેઘા સારો દીવસ તે ઘરતા રેહેવાસીને કચરા એને ગલી 
ચીનો બદખે! લેવો પડેછે અને તેઆ પોતાની તનદરોસતી કેમ ભોગ 
વી શકે તેના ખેયાલ થઇ શકતો નથી, જારે એ પેટારાઓં પેહેલાં 
ગોઠવવા-સી આવીયા હતા તારે તેએ વીશે લોકોએ ઘણી ફરીયાદ ઉ મ 
ઠાવી હતી અને કસમીશનરને એ પેટારાઓ ના'હાંથી ફરીયાદ થઈ 
તાંહાંથી છાહાડી તાખવાની ફરજ પડી હતો; પણુ કેટલાએકા, એવુ 
શમજને કે તેઓતી કરીયાદ કોઇપણુ સાંભલનાર નથી; તેએએ 





૬૬. ઇચરના પૈટારા, 


સુગે માહાડે એ જાલમ પખષમીયા કીધો અને હાલ શુધી ખમેછે. એ 
પેટારાએ જારે સુક્વામાં આવીયા તારે એવો વીચાર હતે! કે જે ક 
યરો અને ગલીયથી દરેક ઘરને બારણે જોવામાં આવેછે અને તેથી 
આસપાસની હવા બીગડેલી રેહેછે; તેનો હવેથી એ૬ “ગા ઉપર ના 
પીયાથી ગ્યટફાવ થશે;-પણુ ત્બજમાયશ ઉપરથી માલસ પડીયુ'છે કે 
એ બલા ૬ુર થઈ નથી; જે ગલીયી છુટી છુટી રસતાએ માં પડતી હ 
તી, તે હુવે એફદ્રમ એફ જગામાં એકઠી થાયેછે. જે જેહેર આગલ 
છુટું છુટું] પડતુ" હતું તે હવે એક જગામાં એફઠુ' કરવામાં આવેછે. 
જ્રાહેલી અને કોહાતી વસતુએ જેટલી છુટી રહેયાથી નુક 
સાની ફરેછે; તે કરતાં જારે તે એકઠી કરવામાં આવેછે તા 
ર્‌ે દશ ઘણી રીતે તેતું' તુકસાંતી કરવાનું” જેર વધેછે; અ 
ને જેકે તેથી મુશકલ રાહાદારીએને તથા પુશકલ ઘરોના વસના 
ક _સુપ્ય થયુ'છે, તાયપણુ તેએની સઘલી પીડા મોૉહાલાના એ 

ખે ધરો ઉપર આવી પડેછે. પણુ તેથી કરોને તેએ થોડાએ। ઉપર 
પીડા નાખીને બ'ચી જતા હોયે એવુ' નથી; એ ગલીચીથી જે બુરા 
ઉડતા મરજે પેદ્દા થાયેછે તે પેહેલાં થોડા જણુને અને પછી તેએ। ઉ. 
પરથી આસપાસના પડોશીએ ને લાગુ પડેછે. સુધરેલા દેશમાં દરેક 
ને પોતાની તતદરોસતી સ'ભાલવાનુ' છુટાપણ' હોયેછે; કોઈને તાંકા 
ત નથી જે પોતાની ગલીયચી પડોશીને બારણે નાપ્)ી આવે; એટલુ'૦# 
નહી પણુ પોતાને તાંહાં પણુ કાંઈ પણુ જાતની ગલીચી કરવાની તા 
જાત નથી કે જેથી પડોશીને છાંઈ પણુ રીતે અવગુણુ થાયે. જારે ૬ 
રેક સુધરેલાં શહેરનો એવો માષલેોછે તારે અઅજાયેબ જેવુ'છે કે ગઆપણીી 
તનદરોસતી જાલવનારો હોધેદાર દરેક ધરતી ગલીચી એકઠી કરાવીને 
ગ્પેછ «ગા ઉપર તખાવે ! જારે ૬રેક _જણુને સતાછે કે જ' ધણી પોતા 
તે બારણે ગલીચી ફરે તેને માજીસટરેટ આગલ ઘસડી લેઈ જઈને શી 
ખશ્ઞા કરાવે, તારે ગ્યેવા પેઢારા પોતાને બારણેથી કહડાવી નખાવવા 
તે ૬રેછ ઘરધણીને સતાછે. 

ખરૂ'છે કે એ પેટારાએ દીવસમાં બે વખત ખાલી કરવાજાં આઓ 
ધેછે; પણુ જેવા પાલો થાયેછે તેવા પાછા ભરાતા જાયેછે અને તેથી 
સારો દૌવસ તે માહેથી બદષો પથરાતો રેહેછે, એટલા માટે જે મ 
-તલબથી એ પેટારાએ સુકવામાં આવીયા તે મતલળ બરાબર «લવા 


ઇંચરાના પૈટારા, ફૂટ 


૪ શકાતી નથી. વલી' એ પેટારાએ ઘણા ડ્ર ૬ર સુફ્ીયાથી દરેક ધર 
ના લોકોથી તેમાં દરરોજ કચરો તાખવાને બતી આવતુ નતથો; કેઢ 
લાએકો બેધરફ ઘર માહેનેો ફથરો રેસતાએ ઉપર નાખેછે; અને કે 
ટલાએકો પાતાના ઘરમાં ઘણા દ્રાહાડા લગી એકઠો કરીને પછી એ 
કદમ પેટારામાં નાંખેછે, 
પણુ જારે પેઢારા ખાલી ફરવામાં આવેછે તારે તે માહેથી બદખે! 
નીફલેછે,; તેના ખેયાલ જે લોકોને તે નાકે પડેછે તેએન બરાબર સમ 
જેછે. વલી જે રીતે ગાડાંએ। માં ભરીને લેઈ જવામાં આવેછે તે ખરેખ 
ર ધીફારવાજેગછે. ગાડાંએ એટલાંતો ભરી નાખેછે કે જેમ તે ચા 
લતુ' જાએછે તેમ તેમ થોડો થોડો કચરો રસતામાં પડતે! જાયેછે. 
કોઈ વેલા ગાડાંતી પછવાડેનુ' પાટીયું નીકલી જાયેછે અને મુશકલ ફ 
ચરો રસતા ઉપર પડેછે. તે સાથે એ ગાડાં માહેથી તીફલતો બદ્બોં 
આખે રસતે પથરાતો! જાયેછે; અને તેથી રાહાદારરીએને કાંઈ 'થોડુ' 
સોસસવુ' પડતુ નથી. 
પેટારાએની રીત દાખલ થઈ તેની આગમજ લોકો રસતાએ। ઉ 
ષર ફચરો નાખતા હતા અને ગાડાંએમાં મીયુનીસીપલ ખાતાંના 
માંણુસો ભરીને લેઈ જતા હતા. એ પછી લેફોને રસતાએ ઉપર ૬ 
ચરો નાખવાથી બ'દી થઈ અને જા'હાંસુધી મીયુનીસીપલ ખાતાંનાં 
-ગાડાંએ ૬યરો લેવાને આવે નહીં તાંહાંલગી એ કચયરો ઘરમાં ગ્યને 
ધરને આંગણે એકડો કરવાની ફરન્# પાડી હતી. એ રીતથી ધણી 
વેલા ગાડાૉએની વાર જેતાં લોકોનો વષ્ખત જતે! રેડેતો હતો અને 
ઘણી વેલા ગાડાં પસાર થઈ જાયે તોયેપણુ તેતી નીશાણી સાલમ પડ 
તો ન હતી અને તેથી લોકો ૬'ટાલીને ઘરમાંજ કચરો એકઠો કરી રા 
ખતાંહતાં. પેટારાએ દાખલ કીધા પછો લોકો રસતામાં કચરો ના 
ખવાને અટકીયાં હોયે એવું” લાગતુ' નથી અને જે રીતે પેટારાએ 
હાલ સુક્વામાં આવીયાછે તે તદન નફામાં; એટલુ'જ નહી પણુ વધા 
રે અવગુણુ કરતારા થઈ પડીયાછે. 
સુમઈ શેહેરમાં ૫૦૯ રસતા! તથા ગલી ગુથીએણછે અને ગએ રસ, 
તાએ ઉપર ૪૯૪૦ પેટારાએ। ગોઠવવામાં આવીયાછે. રસતાતી સરા 
સરી પોહાલાઈ ૨૪ ફીટછે અને સરાસરી લ'ભાઈ ૩૪૩ વારછે. એ 
ઉપરથી માલમ પડેછે કે ૬ર સોાહાલા તથા રસતામાં એક પેટારો ગોઠ ' 


૬૮ કચરાના પૈમારા, 


વવામાં આવીયાોછે અને ઘણાખરા રેહેવાશીએને એઇછાઝાં એઇછા 
૧૫૦ વાર ચાલીને પેટારામાં કચરો તાંખપવાને, બતી આવેછે. 

લ'ડ'ન શેહેરમાં પણુ અહીંની મીસાલે રસતાએ માં પેટારાએ। ઝુ 
જવામાં આવીયાછે, અને તાંહાંનાં લોકો પણુ વારેઘડીએ એ વીરે ફરી 
યાદ ઉઠાવેછે. પારીસ શેહેરમાં રાતની વખતે રસતાએ।' ઉપર લોકો 
ઇર નાખેછે અને તે જલદીથી ઉ'ચકો લેઈ જવામાં આવેછે. હાલ. 
પારીસમાં પેટારાએ બતાવવામાં આવીયાછે પણુ તેએા ઉધા_ 
ડા રાખવાપ્નાં નથી આવતા પણુ તેએને મથાલે લોહોડાંતી 
ગરાર કરી લેવામાં આવેછે અને તે ગરારને રસતે સઘલે। કચરો] 
નાખવામાં આવેછે. ગરાર સુકીયાથી ધુલ અને બારીક કચરા સીવા 
એ ફાંઇ પણુ બીજી વસતુ જેમ કે ઘાસ, છાન, સુવેલાં કુતરાં, બીલારાં 
તખાઈ શકાતાં નથી, દરરોન એ ગરારતું' બારણ ઉઘાડીને એ ધુ 
, લ તથા બારીફ કશત્રરો ગાડાંએમાં ખાલી કરવામાં આવેછે. 

જારે પેટારાએ।થી એટલો બધે અવગુણુછે તારે તેનો ઉપાયે જ#લદ્ટી 
થી લેવાની ઘણી જરૂરછે. બીજે કાંઈપણુ વધારે સારો ઉપાયે માલમ 
પડે નહી તાંહાંસુધી કચરો માતરે રાતની વખતે રસતા ઉપર તાખવા 
ટેવો અને રાતોરાત એ કચરો સાફ કરીને ગાડાએ! માં ભરીને લેઈ જ 
વો, હાલ જ સહવાર સાંહાં# રસતાએ। સાફ ફરવામાં આવેછે, તે 
ને બદલે માતરે રાતના એકજ વખત રસતાએ સાફ કરવામાં આવે 
તતો ઘણે! ફાપેરો થશે; અને એથી હાલ જે થોડા રસતાઓનીન માત 
ર્‌ે દાદ લેવાયેછે તેને બદલે સઘલા રસતાએ।, અને ગલીગુચીએ સાફ 
જુરવી પડશે અને તેથી હાલ ફરતાં શેહેર માહેથી ગલીચી વધારે ડ્ર 
થશે તેમાં કોઈ શફ નથી, ગાડાંએને! પણુ બ'હ્ેબસત ઇરવેો! ન્સ્‍રૂરછે. 
ગાડાંએને મથાલે હમેશાં ઢાંકણુ કરી લેવુ' જર્રછે કે જેથી એકડો 
થયેલો! ભદખે! બાહેર હવામાં પ'થરાયે તહીં. ર 

& લોકો દીવસની વખતે રસતાએ। ઉપર કચરો કરે, એટલુ'૦# 
તહીં પણુ જે લોકો પોતાતા ઘરમાં એટલે! કચરો એકડો ઇરી રાખે કે 
જેથી તેએની તથા પડોશીઓ ની તનટરોસતીમાં નીગાડો થઇપે, તેએ 
'નસે પણુ શીખશા ફરાવાતી ચોફસી ફરવી «રૂરછે, જ 


૦ન્નાકેન્ઝનાનદ#----* 


૬૪ 
મુંબઈ શેહરમાં મરણ* 


જીદી જીદી જાતન ક 


સુ'ભઈ શેહેરમાં થતાં મરણુની નોધ કરતાં એક અગતનતી.. બાબદ 
એછે કે જીદી જીદી જાતમાં તેઆતી વસતી પરમાણે મરણુ એકસર 
ખાં કે વધુ અથવા એઇછાં થાયેછે, તે જાણુવાતી ન્રર્રછે; કાંયેકે તે ઉ 
પરથી તેએની સ'સારી તેમ તતદરોસતીને લગતી હાલત માલમ પ 
ડી આવેછે. . ૧૮૪૦ થી ત્તે ૧૮૬૭ લગીમાં (૧૮૬૬ ના વરસ સી 
વાએ) સરાસરી આ નીચે નણાવીયા પરમાણે જુદી જીદી જાતમાં મ 
રૃણુ નીપજીયાં હતાં. 


છા ઈદ. ઝ 
કમિ ગો. 27 ક 27 #શામતઈ ક 
ભક તટ ઝં થા 
ઝી ન્્૫્જ્જ્ન કઝ ૭ 
ષ્ન્ત્ડ ટ તટ" અ જનકે ષ્/ ક 
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ક નજ ન્ન 
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શુસલમીન**- ** ૧૮.૧ **** ૨૩.૬ -*** ૨૩,૨ -*-* ૨૪.૯ 
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યુરોપીયુત* **** ૧,૦ ****_ ૧.૭ :*** ૧,૬ .** ૧,૪. 


એ ટીપ તપાસતાં સાલમ પડેછે કે હીંડુ લોકોમાં વસતી સાથે સ 
રખાવતાં સે'કડે પાંચ એઇછાં; સુસલમીનમાં પાંચ વધુ, પારસીઓમાં 
બે કમલી, ગામટી કરીસચીયન અને ઈતડો યુરોપીયતમાં ઘણાખરા 
એફસમલતાં અને યુરોધીયનમાં રોહાડ ઘણાં મરણુ નીપજેછે. હીંડ્ 
લોકોમાં વસતી ફરત્તાં સે'કડે પાંચ મરણુ થોડાં નીપજે એ નાબભદ ધ 
ણી અજામૈબી ઉપજાવે એવીછે, કાંપેકે જારે હીં લોકોની સ'સારો હ 
લત તર્થા તેઓનું તતદરોસતીના લગતા કાપેદાએ।નુ' ડી ઝાત લઝ 
થા તેઓની દરદી હાલતની વખતે ગાફેલીયત અને વેહેમ એ સધલી 
બાભરો ઘેયાતમાં લેઇયેછ તારે એટલાં થોડાં મરણુ તીપજે એ માણવા 


98 મુ'બઇ ક્ષેડેરેમાં મરણ, 


ન્નેગ નથી, સુસલમીન' લોકાની' હાલત છહીંડ ઇરતાં કાંઈ વઘારે ખરાબ 
હોયે એવુ' લાગતું નથો અને તોય પણુ તેઓમાં હીંદુ કરતાં સે'કડે ૧૦' 
ભરણુ વધુ થાયે એ પણુ માણુવામાં આવતુ' નથી, જે એ ખેઉતી વ 
સતીને સાથે મેલવીએછ તે તેએતાં એક'દર સરણુ પણુ વસતી 
ની બરાબર મલતાં આવેછે; એટલે ૮૪.૮ વસતીએ બરાબર 
૮૪.૮ મરણુ ૧૮૬૩--₹૪--૪૫ માં તીપજયાં હતાં એવુ' માલંમ 
પડેછે. કૉઈપણુ વસતીની ગણુતરી નુલ ભરેલીછે અને તેમાં મુસલમી 
ન લોકોએ પોતાની વસતી ઘણી છુપાવીછે એવો સ'દેહ પેદા થયા વગર 
રહેતો તથી. જેકે ૧૮૬૩--₹૪--૬૫ માં હીંડુ જયા ઝુસલમીન લે! 
જા બાહેર ગામથી પુશક્લ આવીયાં હતાં અને ૧૮૬૬ ની શરૂઆત 
મમાં _હુકાકલ લોકો પાછા પોતાને વતને ગયાં હતાં; તોયપણુ ૧૮૬૭ શમાં 
જારે હીંડ લોકા માં સે'ઇડે તરણુ મરણુ હંજીર ઓછા થતાં ગયાંછે તારે 
સુસલમીનમાં મરણુનું' પરમાણુ સે'કડે ૧.૩ આગલ કરતાં પણુ વધુ 
થયેલાં જણાયયેછે. , એ બાબદ ઘણી ઝ્ુચવારા ભરેલી થઈ ગઈછે અને- 
તેથી છૉઈ પણુ સાર નીકલતેો। નથી. 


પારસી લોકોમાં વસતી સાથે સરખાવતાં મરણુ સે'કડે બે એછાં 
નીપજીયાં હતાં એ બાબળદ જારે પારસી લોકોની હાલની હાલત સાથે 
સરખાવીયેછે, તો તેમાં છાઈ અજાયેબ થવાનુ કારણુ મલતુ' નથી. 
હાલ હીંદુ તથા સુસલસમીનતની આગલ ૬રતાં વસતી થેડીછે; પણુ પા* 
રસીએની વસતી ગએકફસરપ્યો રહીછે તેથી - તેએમાં ૧૮૬૭ સૉ 
આગલ કરતાં મરણુનુ' પરમાણુ વધેલુ' નન૪રે પડેછે. ર 


ગામટી કરીસચીયનતની હાલત જેકે હીંદુ તથા સુસલમીતથી ખે 
હેતર નથી, તોયપણુ તેએ માં મરણુ વસતી ઇરતાં વધુ તનરે પડતાં ન 
થી. યુરોપીયત લોકોતી વસતી એકસરખી રેડેતો નથી; તેઓને 
માગા ભાગ ખલાસી અને સૌપાહીએનેછે અને તેઓમાં મરણુ વધા 
ર્‌ે નીપ*રે તેમાં દાંઈ નવાઈ જેવુ નથી, 


જીદી જીદી જાતમાં થતાં ચરણુ તપાસતાં એક બીછી ર્અગતની 
 ળાબદ તેઓનાં મરદ તથા એરતમાં તીપજતાં મરણ જાણવા જેેગાછે, 
૧૮૬૦ થી તે ૧૮૪૭ લગીમાં સરાસરી આ નીચે સ્‍/ણાવીયા પરત્રા 
જે જીદી જીદી જાતમાં દર ૧૦૦ ઓરતે મરદોમાં મરેણુ તીપજીયાં હતાં. 


તનદરાસતીને લગતી હીંદુએની રૌતભાંત, 9૧ 
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એ ટીપ ઉપરથી માલમ પડેછે કે ૧૮૬૪ માં હીંદુ લોકોમાં મરદ 
ની સ“ખીયા ઓરતો કરતાં ખેવરી હોવા છતાં માતર્‌ દોહાડ ઘણાંથી 
પણુ ઓછાં મરણુ નીપજીયાં હતાં; ઝુસલમીનમાં જે કે એટલો બધે 
ફર૪ નથી તાયપણુ મરરોમાં ઘણાં એઇછાં મરણુ જેવામાં આવેછે અ 

ને'તેન પરમાણે પારસીએગમાં પણુ જેવામાં આવેછે. મરરો 

“જતાં એરતોત્ાં વધારે મરણુ થાયેછે તેનું કારણુ બરાબર સમજ 
પડી શકતુ' નથી; પણુ એટલુ” માલમ પડેછે કે મરરોનતી એરતે। કર 
તાં જીવવાની શકતી વધુછે, ૧૮૬૭ માં એ પરમાણુ ધણુ ઇતી થ 
યુ'છે અને તેનુ કારણુ મરરોની વસતી ફમતી થયાને લીધે હશે. 








તનદરોસતીને લગતી, હીંદુ લોકોની રીતભાંત* 
--૮:27જ7૮૮--- 

(સાંઘણુ પાને ૫૫ મેથી.) 
ખોરાક, 


ઘણાખકા દેશીઓને। ખોરાક કુવતવાલા તેમ સુખકારકછે; તોયપણુ 
ત૬ૃન વાંધ? વગરનો! નથી. રેશીએને સાધારણુ ખોરાફ ચોપ્ખાછે. 
“રમ આંઇરીશ લોકોને પટેટા તેમ બ'ગાલીને ચોખા વાહાલાછે. જે 
ધણા ગરોબ લોકોાછે તેએ ખેતરો માહેથી ભાછી લાવીને તે સાથે ખા 


“હ 


કર તનદરોસતીને' લગતી હીંદુએ।ની રીતભાંત, 


યેછે, વચલે વાંઘેના લોકો દાલ, ભાજી, માછલી ઈતીયાદી યીજે સાથે 
ખાયેછે. માતબર લોકો માછલી, ગરમ મસાલા; ખાટી ચીજે ઈતી 
યાદી મેલવીને ખાયેછે. તેએ। પટેઢા, કોબીજ, નારીયેલ, દોધી, કાકડી 
ઇતીયાદી ધીઇસાં તરીને વાપડેછે, હીંદુએની એક જાત વીશનુવને 
નામે ઓલખાયેછે તેએ તદત ભાજી તરકારી ઉપર રેહેછે, તેઓને મા 
સ, માછલી, અને સુરગી હરામછે. પણુ માસ ખાવાની જ હાલ બ 
દીછે તે વીશે મીબ વારડ એફ ખરી વાત કહી જાયેછે કે જેથી ઓપ 
ણા સુસંત ધરમીએને અજાયેબી અને ગુસેો। લાગીધા વગર રેહેશે ન 
હીં. ' તે કેહેછે કે, “ હીંદુ લોકોને ગાએને મારીને તેનું” ગાશ પ્યાવા 
જેવુ' બીજી' વધારે ધીકારવાજોગ કાઇ પણુ નહીં હશે; અને તાયપણુ 
વેદમાં ગાએનોા ભોગ આપવાને માટે ફરમાવીયુ છે અને કેટલાએક ખુ 
રાણુમાં જણાવીયુ'છે; કે વીશવાગમીતરે જારે ભોગ આપીયો તારે બરા 
હુમણુ લોકોએ ૧૦,૦૦૦ ગાએ જે ભોગ દાખલ આપી હતી તે ખા 
ઈ ગયા હતા. ” આપણા વડીલો ખરેખર ગાએ ખાનારા હતા કે ન 
હી તે બાબદ ઉપર જેસતેજે કરવાજોગછે; પણુ હાલ તેં ચ્ખાપ્ણું કાં 
મ નથી: એટલુજ હુ' કહી શકુછુ% કે જે'કદાય તેએ આગલ ખી 
તા પણુ હોયે, પણુ રા મતમાં ગાએના માસ વોશે જે વીચારો 
માં જે કારણુથી ફેર પડીયે, તે' હાલ: બરાબરછે; કાંયેકે આએ જેવાં 
ગરમ ટેશમાં જાનવરના ખોરાફથી પરહેજ સેહેવું ફાયેદાકારકછે. ફધ, 
પોતે જાતે કુવત આપંનારો ખોરાકછે અને ઘણાન્# ગરીબ લોક સીવા' 
એ સધલા હીંદુએ તે પુશાકલ વાપડેછે; હીંદુએ।તાં બયાં ઘણાંપ્યરાં 
૬ુધ ઉપરન ઉધરેછે; તરણુ ચાર વરસની ઉમરતનાં બચાંને સાટે દરરો 
૦૮ એથી તે રોહાડશેર દુધના પપપ થાયેછે. ઉમરે પુગેલાં પણુ પોતા 
તા બીન ખોરાક સાથે એટલુ” $ુધ વાપડેછે. બ'ગાલોએગાં છ્ીઈ નો 
પણુ ધણે ખપછે. જાતળર લોકો કરીમાં તે'યુશકલ વાપડેછે એટલુ” 
જ નહી પણુ ચાવલ સાથે કાચુ' પાઈ જાયેછે. 

હીંદુ લોકોના શાસતરમાં એમ લખ્ખીયુંછે જે બરાહમણે બપોરે ખે 
કલાકે અને વલી મધ રાતે એફ વાગતે ખાણુ' ખાવુ, પણુ ફેટલાંએક 
કારણોને લીધે એ યાલ બદલાઈ ગઇછે; તોય પણુ જે બરાહમણે શ્ઞા 
સતરને। ઉપરેશ કરેછે; જેએ પુજા પાલેછે અને જે લોકો સુદર અ 
ને સૌતબર લોકોની સપ્પાવત ઉપેર ગુજરાણુ ચલાંવેછે, મે એ પાવા 


૦૭૪૫ 
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ના વખત પાલેછે, પણુ જે બરાહુમણે  સરફારી થાફરીમાંછે તેએ સહ 


. વારે નવ વાગતે અને રાતે તેન્ત જલાકે ફરીથી ખાણું ખાયેછે. 


જારે હુરેફ રેશી ગરહસઘ પોતાતા રોસતદાારોને પોતાને ઘેર 
બપોર નમવાતે માટે ખોલાવેછે તારે બપોરનો ૧૨ વાગતાનેા 
વખત સુકરર કરેછે; પણુ પરોણાએ એઇ વાગતા પછી આ 
વવા માંડેછે સ્યને થાર વાગતા આગમન ખાણું પરીસાતું' ન 
થી. એવાં અવારાં વખતના ખાણાથી તેએાતી તતદરોસતી બીગડી 
યા વગર રેડેતી નથી, બ'ગાલી ખાણું ઉપર ચએ।ફસ બરાબર વખત જેવુ 
છાંઈપણુ જેવામાં આવતુ તથી અથવા લાગુ પણુ પડાઇ શફાયે તહો, કાંખેકે 
પરોણાઓની સ'ખીયા ફેટલાએક સોથી તે કેટલાબેફ હુજાર લગીતી 
ઘાયેછે, મી0 વારડ કેડ્ઠેછે, કે એક રાજાને તાંહાં ચોકસ તેહવાર ઉપ 
ર કોઈ વખતે ૨૦,૦૦૦ બરાહુમણુ। જ#માડવામાં આવેછે; અને જારે 
ઞી૦ હેસટીંગજનો દીવાત (સુરશોદાબાદ આગલ જુખ'દી આવેછે 
તાંહાંનો) ગ'ગા ગોરવીદસીંગ જે આપણે તામાકોત રાજા પરતાપ ચ ૬૨ 
સીંગને! વડીલ થાયે, તેણે પોતાની માએની શરાધની વખતે છ લાખ 
બરાહુમણાને એક્ઝ વખતે જમાડીયા હતા અને તેએ ને નજરાણું 
બખશીશ કઇરરાને વદીઆ ફજીધા હતા, આપણા વખતમાં એવા રા 
ખશી ખાણું ફહાયજ થાયેછે, પણુ જે તાહાના પણુ આપણામાં થાયે 
છે; તે સઘલી વરણુતા હીંદુએ માં ઘણાએફ દરદોતું' કારણ થઈ પડેછે, 
તૈમાં બરાહુમણુ ચોકસ ફરીને એવા ખાણા ઉપર ઘણા ચ્રુસત હોયેછે; 
તેએ માહેનો એક ચોકસ વરગને! ધ'ધે! ખાવાને।1જ હોયેછે અને તે 
ઓ પોતાના બચાંને પણુ ખાણા ખાવા સીખવેછે. આએ ખાણા સો 
ધો ફાહાડનારાએ ઘણાજ બેદરકાર રીતે એધીની માફક ખાયેછે અને 
પછી એવાં એધીપણાને તેએ। ભોગ થઈ પડેછે. હીંડુ “એરતે! તેમાં 
વીધવા ઘણે! ચ્યપવાસ કરેછે. ઉ'ચે વાઘેતી વોધવા સહોનાખાં બે 
દવાહાડા વગર ચુકવે અધવાસ ફરેછે, અનને તારે પાંણીનુ' એફ ટીપુ પ 
ણુ હોઠ ઉપર સુંક્તાં નથી, તેએ ચોવીસ કલાકમાં માતરે એકજ વ 
ખત ખાણું ખાપેછે અને તે પણુ દર ઞહીંતાની અગીયારસે અતે 
હીંદુતા દ્ર તેહવારો ઉપર લેતાં તથી, ગમે ઉપરથી આપણે એવી ઉમે 
દ ધારીયે ફે તેથી તેઓના જાનને, નુકસાંતી થતી હશે; પણુ ખરેખર 
તેથી ઉલટું બનેછે, છોયેકે હીંડુ વીધવા બીજાઓ કરતાં ઘણી લાનળી 
સુદ્ત લગો અને વલી વગર ૬રદે સુખ ભોગવેછે અને જીવેછે. 


રહી 
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હંડુ લોકા મીઠાઈ ખાવામાં મશહુર હાયેછે, તેએ સ'ડેશ અ 
ને મીઠાઈ જેમાં ખાંત પુશફ્લ આવેછે અતે- કુવતવાલો- ખોરાફ શરણે 
૦ થોડા હોાયેછે, તે પાર વતાની ખાઈ જાયેછે. જેલુ' બચાંને છેડડવીયુ' 
એટલે માએના દુધને બદલે તેએ ને મીઠાઈ મલેછે; તેએ તે સુશકલ 
ખાયેછે અને છેલે તેથી તેએને સોશવુ' પડેછે; બ'ગાલી બચાંતી વધ _ 
માં અટફાવ થાયેછે અને તેએ વારેઘડીએ આજારી પડેછે અને એટ 
લાં સેહેલથી મરણુ પાંમૅછે તેમાં અન્ાયેભ થવાનુ કાંઈ નથી. -બચાંતા 
ઘણાંખરાં રરો બરાબર ખોરાફ તહી- હોવાથી બનેછે. જે તેઓને મી 
ઠાઈ આપવામાં તહીં આવતી, તો તેએ ખટાસ, આમલી, ખાટી 
કેરી અને બોર કે જે સઘલા ખોરાફની હજમીયત થતાં અટકાવેછે તે 
એ! ઉપર શાખ કરેછે, મોટી વયેતા માણુસોને પણુ મીઠાઈ ઉપર ઘ 
ણે!” શોખ હોમેછે, જાંહાંસુધો; બ'ગાલો લોકો મીઠાઈ ખાનારા રેહે 
શે તાંહાંસુધી તેએ ફદી પણુ શરીરના બાંઘામાં સુધરશે નહીં એવી મ 
“ને પકી ખાતરીછે. તેએનું” તાહાનુ' કદ, તેએની આલસાઈ અને 
સુસતી એ સઘલુ તેનો મતમાનતતેો ખોરાક નહીં હોવાને લીધેછે. 
તનદરોસતીતી એફ ન્/રૂરીયાત કુવતમ'હ ખાણ'છે, સઘલાં જાનવરો 
નો તેમ સાણુસોનેો બાંધા ચાલુ ધસારા ઉપર અને ચાલુ કુવતમ'દ 
ખ્‌ારાફ ઉપર આધાર રાખેછે, અને એ ફકુવતમ'દ ખોરાક ,જાનવરને 
અને ભાજી પાલાના ખોરાકથી મનેછે. જેવો દેશ તે પરમાંણે એ બેઉ 
જાતના ખોરાફનતી મેલવણીમાં અને «થામાં ફરક રહેછે. નતવરને!' 
ખોરરાફ ઘણે! ગરમ હોયેછે અતે તેમાં ગાએતુ' ગોશ અને સઘલી જા 
તના માસસાા ચએે ગુણુ વધારે હોયેછે. ગરમ ટેરાના રેડેવાસીએાને એટ 
લા ગરમ ખોરાકતી કાઈ ન્ટરૂર તથી; એટલા માટે ચાવલ અને માછ 
લોની ફરોનુ' એક પણુ તેગાને માટે મસકે, ગરમ દેશમાં ગમે 
તેવી તરછારી વાપડયામાં આવે તોય પણુ ગય વાત જુલી જવી” તહીં 
કે બદતના ચાલુ ઘસારા ઉપર ચાલુ કવતમ'હ ખોરાકની જરૃરછે, હીં 
ડુસથાતના ગઝુલ્ુકમાં જ માસ ખાવાનું કાહાડી નાખવામાં આવેતો તે 
નૌ ૦૮ગા રુધ, ચોખા, ઘઉ, લૉલા અને સુકા વાલથી પુરો વડી શકા 
પે અને બદતમાં સુરતા કુવતમ'દ ખોરાક પૉંડાંચી શકે. ઘઉનો! આ 
ચ બ'ગાલી સાઘધારણુ બાલાંમતા ચોખા કરતાં વધારે કુવતવાલે ખા 
રાફછે; એટલા માટે વાયવીય પરાંતોના લોકા જે ઘઉ' ઉપર રેડેછે તે 


તનદરોસતીને લગતી હીદુએની રીતભાંત, ક્પૃ 


એ ગગા નદીતી ખીતના ચાવલ ઉપર રે રહેતારા લોકા કરતાં વધારે જેરા 
વર અને તનદરોસત હોયેછે. દેશી લોકોના ખોરાશમાં કુવત તથા ગરમી 
આપનારે તતવ કેટલોછે તે ગયા નીચેના કોઠા ઉપરથી માલમ પડશે.” 


પાણી અને 
ચરખી, 


માસ બનાગરમી આ 








બર્‌ાકની વસતુ 
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( સાંધણુછે. ) 


ક્ર 
ક 


હ” 


ક્૪ તનદરોસતીને લગતી હીંડ્એએની રીતભાંત. 


હીંડુ લોકો મીઠાઈ ખાવામાં મશહુર હોયેછે. તેએ સ'ડેશ અ 
ને મીઠાઈ જેમાં પખ્ખૉંન મુશકલ આવેછે અને કુવતવાલે! ખેરરાક ણે! 
જ થોડો હોયેછે; તે પાર વનાની ખાઈ જાયેછે, જેલું' બથાંને છોડવીયુ' 
એટલે માએના દુધને બદલે તેએને મીઠાઈ મલેછે; તેએ તે પુશકલ 
ખાયેછે અને છેલે તેથી તેઓને સોશવું' પડેછે; બ'ગાલી બયાંતો વધ _ 
માં અટકાવ થોયેછે શ્યને તેએ વારેઘડીએ આજારી પડેછે અને એટ _ 
લાં સેહેલથી મરણુ પાંમેછે તેમાં અન્ઞયેબ થવાનુ કાંઈ નથી. -બચાંના 
ઘણાંપ્પરાં દરરો બરાબર ખોરાફ નહીં- હોવાથી બનેછે. જે તેઓને મી 
ઠાઈ આપવામાં તહીં આવતી, તો તેએ પખટાસ;- આમલી, : ખાટી 
કેરી અને ખોર કે જે સઘલા ખોરાઇની હજમીયત થતાં ચ્ષટકાવેછે- તે 
ચ્યો' ઉપર શોાપ્ય કરેછે. મોટી વવેતા માણુસોને “પણુ મીઠાઈ ઉપર ઘ 
ણે!જ શોપ્ન હોાયેછે. જાંહાંસુધી, બ'ગાલો લોકા મીઠાઈ ખાનારા રેહે 


શે તાંહાંસુધી તેએ। કદી પણુ શરીરના બાંધામાં સુધરશે તહી એવી મ -* 


“ને પજી ખાતરીછે. તેઓનુ' નાહાતુ' કદ, તેએની આલસાઇ અને 
સુસતી એ સઘલુ' તેઓને! મતમાનતતો ખોરાક નહો હોવાને લીધેછે. 
તનદરોસતીતી એફ જરૂરીયાત કુવતમ'હ ખાણ'છે, સઘલાં જાનવર્‌ો 
ના તેમ માણુસોને બાંધા ચાલુ ઘસારા ઉપર અને ચાલુ કુવતમદ 
ખોરાક ઉપર આધાર રાખેછે, અને એ કુવતમ'દ ખોરાઇ 'જાતવરને 
અને ભાજી પાલાના ખોરાકથો બનેછે. જેવો ટેશ તે પરમાંણે એ બેઉ 
જાતના ખોરાફતી મેલવણીસમાં અને «થામાં ફરક રેહેછે. જાતવરને 
ખોરાક ઘાણા ગરમ હાયેછે અને તેમાં ગાખેનુ' ગોશ અતે સઘલી ના 
તના માસમાં એ ઝુણુ વધારે હોયેછે. ગરમ દેશના રેહેવાસીએ। ને એટ 
લા ગરમ ખોરાફની છાઈ ન્/ફૂર નથી; એટલા માટે ચાવલ અને માછ 
લીની કરીનું એફ પ્યાણ' તેઓને માટે બસછે. ગરમ રેશ્માં ગમે 
તેવી તરફારી વાપડયામાં ગ્યાવે તોય પણુ આ વાત જુલી જવી તહી 
કે બદ્તના થાલુ ઘસારા ઉપર ચાલુ ઇફવતમ'ઢ ખોરાકની જર્રછે. હીં 
ડુસથાતતા સુલુકમાં જે માસ ખાવાનું કાહાડી નાખવામાં આવેતે! તે. 
નો જગા ડુધ, ચે।પ્તા, ઘઉ; લોલા અતે સુકા વાલથી પુરો વડી શકા 
થે આતે બદતમાં પુરતા કુવતમ'દ ખોરાક પોહચી શકે, ઘઉંનો આ 
યા બ'ગાલી સાધારણુ બાલાંસના ચે।ખા ઇરતાં વધારે કુવતવાલો ખે 
રાજછેડ; એટઢલા માટે વાયવીય પરાંતોના લોકા જે ઘઉ -ઉ૫૨ રેડેછે તે 


તનદરોસતીને લગતી હીંદુએાની રીતભાંત, ક્પૃ 


એ ગગા તદીની ખીતતા ચાવલ ઉપર રેડેતારા લેકે કરતાં વધારે જેર! 
વર અમને તનદરે।સત હોયેછે. દેશી લે।કોતા ખોરાફમાં કુવત તથા ગરમી 
આપનારો તતવ ફેટલેોછે તે ચ્પા તીચેતા જોડા ઉપરથી માલમ પડશે.” 











રી 5 
ી પાસ બનાંગરમી આ પાણી અને 
બરાકની વસઇુ. | ત્તાર, | પનાર, | 51 ગરબી, 
કા ક સ 

૨૮ વૃ ૧૪ 
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( ન્નાંધણુછે. ) - 


ક૬ૃ_ 


ખચાંની તનદરોરાતીઃ 
શ -2૮%2૮ક્ન- ર 
આતવારને! દીવસછે. મપોરતા બે વાગાછે, સાવકશા અને 
શીરીતળાઈ પોતાતા ડાકટરની રાહા જેતાં બેઠાંછે. ડાક્ટર સાથે છે 
લી સુલાકાતની વખતે જે અગતની વાતો થઈ તે ઉપર બેઉ જણુ વાત' 
ચીત કરેછે તેવામાં ડાક્ટર આવી પૉહોૉચીયા. 
"સા૦--આવેો), ડાફ્ટર સાહેબ, 
શૌત્--આવેોજ, 
૭૫૦--કેમ, તમારી બેઉ જણુની તબીયેત કેમછે ? 'સારો “પખેતે 
ખરાં ? 
સા૦--હા, સાહેબ, ખોદાતી મેરભાંનીથી હાલતો અછી તતટરો 
સતી ભોગવીયેછ,. ા ર 
ડ1૦--કેમ, શીરીનબાઇ તમારી હવે ખાતરી થઈ ફે નહીં, કે 
બયાંતી તનદરોસતો અને જાત તેતા મા બાપની હાલત ઉપર આધા 
ર રાખેછે. 
શૌ૦--હાજી, હુ' બરાબર સમજી, કે તાહાનપણુમાં પરણીયાથી, 
નજદીફમાં સગાં સગાંમાં પરણીઆથી; મરદ અને એઓરતની ઉમરમાં 
મોમે ફરક હોવાથી, અને મા ખાપતી બેઉની “દરદી હાલત હોવાથી 
બચાં નબલાં, અને રુબલાં નતમેછે અને ઘણુ' લગી જીવી શકતાં ત . 
થી, મા બાપના કેટલાંએક દરરો બચાંએ। માં ઉતરેછે, અને ૬૨૯ વ 
ગર'પણુ જો મા બાપ તબલાં હોયેછે તો ખચથાં કદી પણુ તતદરેોસત 
જંતમતાં નથી, ર 
ડ1૦--આ સધલી બાબરે હજીર તમારા મતમાં રમેછે તેથી મને 
એવો ખેયાલ જાયેછે કે તમે એ વીશે મારા ગયા પછી પણુ વધારે વી 
ચાર અને સુછપરછ કીધીછે અને તેથી હુ ઘણો મઘનછુ(, ૬: - 
શી૦્--જે તમે આગલ ખે વખત સઘલું સભજાવીયુ'છે તેતી સેં 
તમે ગયા પછી નોધ કરી લીધીછે અને હવે_પછો જે તમે મને સમજા 
વશે ,તેની' નોધ પણુ કરી લેવા ધાર્‌ 'છુ', કે જેથી હમારી જ્ેકાંઈ બુલ 
' જાયે તે સમન પડે અને હવેથી ફરીથી જુલ કરવામાં તહીં આવે, એ 
ટલું” નહીં પણુ એ નોધનેો લાભ મારી વાહાલી ખેહેતપણીઓ ને નત 
રે ગરન્ટ પડે તારે સારેથી આપવાને બતી આવે, 


ખચાની તનદરોસતી, ૭9 


જાલ એટલી ઉલટ જોઈને હુ' ખુશી થયોછુ,% અને હુ 
પણુ તસુને સઘલી બાબરો સેહેલમાં સમજાવતો જવશ્, 

શ૦--તમોએ ગઈ વખતે એવો ઈશારો ફીધો હતો કે માએની 
હેમેલની વખતની હાલત ઉપર બચાંની તતદરોસતી અને જાન આ 
ધાર રાખેછે; ખે ભામભદ્ટ ઘણી અગતનતીછે અને એ માહેથી મારી પો 


તાની ખામીઓ તનર પડી આવશે એવુ' મને લાગેછે. 


ઇજ 


$૫૦--તસુને મે સમજાવીયુ” હતુ કે જેમ મા બાપ તબલાં ક 
થવા નેરાવર હોયે તે પરમાણે તેઓનું' બચુ પણુ તબલુ' થવા તન 
દરોસત જતમેછે., પણુ એ વતરોગે હમેલવાલી એરતની હાલત 
બચાં ઉપર ધણી અસર કરેછે, ઘરભ માહેતું' બચુ' જાણે માએને 
એક ભાગછે અને તે માએતા લોહી ઉપર ઉધરેછે. હુ તસુને હવે 
પછી સમજાવશ,; પણુ આ વાત ખરીછે કે જે બચાંવાલી માએ ચીર 
ડાયેછે; અથવા ગુસે ધાયેછે તે! તરત તેનક ફુધમાં ફરક પડેછે અને તે 
વખતે જે બચુ ધાવેછે તો તેને તે ફધ ઇજા કરીયા વગર રેહૅતુ' નથી; 
જારે માખે અને બચુ” બેઉ છુટાં હાષે તારે એફનેો મનને 'ીજાન 


'બીજા' ઉપર એવ્રી રીતે અસર કરે, તારે સેહેલથી વીંચારી શકાશે; કે 


જારે:બચુ' માએતા ધરભમાં હોયે યને માએતના લોહીથી ઉધરીયુ' જા 
મે, તારે માએતી સન તથા તતશ્ઢી હાલત બચાં ઉપર ફેવી અસર ૬ 
રી શકે. એટલા માટે હમેલવાલી એઓરતને પોતાના બચાંતી તનરરો. ” 
"સતી અને જાન સ'”ભાલવાને માટે પોતાના તન તથા મનની 'હાલત 


, ઉપર વધારે ચોકસી રાખવાતી ન/રૂરછે. જારે આપણે ગરીમ ગામડે 


ના બચાંને જેઈયેછ અને જારે આપણા શેહેરી માતભરના બચાંને તે 


' એ; સાથે સરખાવીયેછ, તો ખેઉમાં જલદીથી ફરક માલમ પડી આવે 


છે. એકનું બચુ' જતમતાંનેવાર મુખપત અને તતદરોસત માલમ પ 
ડેછે, “મને બીજાનુ' દેખઈતુ'જ નાજીક માલમ પડેછે; એક જાણે ધાતુ 
નુ' વાસન અને બીજી' ફાચતુ' વાસન; એફતી ઉપર શુ' શુ' સુસીબતો 
ગુજરી જાંષેછે :અને બીજા ઉપર સ'ભાલ અને પેયારને! વરસાદ વરસે 
છે, અને ન્વોયપણુ એફ અછી રીતે ઉધરેછે અને બીજી' સધલી જાત 
ની સ'ભળલ છતો બરાબર ઉધરતું' નથી અને તેતું' કારણુ શુ' ! સુલ કા * 
રણુ તેએની ભમાએની તનદરોસતીોછે. એઇ જણુ ખોલી હવામાં પો 
તાના નસીબમાં :સરજેલુ' સહુવારથી તે રાત*લગી ફામ કરતી જાયેછે; 


*૮ ખ્‌ચાંની તનદરોસૃતી. 


ર 


ખે!રાક સાજે હમેર્શા જે લેછે તેવોન લેયા કરેછે. બીજી, હમેલ રહેયા 
એટલે જાણે શું સ્નાઢી મુસીબત આવી પડી હોમે તેમ એક એરંડામાં 
ભરાઈને બીછાંના ઉપર દીવસને! ઘણાખરે। વખ્ખત છાહાડેછે; જે' આગ 
લ «૪ર પણુ ચાલતી ફરતી હરતી હતી, તેને બદલે તદત ચાલવાનું છોડી 
દેછે, ખાવાનુ જેમ પોતાની મંરજીમાં આવેછે તે ખાયેછે; અને કો 
ઈ વખતે તેથી ઉલટુ' ખે!રાફ તદટત છોડી દેછે; અથવા જે ખોરાક જર 
“પત નહીં થાયે'અને નુકસાતી કરે એવા ઉપર શોખ રાખેછે; શ્યને કેટ 
લી વેલા લાડ લડાવીને જે માગેછે તે ખાવાનું' તેની આગલ હાનર 
ઇરેછે. એક જણુ હુમેલ એક કુદરતી હાલત સશ્જજેછે અને તે વીશે 
થોડી? ફીકર કરેછે; બીજી નાજીંછ અને ફીકરમ'દ થઈ જાયેછે. એ 
વી બેઉની ઉલટી હાલતમાં કોણુની તતદટરોસતી વધારે અછો રીતે 
લવાયે વાર્‌ | અલબત પેલી ગરીબ ગામડેની એરતની. 
શી૦--આપણા લોકોર્સાતા તાજીક થવુ' એક મગરૂરી' સમજેછે; 
અને એવા હેમજ ભરેલા ખોલે ખોલેછે કે ક ઠીકરાનુ' વાસન બીક્ષોર 
સાથે સરખાવામાં આવેકે ! 
હ1૦--જેને તેએ ઠીકરાંનું' વાસન કહેછે તેએ!" કુદરતી છાયે(ા 
એ પરમાંણે ચાલેછે અને કુદરત હમેશાં જેરાવર અને પુખત હોયે 
છે. બીલોરતુ* વાસન કાંઈ કુદરતી તથી; તે હેમઇપણાથી' બનેછે ચપ 
તે તેના પસતાવેો પોતેન્ટ થાખેછે. તેએ! તાજીકાઇમાં મોટાઈ અતે 
સગરૂરી લેછે; પણુ અઅ'તકરણુથી ઠીકરાનાં વાસતને પસ'દ કરેછે. જે 
લોકા હમેલતી વખતે કુદરતી કાયદાએ જાલવતાં નથી અને તેથો પો 
તાતા મન તથા તતને ડુષ્યો કરેછે, તેએ ઘણી વેલા હુસેલની મુદત 
પણુ પુરી કરવાને ગ્યશકત હોયેછે; અને એન? કારણુને લીધે આપણે 
વારેઘડીએ એવી એરતોને અધુરે મહોને છોકરાએ પડેલાં સાંભલી 
યેછ, ગરીખળ મેહૅતતુ અને તતંદરોસત એઓરતમાં કદાયન એવો બ 
નાવ થાયેછે અને તેતું' કારણ હદ્ી જેયાંદ્યા મેહેનત કીધાને લીધે 
હ્ાગેછે. * 
શીડ -તારે તમે શમ કેહેવા માંગોછે કે હમેલની વખતે આ 
* શાયેશ લેવો નહીં; પણુ ઘરબારતું' કામ કરીયા તુ? 
૭1૦--તને મારરી અતલન પુરી રીતે સમજયાં તથી, છુ' એમ 
- નૃઘી કહેવા માંગતો કે હમેલતી વખતે ઘઘેરૉ વહોતર કરલુ'. સા 
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રી ડેહેવાની મતલબ એટલીછે કે આપણા ઘણા લોકો જે તદત આ 
લસુ થઈને બીછાના ઉપર પડી રેહેછે અને જરા પણુ હીલચાલ કર 
તાં તથી, તેએએ જે બનેતો ગાડીમાં ખેસીને ખોલી હુવામાં ફરવા 
જવુ" અને ખસુસ કરીને મોડુ'એક ચાલવું; જેથી ગાડીમાં જવાને 
બતી નહીં આવે તેએએ થોડુ'એક ચાલીને પણુ ખોલી હવામાં ફર 


લુંડ હું એમ તથી કેહેવા માંગતો કે ઘરનુ' વહીતર્‌' કરીયા કરવુ; તે 


થી ઘણી વેલા ઘેરફાયેદા થાયેછે, પણુ તે આઆલસાઈમાં પડી રહેયાત! 
કરતાં થોડાછે. વલી હુમેલવાલી એરતને ખોલી હવાતી જેટલી જ 


“રૂરછે તેટલી તેતી બીજી હાલતમાં નથી. જે લોકો બ'ધભસત એ રડા 


“ માં પડી રેહેછે તેએ! ફટી પણુ તતદરોસત રેહેતાં તથી; અને તેથી . 


તેઓનુ બચ્ુ' પણુ તતદરોસત જતમે એવી આશા રાખવી ખોટીછે, 
વલી જે લોકો આલસુ પડી રેહેછે, તેએને બચુ જતતી વખતે ઘણી 
કસતી ભોગવવી પડેછે. ગરીબ મેહેનછુ 'લોકોની એરતોમાં તમે જે 
શતો માલમ પડશે ફે તેએાતે! છુટક હએેશાં,સેડેલ અને કાંઈ પણુ 
વગર ઈજાયે થાયેછે; અને તેથો બચ્ુ' સલાંમત જતમેછે. 

* રઊ૦--જે ખર્‌' પુછોતે મે એ વીશેતી એક વગ્મત પણુ સ'ભા 


,લ લીધી નહી હતી;-હુ' હમેલની વખતે ધણુ કરીને બીછાતા ઉપરે 


જ વખત ફાહાડતી હતી અને ફરવા હરવા જવાનું તદ્ન છોડી દી 
ધું હતુ; અને હુ' ધાર્‌ છુ' કે તેથીજ વેષાતી વખતે મને ઘણી ઇસ 
ઘી ભોગવવી પડતી હતી. 

હ1૦--પણુ એટલામાંન સઘલુ' પુરૂ' થયુ' તથી. હમેલતી વખત 
તે ખોરાકની બાબદ ઉપર પણુ વધારે સ'ભાલ રાખવાની જરૂરછે. આ 
પણા લોકોમાં એક ભુ“ડી ટેવછે, જેવા હમેલ રહયાં એટલે ખાવા 
પૌવાનુ' અકાર્‌' કરી નાખેછે. ખરી વાતછે કે ભીજે તરાજે મહીનેથી 
વામીટ'આવેછે અને કેટલીગૅક વસતુ જેમકે મતન ખાવા ગગતુ' 
નથી, તોયપણુ નરૂરછે કે હલફો અને જરપત થાયે એવે ખોરાઇ, જેમ' 
કે ડુધ અથવા ઞ્તનને। શેરવો। પ્યાવો જેઈપે; એથી ફાંઇ પણુ બદ્તનુ' 
પોશણુ ચાદ્ષ રેહેછે. તદન ખોરાક સુકી દીધાથી તબલાઈ પેદા થાયે 
છે; લોહ?પાણ્‌ી જેવુ મનેછે નને તે બચાને ઉધારવાનસે મારે મુરતુ'- * 
જેરેમ'દ નથી, તેથી બચ્ુ' પીલાયેલુ' રહેછે. જેમ બસુ” ઘરભમાં મોઢુ” 
થતુ જાયેછે તેસ માએને વધારે કુવતમ'દ ખોરાઇ ખાવાની જરૂરછે, 


૮૦ ખચાની તનદરોસતી, 


જી જેથી પુરછુ' કુવતમ'& લોહી ફરી વલે અને બચાંને પુખત ઉધરવા 
ને બતી આવે. ર 

શી૦--તારે શું' તમે એમ કેહેવા માંગોછે કે માએ આસતે ખઆ 
સતે ખોરાફમાં વધારો કરવો ? * ી 

$૫૦--તમે મારી મતલબ સત્તજીયાં નથી, ઘણો અને જરૂર ક 
રતો વધારે ખે!રાક પખાધાથી લોહી કાંઈ વધતું નથી; તેથી ઉલટું ખે! 
રા8 હાજરીમાં જરપત થઇ શક્તો! નથી અને તેથી અજીરણુ્‌ અને બા 
હી થઈ આવેછે. ધણો ખોરાફ ખાવાને બદલે ડુવેતમ'દ ખોરાક ખા. 
વાની જરૂરછે. ફધ, મતન, ઈ'ડાં ઈતીયાદી ખેોરા૪ અવાર નવાર 
લેવાની નરૂરછે; પણુ તે પણુ પુશકલ ખાવુ તહી જોઈયે, ઘણુ ક 
રીને માએે જે હમેશાં ખોરાઇ લેતી હોયે તે ઉપરજ જે રેડેતે! બસછે. 
પણુ જદી પણ્‌ ગરમ સસાલેદાર ખે।!રાફ અથવા જાઈ પણ નાતનો દા 
રૂ લેવા નહીં જોઈયે. કેટલીંએફક જાતનો હલકો જરપત થાયે એવે 
મેવો જેમકે રાખ, નારગી, મીઠાં લીલુ; “જર છતીયાદી ક્ષેવામાં 
જાઈ અડચણુ નથી, ન 

શ ૦--પણ્‌ સને ખબરછે કે જારે મને પેહેલાં હસેલ રહેયા હતન 
તારે સારાં સગાં વાહાલાંગ્યોએ સલીને મને સે'ગરાહ સુકાવવાની ફર 
જ પાડી હતી; આપણા લોકોનોતો એવો વીચારછે જે ઘેડું' લોહી 
ઇછાહાડીયાથો માએને બચુ નતતી વખતે ઇસતી પડતી નથી. તમા 
રા જહેયા પરમાંણેતો ધરભવાલી -માએનેતો કુવતમ'દ લોહીનીતો ઘ 
ણી ન૪ર્રીયાતછે. સને પછી ખખરછે કે સ'ગરાહ સુફાવીયા પછી હ 
જાતે નબલી તે વધારે નબભલી થઈ ગઇ હતી; આંખે અ'ધારાં આવો 
જતાં હતાં અને સને પાછુ' કુવત લાવવાને માટે ઇડાં, બરાનડો; 
પીલાંને। શેરવો લેવાની ન્ટ્ર્ર પાડી હતી, પણુ મારી આગલી તળીયે 
ત જદી પણ્‌ દેછાણે આવી નહી *ને મતે ઉલટી વેયાતી વર્ધપતતે વ 
ધારે ઇસતી પડી હતી. 

હ8૦--હા; આપણા લોકોમાં એ ઘણીન પ્યરાબ રસમછે; આંગ 
માં લેહ હોયે, નહાં હાયે તોયેપણુ વગર વોંચારે, વગર કાણુ સગ 
રાહ સુકાવી દેછે, એ ઘણ' અક્મોસ કરવા જેગછે; કાંપેકે તેથી માએ 
તી તનતદરોસતી બીગડેછે શ્યેટલુ'” તહીં, પણુ બસુ કદી પણુ લાંબી 
સુદત લગી છવી શકતુ નરી. નત'હાં લોહી ઘણુ હોયે, લોહીનો જેસો 
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થઈ આવતે! હોયે; તાહાં જે સ'ગરાહ મુકાવી હોાયેતો કાંઈ ઘેરફાયેરો 
નહી ફરે; પણુ જે એ વખતે ખોરાક ફમતી ફરો તાખવામાં આવેતે 
પોતાની મેલેજ લોહીંનુ' જેર તરમ પડી જાયેછે અને પછી સ'ગરાહ 
મુકાવવાની ફૉ પણુ જરૂર પડતી નથી, 

શો૦--મને-એવુ' લાગેછે કે તે સ'ગરાહ સુફાવીયા પછી મારી 
તબીયેત સુધરી નથી; હુ' તબલીજ રહી ગઈછુ' અને ફોઇ વખતે હજી 
ર ફેર આવી જાયેછે; જ કુવતમ દ ખોરાફ લેઉછુ, પણુ તે કાંઈ મને શુ 
ણુ ફરતો હોયે એવુ' લાગતુ નથી, મને એવુ' લાગેછે કે મારાં પછવા 
ડેતાં બચાંને પણુ જે ઇજા થઇછે તેતું' સુલ કારણુ સ'ગરાહજ હશે. 

$1૦--ખરી વાતછે, એફ ખેવકુફીનો પસતાવો વારેઘડીએ જી 
વીયે તાંહાંસુધી કરવો! પડેછે. લોહી કાહાડી' તાપપવામાં વીલમ લાગ 
તો તથી, પણું તેટલુંન/ કહી પાછુ' લાવવાને માટે આખો જતમારેો 
તીફલી જાયેછે તોય પણુ ફાંઈ વલતુ' નથી, ._ 

એ ઉપરથી તસુને સમજ પડી હશે કે જે હમેલવાલી એરત 
ચાહે કે પોતાનું બચુ તનદરોસત અને સલાંમત જનમેતા તેણીએ 
$ પાતાની તતદરોસતી જાલવવામાં કાંઈપણુ ખાસ્સી રાખવી નહી. ખોરા 
ક, ખોલી હવા,' કસરત એવી બાબરો ઉપર ધેયાન આપવું જરૂરછે. પ 
ણુ એ સાથે મને બીજી' તુને. રુડેવુ'છે. માએતી તનની હાલત, 
ભચાં ઉપર અસર ફરેછે, એટલું” નહીં પણુ તેણીની મનન્દી હાલત 
ઉપ૨ પણ્‌ બચુ કેઝું જન્મશે તે આધાર રાખેછે. જે માંએતું' સ 
ત ખુશ અને સથીર હોાયેતો બચુ પણુ તને તથા મને દરૂસત હોયે 
છે. જો હુખેલતી વેલા માએનો મીજાન ફાંઈપણુ કારણુથો બીકાડેલે ” 
રેડે, તે ચીરડાઉ રેહે અથવા કુ'જરો અથવા ગ'ભીર રેહે અથવા મ 
બ્લાપો ૬રીયા કરેતો પ્પચીત કરીને તેણીનુ' બચુ' તને પીલાયે 
લુ" અને મને કુ'જર્‌' અથવા ચીરડાઉ અથવા ગ'ભીર જતમેછે. મેં 
એઇ ચોપડીમાં વાંચીયુ'છે કે એક આબરૂદાર અને પઈસે ટકે સુખ્પી 
ગરહસથની બાપડી પોતાના ભરતારની બખીલાઇને લીધે સઘલે! હુ 
સેલનો મત બલાપાત્રાં -કાહાડીયો હતે; તેનો ભરતાર તેને જાણે 
તાંણાં મારીને કેહેતો હતા કે આપણે તાંહાં એટલાં બધાં બચાં થયાંછે 
તેએનુ* પાલણુ પોશણુ કેમ થઈ શકશે. તેના ભરતારથી એવા સખુ 
તે સાંભલીને લૈ ઘણુ! બલાપો કરતી હતી અને તેના તાંણાંથી રાત દી 
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વસ ચીંતાતુર રેહેતી હતી. સાતમો મહીને પુરો થયો એટલામાં તે . 
ણીગે બચાંને «તમ આપીયે; તે બચુ' તાહાનુ' પીલાએલું અને દલ 
દરીનુ' એક ચીતર હતુ. તે બચુ' ચાર મહીતાનું' થયું' પણુ એક દ - 
હાડા પણુ તેનો ચેહેરો હસતે! ટેખાતો ન હતે; અને તે આઠ મહી 
નાનુ' થયુ' તાય પણુ કદ્યાય# હસવુ હતુ'., એ ઉપરથી સાફ સમજ 
પડેછે કે માબેતા બલાપા અને ચીંતાથી નયચાં ઉપર તેજ રૌતનતી- અ 
સર થઈ હતી. વલી મેં તવારીખમાં એવુ' વાંચીયુ'છે, જે ઈ'ગલ'ડ 
નો રાજા પેડેલો જેમસ એટલેતેો હીચકારો.હતેો, કે એફ તાગી તલ 
વાર જેઈને તે બીહીતો હતો; અને તેનું ફારણુ એમ જણાયેછે કે તેતી 
સમાએ મેરી હમેલની વેલા યાલુ ફીંકરમ'& અને ચીંતાતુર રહી હતી. 
એજ પરમાણે જો માએતે હુસેલની વેલા એપ્ઠાએક જબર બીહીક પેસે . 
છે તા તેની અસર બયાં ઉપર જણાયેછે, જે હુમેલવાલી ઓરતને - 
પાતાના ભરતારના અથવા કોઈ અતલગતા સગ્ાંના સ્નરણુ વીશે એકા 
એક ખબર મલેછે તે! તેની ધાસતીની અસર જનમેલાં ગયાં ઉપર મા 
લમ પડેછે; ધણી વેલા એવાં બચાંનોા જવ આખી જ૪'૬ગી લગી 'ધુન્# 
રો રેહેછે. જે શેહેરમાં લડાઇ હોયે અને તેથી લોકોના જીવ ઉદાસ સહે ૦ . 
અને ઘડો ઘડીમાં ધાસતી લાગીયા કરે, તોપના ગોલાએના ચખઆવા૦# 
એફજાએફ કછાત ઉપર આવીને પડે, અને તેથી ધાસતી અ 
ત્તે ધુન્રી પેદા થાયે, તો તેની અસર હમેલવાલી ઓરતનતા બચાં 
ઉપર જતસત્ત પેછી માલમ પડેછે. બારત પરસી તામને। એક ફરે'થ 
ડાફટર કહી ગયોછે કે લાનડાની લડાઈની વખતે જારે મોટું તોપ, 
ખાતું ઉડુ' ગયુ હતુ' તારે લોકોને એટલીતેો ધાસતી પેઠી હતી કે 
જારે નજદીક «ર હુમેલવાલી ઓરતોાએ થેો.ઈડાએક મહીતામાં બચાંને 
જનત આપીયે તેયારે એવું' માલમ પડીયુ' કે તે માહેના ૧૬ બચા 
સુવેલા જનમીયાં હતાં, ર૩ બયાં ૮--૧૦ કરના નહી થયા ને*પી 
લાઇને મરણુ પામીયાં, ૮ બથાં તદ્ત ભુબક «વાં હતાં અને પાંચ વ 
રસ નહી થયાં ને મરણુ પાંમીયાં; અને અનબ જેવુ એ હતુ કેમે 
બયાનાં હાથપગના હાડકાં તદ્ન ચુરેચુરો થઈ ગયાં હતાં. મેટલી 
સાએની ધાસતીની અસર બયાં ઉપર થઈ હતી, 

“ શત૦્--તારે જે  ચ્યાપણા લોકોમાં એવો વીચારછે જે, ઘરણુની* 
વખતે-હુમેલવાલી એરતાતા બચાં ઉપર અસર થાયેછે તે વીચાર 
તસારા સમજાવીઆ પરમાણે કદાચ પ્યરો! હોયે. 


5 


ખચાની તનદરાસતી. ક ૮૩ 


૩।૦--અસલના વખતમાં જારે ઘરણુનો કુદરતી મોજીજો એક 
માટી આકતની' મીસાલે સમજતા હતાં અને જારે તે વખતે ઓરતે 
ઘણી વેહેમી અને અગતાન હતી, અને «રા નરા કુદરતમાં ફેરફાર 
જોઇને ધાસતી પ્યાતી હતી; તારે ઘરણુની અસર તેઓના નચાં ઉપર 
થોયે તેમાં દાઈ નવાઈ જેવુ' નથી. જે હમેલવાલી ઓરતતાં મતમાં 
પકા ખેયાલ રેહે, કે જે તે ઘરણુની વખતે ફ્લાણ' કામ કરશેતો તેની 
નીશાણી તેના બચાં ઉપર રહી જશે; અને જે તેવામાં ખતસા લાગે 
એવુ' છાંઈ પણુ કામ થઈ જાયે; કે જેથી તેના મતમાં ચાલુ વસવસો 
રેહે અને તે તેના મત ઉપર રાત દાહાડો અસર થયા કરેતો કદાચ 
એવુ' બની શકે કે બચુ પીલાયેલુ, ફુબલું' અથવા ધુન્ટર્‌ જતમે; પણુ 
તેના બહત ઉપર છાંઈ તીશાણી પડે એ વીચાર માતવામાં આવતો ન 
થી. ફદાય ફોઈ વેલા એવો સ'જોગ બતી જય કે માએનતા વીચાર પ 
રસ્તાણે બયાં ઉપર નીશ્ઞાણી ન*/રે પડે પણુ તેથી એવુ નથી ઠરતુ' કે 
દરે હુમૈલવાલી શ્યોરતના બયાં ઉપર ઘરણુતી અસર થવી જોઈયે, 
આતા હીવશ ઉપર આપણે કાઈપણુ એવે! દાખલો જોયો અથવા 
ન્સાંભલીયો નથી, જે કાંઈ સાંભલીયેછ તે આપણા વડાઓની વાત હે! 
મેછે; અને તે ઉપર કેટલે! ભરશે રાખવો જઇયે તે વીશે તમેન વી 
થાર કરો, ડાક્ટર વીલીયમ હતટરે ૨૦૦૦ હમેલવાલી એતે! ઉપ 
ર તપાસ કીધી હતી. રરેકને પુછવામાં આવીયુ' હતુ' કે હમેલની વખ 
* તે તેઓના મતમાં કાંઈપણુ વીચાર અથવા જાંઈપણુ ચીજની *અસર ચા 
લુ હતી. તે નોધીને નતમેલાં બચાં ઉપર તપાસ કીધાથી એવી અ 
સરતી બચાં ઉપર છૉઈપણુ નીશાની જેવામા આવી ન હતી, અને 
જએને ખેષાલ પણુ નહી તેવી નીશાણીએ। કેટલાં બયાં ઉપર જેવામાં 
આવી હતી. એટલા ઉપરથી ઠરી ચુકેછે, કે માએના ખેયાલની નૌજ્ઞાણી 
બચાવા આંગતા એક ભાગ ઉપર નહી પણુ - બથાંતા મગજ ઉપર 
મ્ખથવા આખા શરીર ઉપર માલમ પડેછે. આખા શરીર ઉપરની ગમ 
સર નબેલાઈ તથા ફુબલાઈ સીવાશ્મે બીજી છૉઇ,પણુ તનરે પડતી નથી. 

શીથ*--હજીર લગી ઘરણુ વીશે આપણામાં કોઈ કોઈ ઠેકાંણે વે 
હેમ જેધામાં આવેછે ખરા; પણુ તખે કહોછે! તેમ કોઈનાં પણુ બચા" 
ની ઉપર તેની અસર થયેલી મેં જેઈ અથવા સાંભલી પણુ નથી. 

$૫૦--એ ઉપરથી તસુને હવે ખરાબર સમજ પડી હરો કે કે માએ * 


૮૪ નાહવાની તરેહવાર રીત, 


ની તન તેમ શરતની હાલત ઉપર બચાં ઉપર કેવી અસર થાષેછે; 
અમને બચુ' કલુ જતમે, સુખીી અથવા દુખી, તે માએની પોતાની હા 
લત ઉપર ઘણે। આધાર રાખેછે. 

સા૦--આજે તમે જે સમજાવીયું' તે ઉપરથી એટલુ ખોલું મા 
લમ પડેછે કે હમેલવાલી એરતને તનદરોસતીના કાયેદા પોતાને મા 
ટે નહીતો પાતાના બચાંને ખાતર પણુ સ'ભાલવાની જરૂરછે. તેમાં: 
પેહેલી ખોલી હવા અને માફકઇસરની કસરતની જરૂર વીશે તમે સમ 
જાવીયુ'છે અને તતે વીશે આપણા લોકોમાં હજીર લગી *અ'નજાણુપણુ' 
હોવાથી ખરાબી થાયેછે તે અફશોસ કસવા જેગછે. બીજી જરૂરીયાત 
ખાણા વીશેતી તમે સમજાવી; અને તે ઉપર પણુ આપણા લોકાએ 
'ધેઆંન: પૉંહાંચાડવુ' જરૂરછે. અને છેલે તમે હમેલવાલી ઓરતે પો 
તાને મીજાન/ કેવો તરમ, થ'ડા અને ખુશ રાખવો તેની ખુની વીશે 
“પછી રીતે સમજાવીયુ૭, આપણા લોકોમાં એ .બાબદ વીશેનેો! ફાંઈ 
ખેયોલ પણુ નથી, 


ફર 
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જીદ્દા જીદ દેશોમાં નાહાવાની તરેહવાર રીત વાપડવામાં આવે 
છે. સઘલાની મતલબ આંગને સાફ ઇરવાનીછે; પણુ કેટલીએક રીત « 
જરૂર કરતાં વધારે કરી તાપખ્પીછે અને કેટલીગ્મેઇ ખાંપણુ ભરેલી રહી 
ગઇછે. નાહાવાને માટે જીદા જીદા રેશામાં તરેહવાર જાતના જાહેર 
હુમામખાંતાએ બાંધવામાં ચ્ખાવીયાંછે અને તેએ માં 'સઉથી સરસ તુ :- 
રઇસથાનમાં જેવામાં આવેછે, એ હુમાસખાંતાએ આપી દુનીયા 
સાં સઉથી પરખીયાત ગણામેછે અને દરેછ સુસાફર એ હમામખ્ણતાનેા 
ફાયેરો લેયા વંગર પોતાની મતલબ પુરી પડેલી જેતા તથી; જફેટલાએફ 
જણુ એ હતાસખાંતામાં તાહાવામાં મોહાટી મગર્રી લેછે. એ હમા 
"સખાંના ઘણા મોટા વીસતાર ઉપર બાંધેલાં હાયેછે. પેહેલાં આગલા 
હાલમાં પેસતાંજ એક ખુબસુરત કુવારો નન/રે આવેછે અનેતેના પા 
ણીથી'એ હાલ હમેશા ભીનેલો રેહેછે. “અહીં સઘલા,લેોકા પોતાના 
કપડાં કાહાડેછે અને લ'ગાઢ સીવાએ આંગ ઉપર બીજી' કાંઈપણુ શુપ્‌ 
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ડુ રાપ્પતા તથી. એ પછી એફ એરડામાં તેને લેઈ જવામાં આવેછે 
અને એફ બાસટી ઉપર તે સુવેછે અથવા અધેલાયેછે. એ ઓરડા 
માં એવી ગોઠવણુ ફીધીછે કે જેથી તેતા' આંગ ઉપર ખુશ ગરમી લા 
ગેછે અઅને' તેથી તે થોડાવારમાં પસીને ગરકાવ થઇ જાયેછે, “અહીઆં 
એક માણુસ તેના આંગને ખુભ મસલેછે ને ય'પી કરેછે અને સ 
ઘલા સાંધાના ઇટકા ફ્ેડેછે; પછી બીજા ઓરડામાં લેઇ જાઇને તેના 
ચ્યાખ આંગ ઉપર ખુશખોદાર સાલુ ચાપડેછે અને પછી જમ ગમે તે 
_ મ ગરમ અથવા થ'ડાં પાણીએ તે એઇ તખમાં બેસીને તાહેછે. એ હુ 
સામખાતામાં એ પરમાણે એકથી ખે ફલાક નીકલી જાયેછે. કાઈ શ 
ખસે! એથી પણુ વધારે વખત સૅકેછે. જે લોકોને એવા હમામખા 
નામાં તાહાવાની ટે ટેવ નહી હોતી તેઓને બાહેર તીકલીયા પછી ઘણી 
થાઇ અને સુસતી લાગેછે. 
મી૦ લેન હાલના ઇજીપધશીયન લોકોની તવારીખ લખતાં એએ! 
તા હમામખાનાતનુ' અછુ' ખેયાન કરેછે. તે કેહેછે કે “ નાહાવાનો 
એરડો જે. હરારાહને નામે એલખાયેછે; તેમાં ટાંકો અને કુ'વારાનાં 
ગરમ પાણીથી અને બાઇલરતી ગરમીથી હુવા ગરમ થાયેછે અને 
ર જેવા માણુસ અ“ઢર જાયેછે તેવો થોડાવારમાં પસીને ગરકાવ થઇ જા 
પેછે, એ પછી હમામખાનાનો કામગાર જેને સુકીયસાતી કરીને 
કહેછે તે તરત તેની આગલ આવેછે. જે નાહાનારનાં આંગ ઉપર 
. સ્મેજથી વધારે તુવાલ લપટેલેો હોષેછે. તો તે છાહાડી નાખેછે અને તેને 
ભીનુ' માહઝમ આપેછે; અથવા જો આગલથી માહઝમપેહેરેલું હો 
યેછે તો તે રેહેવા રેછે અને તેને ભીજવેછે. એ પછી તે ફસફીયેહ 
ની સ'ઘેમરમરની પકતી ઉપર, ખેસેછે અથવા એફ લીૌવાન ઉપર તુ 
વાલ પાંથરીને અથવા એશ ટાંકીની કીનારે સુવેછે અને યછી પેલો ફા 
મગાર દ્વોતા સાંધાના ફટકા ફ્ઞેડવા મ'ડી જાયેછે. તે બરડાતા કાંઠા 
તા કટફા શેડવાને માટે તેતુ આખુ બદત મ'ડી નાખેછે; “અને ગ 
રદતના ઇટકા પણુ ફોડવાને માટે તેને પેહેલે એડ ગમ અને પછી 
બીજ બાજી તરફ મ'ડેછે. જોઈ અ'જણા શખસને પેહેલાં તેથી ની 
હીક લાઝીયા વગર રેહેજ તહીં. એખ કીધામાં કાંઈ પણુ તેઓ હીંક , 
મત ચલાવેછે અને તેમાં છાંઈ પણુ ફાષેરો તથી, ખેઉ કાનને જા'હાંસુ 
ધી ફટફા કુટે તાંહાંસુધી યીોમતીયા ફરેછે. હાથ પગને પણુ ખુબ મ' 
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ડેછે; પણુ એવી ફરામતથી કે કોઈ,દાહાડે પણુ કોઈને હાની પહોંચે 
લી સ'ભલાઈ તથી. એ પછો તેતા પગતાં તલીયાં એક જાતની ઈટ 
ના :ખભરાયેલા ચ્યથવા સુમારા ફટકાએથી ઘસેછે, અને આખુ આં 
ગ એફ નાહાની નાડી ઉતતી "કોઠલી (પ્ષીસા) થી ઘસેછે. એ થયો 
પછી, નાહાતારતી મરજી હોયેછેતો એફ ટાંકીમાં તે નાહેછે. એ પછી 
તેને હતાફીહેમાં લેઈ જાયેછે; તાંહાં તેતા આખા આંગ ઉપર એક પ 
જીરીતા સાખા વતે સાથુ અને ખુશખેદાર પાણી ચેોપડેછે, અને પ 
છી હતાફીહેના કુવાના પાંણીથી સઘલુ' ધોઈ નાખેછે; જો ૪રૂર પડેછે 
તો તેની કાપ્ય ખોરેછે અને પછી તેને વધારે પાણીથી નહવાડેછે, તા. 
હી રહેયા પછી તેતે ચાર તુવાલ આપવામાં આવેછે કે જેધી'તે પોતાનું' 
બદન ઢાંફેછે અને એ પરમાંણે તે પેડેલા એરડામાં આવેછે, તાંહાં તેને મા 
રે એક બભીસતરો પાંથરેલો હોાયેછે તે ઉપર તે રેતાઈને એફ ખે કપ 
કાફીતા પીષેછે ચ્યને હુકો પીષેછે; એસાં અરધો અથવા એઇ ઇલાક 
નીકલી જાયેછે; પછી -તે કપડાં પેહેરીને બાહેર જાયેછે. ધણા! #ણુ અ. 
થવાડીયાંમાં ખે વખત અને બીજાએ। એક વખત જાયેછે.” 

ઇરાની લોકોમાં પણુ હમામખાંતાછે, પણુ તે તુરકી લોકોની બરા 
બર પૉંહાંથી શકતાં તથી. એ લેકે! તાહાવાતા કરતાં ઇશકાઈ કરવા ' 


* ઉપર વધારે ધેયાત આપેછે; દાહાડી અને બીન બાલને એફ કોસમી 


પાસે ફાલા ર'ગાવેછે, હાથના અને પગના આંગલાને લાલ રગ આપે 
છે અને હાથ અને પગને સુરમાની તરેહેવાર બતાવટ કરીને પીલૉ * 
ર'ગેછે. એ છાંમમાં એક ખે કલાક નીકલી જાયેછે અને ઘણી વેલાએ 
ન૬ૃસી જરવામાં તન્/દીઇ ખે રતલ વજનની વસતુ વાપડેછે. 

રૂશ્ીયા અને યુરોપના ઉતર તરફતા રેશેમાં પણુ જાહેર હમાત્તખાં 
નાએ ડહોયેછે. ચફ આગલા એરડામાં કપડાં દાહાડવામાં આવેછે, 
તાંહાંની હવા ખુશ ગરમ હોયેછે. અહીંથી બીજા એરડામાં' લેઈ %/ 
વામાં આવેછે; એ એરડામાં પુશકલ ગરમ બાફ ગરમ પથર ઉપર પાં 
ણી નામીને પેદા કરેછે; એારડાની ગરમો ૧૩૩ દીગરી લગો હોયેછે; 
એઘીકરીને ઘેઇડાવારમાં આખુ મ્યાંગ પસીને ગરકાવ %ઈ જાયેછે.. 
એ વખત બદનને હલવેથી ખરચ જાહાડની દાંપ્પલીઓતની જોડુરીથી ય 
સછાવામાં આવેછે અને પછી સાછુ લગાડેછે, અને તે સઘલુ' કુકાં 
પાણીથી ધોઈ નાખેડે; અને છેલે આખાં આંગ ઉપર ઘ'ડુ' પાંણી તા 


નાહવાની તેરેહુવાર રીત. - હક 


મવામાં આવેછે; તહીતેા તે ગરમ બાફનોા ખરડો છોડીને નદીમાં ના 
હવા જાયેછે. ચ્પથવા બરફ ઉપર લેછે." 

ઇ'ગરેજ લોકો દરીયે કીનારે તાહેછે; નમને તેને માટે તાહાવાના 
સાંચા (38મા 1080101005) વાપડેછે. કેટલાએફ સાંચા એવા બ 
નાવવામાં *આવેછે કે જ એફ ધેરાવ ઉપરથી સરીને પાંણીમાં તરેછે; 
ફેટલાએફ- ફીતારેથી જરા “ફર તરીયા કરેછે. એ સાંચામાં એફ 
નાહાના એરડામાં ફપડાં કાહાડેછે અને એવી ગોઠવણો ફીધીછે કે 
તાહાતી વખતે અથવા નાહી રહેયા ચઆગમંજ અથવા પછી દીલ ઉ 
પર છાંઈ પણુ થ'ડો પવન લાગે નહી. "એ સાચા માહેથી ગમેતો બા 
હેર નીછેલીને દરીયામાં ખોલી રીતે પણુ નહવાઇ શ્ઞાફાયેછે. - હાલ કેટ 
લાએફ જાહેર હુમાસખાતા તુરફીના જેવાં બાંધવાસ્ાં ચઆવીયાછે. 

ફરાતસ અને ઈટલીમાં ગરમ પાણીનાં જહુરાએ ઘણા હોયેછે ગમ 
ને તાંહાંના લાફો એ પાણીમાં તાહાવાને ઘણુ પસ'દ કરેછે. જે ધ 
ણુ! ગરમ નહરાએ। હોયેછે તેએ! માહેથી પાણીને! બાફ એકડો કરવા 
માં-આવેછે, અને તે ખાખાં આંગ ઉપર અથવા એક હાથ અથવા પ 
ગ ઉમર લેવામાં આવેછે. ધણી વેલા એવી ગોઠવણુ કરવામાં આવેછે 
“જે જેથી તરેહુવાર-ગરમીનાં પાણીની ધાર આંગ ઉપર જેરથી નામવા 
સાં આવેછે. 

હીંડુસથાનનાં લે।કો તરેહુવાર રીતે નાહેછે, કફેટલાએફ લોકા એ 
૪ પાટીયાં ઉપર સુઈને બદત ઉપર ગરમ પાણી નતમાવેછે અને પછી 
સ્માંગને ખુબ મસલાવેછે; સાંધાના કટકા ફ્ોડાવેછે 'અને ચ'પી ફરાવેછે; 
પછી ખીસાએ -ખાંગ ઘસેછે અને નાહી રહેયા પછી આખે આંગે તે 
લ મસલેછે, કેટલાએક લોકો તદીને ફોતારે *્યથવા તલાવમાં અથ 
થા કુવા આગલ નાહેછે. બદત ઉપર મતોડી ચોલેછે અને પછી પાણી 
માં ડુબઈ! મારેછે; એટલે વષ્ખત આખું આંગ ખોલી હવામાં ઉઘાડુ' 
રહેછે. જે લોકો કુવા આગલ 'તાહેછે તેએ એફ વાસન વતી પાણી 
જાહાડીને ચ્યાંગ ઉપર તામેછે; અને માતરે હાથ પગ પોતાના હાથથી 
ન મસલ્ષેછે. # - ી 

ઉતર અપેરીકાના ઈતડીયન લોકોની નાહાવાતી રીત રૂશીયત 
લોકોનાં જેવીછે. તેચ્યો એઇ બ'ધબસત ત'બુમાં સુવેછે; તાંહાં ગરમ 
પથરો ઉપર પાણી નામવામાં આવેછે; બાફ નીકલીયાથી આંગમાં પુશ 


૮૮ ઊધ વીશે વધારે સમજ, 


ઇલ પસોને। છુટેછે અને પછી તે બાહેર ર્ન તીફલીને તેદી અથવા તલાવ 
માં દુબકો મારેછે, 


_ સ્વીસ લોકા નાહાવામાં ઘણો વખત કાહાડી તાંખેછે; કેટલીએફ _ 
વખત પાંચ છ ફલાફ પણુ થાયેછે. લીયુફ કરીને એફ' ગાંમડુ' આવી 
યુછે; તાંહાં એક ગરમ ગ'ધકને! જહરો આવેલોછે. એ જહરાતુ' મા. 
ણી એફ જગામાં એફઠુ' ફરવામાં આવીયુ'છે. અને તે જગાતા ચાર. 
ચોરસ ભાગ કીધાછે અને દરેક ભાગમાં ૩૦ માણસ, સત્તાઈ 
શકેછે. દરે ચોરસ નગાની બાજીએ ફરતી બાસતીએ સુફવા 
માં આવીછે અને તે ઉપર અથવા ખુરસીએ ઉપર ખેસીને એક 
લાંબો ફલાનેલનોા ઝભો પગ લગી આવે એવે પેહેરીને સઘલા પાણી 
સાં ખોરાઈને વાતચીત કરેછે અથવા વાંચેછે *્યથવા સાંમણે ટેબલેો સુ 
છીને તે ઉપર ચાહે “અથવા વાઈત ખુશ લેહેજતથી પીયેછે, એ પરમાંણે 
એકથી તે ચાર કલાક સહુવારતા અને એટલેન્/ વખ્ખત બપોરનો એ 
રીતે તાહાવામાં રૉોફેછે. 
પ જીયુમાના શેહેરતા રેહેવાસીએ। તે વીશે એમ લખી જ 
ક» તેએ તદીએ માં ખુરસો ઉપર ખેસીને નાહેછે અને પાંણીમાંજ 
વાલમીત ફરીને સાંહાંજનેો વપ્ખત ત ગુજારેછે. 





ઊ'ઘ વીશે વધારે રાજ 


દૃ 
--:2૮૮૮ક- 


જારે આપણે ભર ઉ'ધમાં હોઈયેછ તારે આપણી આસપાસ શુ વી 
તી જાષેછે તેની ચઆઆપણુને નરા પણુ ખબર રેહેતી તથી. એક ક 
માંણુસને જેયો અને એક ભર ઉ'ધમાં પડેલાને જેષો મરાળરછે, ફ 
માતરે એટલે રેહેછે કે એકમાં આખાં બદતતું કાંમ ચાલતુ બધ 
* થઈ જાપેછે, આીકામાં બે'જા'તું' અને ઈ દરીએનું' કામ સીવાએ સંઘલુ” 
ભીજી' કામ, જેમકે લોહીનું ફરું, ફેફસાંમાં હમ લેવો! ઈતીયાર્‌ી, વગર 
સાલમ પડેવે ચાલીયા કરેછે. જરે સુઈપેછ તારે વગર માલમ પડવે 
પણી હ!લત બેપ્ખબરી ઘઈ જાયેછે અને દુનીયામાં હસતીછે કે તહીં 
તેની નસ પણુ પ્બર રેહેતાં તથી, નારે સહવારે જાર્ગાયેછ તારે સા 


દ 


ઊ'ઘ.વીશે વધારે સમજ. ૮૪ 


લમ પડેછે કે આપણે હજુર સુધી ચય ફુતીયામાં જીવતા છેઇયે. જા 


' ર્‌ સરણુ આવેછે તારે માલમ પડેછે કે હવે આખેર આવી, અને જી 


વ બદનને છોડીને ચાલતો થશે, જે રાતરે સુવેછે તેને સહવારે છ 
વતા ઉડવાની આશા રેડેછે અને એ ટેવ એટલીતે સાધારણૂછે ફે 
વતા ઉઠશે કે નહી તે ઉપરતો “ર1 પણુ ખેયાલ થતો નથો, તોય 
પણુ કેટલાએફે ખેખખખર ઉ'ઘમાંન# મરણુ પૉમેછે ચ્યને જે એવુ બને કે 
એઇ હજાર વરસ રહીંને ગયેજ્ને જવ પાછે બદતમાં ચઆવેતેો તે શેપ 
સને એટલી લાંબી ઝુદતની કાંઈ પણુ યાદ રેહે તહીં; પણુ તેને મનસે 
એફ રાતનો અ'તર થયો હોય એટલુ'”# લાગશે. એજ પરમાંણે જે 
લોકે! ભેજા'તાં રોગથી હેરાત થાયેછે તેએ ઘણુ! દાહાડા સુધી ભર ઉ' 
ધમાં બેખબર રેહેછે અને જારે તેઓને પાછી હુશીયારી આવેછે તારે 
તેઓ એમજ સમજેછે કે તેએ થોડા ઇલાફતી ઉ'ઘ માહેથી સજાગરૂ 
ઘયાછે. એન પરમાંણે જે લોકો દારૂ તથા અફીમ અથવા હરેક કે 
ફી વસતુની કેફમાં ઘણા કલાફ લગી પડી રેહેછે; તેએને વખતને 
હીસાબ માલમ પડતો નથી, એવા શખસે માં અને ઉ'ઘાયેલામાં એ 
યતો ફરક રેહેછે કે ઉ'ઘાયેલાની ઈ'દરીએ। ઉપર અસર થઈ શેછે; 
“અને તે જલદીથી જાગી ઉઠેછે; કેફમાં પડેલા અથવા ભેજા'તા દરદ 
થી બીમાર શપ્યસતી ઈ'દરીએ ઉપર કાંઇ પણુ અસર થઈ શકતી તથી; 
યને જે કદાચ થાયેછેતો જેવી નસર જતી રહી એટલે તે પાછે બીમા 


* ૧ થઇને પોતાની અસલી હાલતમાં પડેછે. જેમ ઉ'ઘાયેલો શપ્પસ ભર ઉ'ધ 


માહેથી ફારેગ થઈને ફરે હરેછે તેમ એવા શ્ઞખખસથી બની શકતું નથી, 
એ શખસોની હાલત ઉ'ધ અને મોહાતની વચે હોયેછે. એ ઉપરથી સમ 
જ પડશે કે ભર માણુસની ઉ'ધની હાલત એવોછે કે જેમાં આસપાસની 
ચીજોથી એટલે વખત તે તદત ખેપ્ખબર રેહેછે ;” પણુ એ ચીજો હરેક વ 
ખતે તેલી ઉપર સેડેલથી અસર કરેછે અને તે પાછે પોતાતી અસ 
લી હાલતમાં જલદીથી આવેછે; એટલુ'ન# તહીં પણ એક ચો૬સ વખ 
તમાં ઉ'ધતી અસર જતી સેહેછે. કેટલાએફોાને એવો વીચારછે કે સ 
ઉથી ભરજછ્ઘમાં પણુ આપણ ભેજી' ચતભમ રહેછે, એટલે આપણે ઉ 
ઘના સંઘવી વખત સપનામાં જાયેછે; જોકે તે સપના ,આપણુને યાદ 4 
રહેતા નથી, ી 

ઉ'ઘ ૬રરોન ચોફ્સ વખતે આવેછે; જા'હાંસુધી જે ચીજો ખાપૃ 


નિ 


હ૦ ઊધ વીર વધાર સમજ, 


ણી ઈદરીએ ઉપર ગ્ખસર ઇરીયા કરે તૉંહાંસુધી ભે ભેજી' જાગરૂત રે રેહેછે. _ 
સુરજતી રોશતી આંખની ઈ રી ઉપર એક ભારે અસર કરેછે. જે 
વુ* ગ'ધાર્‌' થવા માંડીયું' એટલે બદન ઉપરની એક મોથી અસર ક 
રતારી ચીન? ન/તી-રેહેછે અને તરત ઉ'ધઘ આવેછે, આપણે તરેહવા 
ર રીતે રોશનીને રાતરે જારી રાખીયે છઈયે અને તેસ ફોધાથી થોડો 
વખત આપણે ઉ'ધને ફર ઇરીયે છઈયે; પ્રણુ છેલે તદન થાક ચહડીયા 
થી એ રોશતીની અસર ઇમર્તા થતી જાયેછે અને સઆપોઓઆપ ઉંધ 
આવેછે, જે «ગવી લોકો બતીતી રોશતીથી અ'જાણાછે તેએ સુર 
જ *ધસંત પાંમીયા પછી થોડા વખતમાં ઉ'ધાઇ જાયેછે, અને' જેવુ 
ઝજલકુ'પડવા માંડોયું એટલે તેએ જાગરૂત થાયેછે. “આપણે સહુવાર 
પડતાં જાગી ઉઠોયેછ તે સુરજની રોશતી આપણી આંખ ઉપર પડવા 
થી બનેછે, 

આપણે ગમે તેવો નહોં ઉ'ઘાવાને મફમ ઠેરાવ ફરીષે;, પણુ છેલે 
પોતાની મેલેજ આપણી આંપખતા તોપાં બ'ધ થવા માંડેછે અને ઉ'ધા 
યા વગર થાલતુ' નથી. એમ કેહેછે કે જારે નાઇલની લેડાઈ પુર 
નેરમાં વાંહાંશ્ો ઉપર ચાલતી હતી તારે ફેટલાગ્એફ જણુ ઘણી થાઇ લા” 
ગાથી તુતક ઉપરન્ટ ઉ'ધાઈ ગયા હતા. એન પરમાણે રગુતતી લડા 
૪માં એફ લડાઇતી સટીમરનો ૬પટાન તદ૬ત થાઇ લાગાથી બેં ઇર્લાક 
લગી પોતાની સઉથી મોટી તોપ કે જે સઘક્ષો વંખત પુર જેરથો કાંમ 
મૉ લાવતા હતા તેની એફ વાર ડ્ર ભર ઉ'ધમાં પડી રહેયે! હતે!. એ 
'ન પરમાણે ગમે તેવાં દુખમાં પણુ ઉ'ધ આવી જાયેછે.- એસ કેહેછે કે 
હામીયેનન્ટ નામતા શપ્યસને જારે સીંફયામાં દાબતા અને તેનેનરા 
પણુ વેહેલે. સુક્તા એટલે તરત ઉ'ધાઈ જતો હતો. કારખાંતાએ માં 
જા'હાં જરૂર વખત ઉપરાંત કામ કરાવેછે, તાંહાં નાહાના ' છેઇરાંએ। 
જેકે તેએ સખ્જતાં હતાં કે જો કામ ઉપર તેએ ઉ'ઘાશોતો તેએને 
માટી શીખશા ફરવામાં આવશે, તોયપણુ તેએ કાંગ કરતાં કરતાં ઉ' _ 
ધાઈ જતાં હતાં. 

તોાયપણુ એઇ બાળદટ ઉપરજ ઘેયાન થી. અને હે ઉપરજ 
ખેયાલ રાખીયાથી ઉ'ધ ૬ર થઈ શકેછે. જે વીચાર ભખસો રેહેછેતા 
ઉ"'ધ જલદીથી આવી જાયેછે. જે એક ધારણા પુરી પાડવાની *રૂર 
હાયેતા જા“હાસુધી તે પુરી પડે નહી તાંહાંસુધી ઉ'ઘ' આવી શકતી ન 
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થી. એજ પરમાણે અ'રેશો, હેરાનગતી અથવા હરેક બીજી બાબદ 
જેથી આપણ' મત ચટપટ રેહે; તેથો ઉ'ધ આવી શકતી નથી. ગષે 
તેવુ' સુપ્પ અથવા $ુખ હોય, પણુ જે તે ચોકસ થઈ સુકુ' એટલે પછી 
ઉ'ઘમાં ફાંઈ પણુ પખલલ પડતી નથી, આપણે વારેઘડીએ સાંભલીયે 
છ કે એક ફાંસીની સજાએ પુગેલેો ઝુનેહગાર અછી રોતે સુવેછે અને 
તેને આપણે કઠણુ હયાએા ચ'ડાલ કરીને ઇહીયેછ ; પણુ ખરેખરી બી 
ના એછે કે ન'હાસુધી તેને જ'હગીતી કાંઇ પણુ આજ્ઞા રેહેછે અને 
તે ફીઇરમાં રહેછે તાંહાંસુધી તેને ઉ'ઘ આવતી નથી; પણુ એફ વપ્ખ 
ત નફી ઘઈ ચુકુ', કે તેને હુવે જીવવાની આશ્ઞા રહી નથી એટલે તે ચય 
છી રીતે ઉ'ઘેછે; અને તે પણુ પોતાતીં જંદગીની છેલી રાતરે પણુ અ 
છી ઉ'ઘધ કાહાડેછે. . 
જેટલીએફ માબરોથી ઉ'ઘ જલદીથી આવી જાયેછે, જેમકે અ'ધા 
રૂ' અથવા સમસાત; કેટલાખૈક લોકો ઇદી પણુ રોશનીમાં ઉ'ધાઈ જ 
કતા નથી. આંખનાં પાંપણુ એટલાં પતલાં હામેછે કે જે માતેથી રો 
શનીના કીરણુ આંખ ઉપર ગયસર ૬રી શકેછે, અને તેથી ઉ'ઘ આ 
વી ડફતી નથી. એન તીસાલે આસપારદ નારે સઘલું' સમસાંન થ 
ઈ જાયેછે અને ફાન ઉપર કાંઈ પણુ આવાન# આવતે! નથી, તારે ઉ 
ધતી લેહેરી આવી જાયેછે. ઘણા *#ણુ જરા પણુ *આવાજ્ે જાગી ઉઠે 
છે. એજ પરમાણે બદતને આશાયેશ *્ધાપીયાથી એટલે *લેતાયા * 
“થી પણુ ઉ'ધ «લટ્ીથી આવી જાયેછે. એથી ઉલટ વલી તેવ પ 
ડીયાથી અથવા એ૬નન્‍્ તરેહનેો દેખાવ અથવા આવાન આવીયાથી 
કેટલાએફ જણુ રોશની અથવા ઘૉંઘાત વગર ઉ'ધાઈ શફતા નથી, ચ 
છી-અથવા ભઠી કે જા'હાંથી રાત દાહાડો ઘોૉંધાત તીકલીયા કરેછે તે 
ની પડોશમાં જે લોકો રેહેછે તેએને બીજ એફાંત ગા ઉપર ઉ'ઘ 
વ” શકતી નથી; અને જેવો એ ઘૉઘાત બ'ધ થયો એટલે પણુ ત 
રત ઉ'ધ ઉડી જાયેછે. એન પરમાણે એઇન? તરેહને! વાન? જેમ 
કે દરીયા ફીનારેના સાધ, ઝાડનાં પાતરાંનુ' ખડખડવુ' સધમાંખીનુ' 
ધુ'મલું ઇતીયાદી ઉ'ઘને ઉતેજણુ આપેછે, દરે૪ નણુને ખબરછે કે સે 
ડલીમાં ખિક સુસત બાબટ ઉપર એકન તરેહના આવાજે ખોલતાર , 
તથા વાંચનારથી લે[જ્ોને ઉ'ધ આવી જાયેછે અને જેવો તે આઆવાન# 
બ'ધ પડીયો એટલે તેએ જાગી ઉઠેછે. એન? પરમાંણે એક- સુસત 
ચોપડી વાંચીયાથી નલદીથી ઉ'ધ *્ખાવી જાયેછે, ર 
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ભર ઉ'ધ ઘણી વેલા સુતા એટલે એફટમ તરત આવી જાયેછે; પણુ 
વારેઘડીએ હુલવે હલવે આવેછે. એજ-પરમાંણે ભર - ઉ'ધ માહેથી કેટ 
લા તરત જાગરૂત થાયેછે અથવા આસતે આસતે થાયેછે. કોઈ વેલા ઉ" 
ધ અને જાગરૂતી એક એફ ઉપર થાયેછે અને તેમ કેટલાએફ ફલાક 
સુધી ચાલીયા ફરેછે. એક થાકી ગયેલો માંણુસ જે ખેસતાં બેસતા ઉ 
ઘાઈ જાયેછે તો તરત તેનો બદત ઉપરનો! અબઅતીઆર નતો રેહેછે અ 
ને દેશો ઉપર માથુ સીધુ રહી શક્તું તથી, તેથી તે -થાડાવારમાં છા 
તી ઉપર ઝો'કો'ખાયેછે. જેવો ઝો'કો"લાગો એટલે તે તરત જાગરૂત 
થાયેછે; તરત રોકું સીધુ' કરેછે અને તરત પાછે! ઉ'ધાઈ જાયેછેડ વ 
લી માથુ' ઝો'કાો ખાયેછે અને એ પરમાંણે ઉ'ધ અને જાગરૂતી યાલી 
યા કરેછે, કેટલીએક વખત ઉ'ધ એટલી હલકી હેોમેછે કે તે સવાલ 
નો જવાબ આપીને તરત પાછે! ખેઅખતીયાર થાયેછે. સઘધલા જણે. 
રમત ફરતાં જેયુ' હશે કે છાત *અથવા નાજ ઉપર પીછ લગાડીયાથી એ 
૪ ઉ'ધાયેલો માણુસ સેહે?? જાગર્ત થાયેછે અને છાંઇ લાજુ* હોયે તે કા 
હાડી તાખવાને હાથ ફાન અથવા નાજ ઉપર ફેરવેછે અને થેો!ડાવાર 
જાં પાછો ભર ઉ'ધમાં પડેછે. જે તેને ઘણોવાર લગો છેરીયા જીધે! 
હાયેતો પછી તે તદન જગી ઉઠેછે. . 
સતતી હાલતથી પણુ ઉ'ધ ઉપર અસર થાયેછે, 'ઘણા જણુના 
જાનમાં જ તેએના તામનેો જરા પણુ હુલવેથી સબદ નાખીયે હોયે, 
છે તો તેજ ચોૉકીને ઉઠેછે,,પણુ તેએ ઉપર બીજા કોઈ પણુ સાધની 
પસર થતી તથી, એન પરમાંણે એફ ભેજાંના દર૬થી બેખબર પડે 
લા શપખસતા ફાન ઉપર પોતાતા નામને! સભદ જેરમાં પડીયાથી «૪ 
રા હોશપણ' બતલાવેછે, પણુ તેની ઉપર ,બીજા કસાતી અસર થતી 
નથી, સર એડવરડ ફાડરીંગટનને માટે એવુ' કેહેછે કે જારે, તે પો 
તાની જીવાનીમાં લારડ હુડને હાથ તલે વાહાન ઉપર “ સીગનલ-- 
લેફ્ટેનતટ ” દખલ ફામ ફરતો હતો અને પોતાના કામ ઉપર એટલો 
તો ખ'તી હતો કે દીવસતા નન્‍દીક ૧૯ કલાઇ લગી તે ઉપરન ધેયા 
ન આપતો હતે; અને જારે ઉ'ઘાતો હતે તારે તેતી ઉ'ધ એહીતો ભ 
૨ હતી કે કાંઈ પણુ આવાજથી તે ઉઠી શક્તો ન હતો; પણુ જે તેતા 
ઇાન ઉપર જરા પણુ હલવેથી “ સીગતલ ” કરીને સબદ પડીયો એટ * 
લે તે તરત ચૉફીને ઉડતો! હતો, એ ઉપરથી તેતા સોબતીએ! જારે તે 
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ઉ'ધ્ાતો! તારે તેની ઉપર એ ખેલ તેતા જાતમાં ખોલીને મશકેરી થલા 
વતા હતા, 

ઉ'ઘ ઘણ' કરીને એફ ચોકસ વખતે એફ ચોક્સ અસર થયાથી 
જતી -રેડેછે. જેમફે આંખ ઉપર જરા પણુ રૉશ્તીનુ' ફોરણુ પડીયુ' 
એટલે ઉંધ જતી રેહેછે. એન પરમાણે ગમે તેવી ભર ઉ'ઘમા થાકેલો 
એકજ ડાફટર પડીયો પડયે, પણુ તેના ઓરડાનું બારણુ જરા પણુ કોકા 
યાથી તે જાગી ઉઠેછે. કેટલાએક લોકો નાગરૂત થવાને માટે અલા 
રમ ૬લાઇ વાપડેછે અને તેતા પેહેલા ટકારેજ જાગી ઉઠેછે. જે રો 
શતીતી અથવા આવાન્#તી અથવા અલાર મ ફેલાફતી પેહેલે હાહાડેથી 
જ ૬રફજાર જીધી નહી હોાયેતો તેએની ચ્યસર થઈ શકતી નથી અને 
તે ચાફસ વખતે ઉડી શકતો નથી, કફેટલાએફક જણુને જેવોને એફ 
ચોઇસ વખતેન્ટ ઉઠવાનો તેવ હોાયેછે તેએ પછો સફારે અથવા 
ઘણુ! અવારે સુતા હોયેછે તાયપણુ તેએ વખતસરન ઉઠદેછે. એટલુ 
જ નહીં પણું ફેટલાએફો બરાબર ધારેલા વખતે ઉઠી શકેછે; એથો ઉ 
લટુ' બીજાઓ રાત ખેચેત રીતે ફાહાડેછે, ઘડી ઘડી વખત થઈ ગયો 
સ્”્મજને ઝપફોને ઉઠદેછે અને છેલે ઉલટો થાઇ ચહડેછે તેથી ચોઇસ 
વખતથી અવાર ઉઠેછે. 

જેટલા વપ્ખપત ઉઘમાં જાયેછે તે ઘણ' કરી તે શખસની ઉત્તર ઉપ 
ર્‌ આધાર રાખેછે. એક તરતતુ' «તચેલું બચુ' આખો દાહાડો રા 
ત જેટલે વપખ્ખત ધાવવા ઉઠેછે તેટલો સીવાગએ તદ્ન ઉ'ઘમાં કાહાડેછે; 
અને જા'હાં બભદતનેો! વધારો થવાની ન્#રૂરછે તાંહાં એટલી બધી ઉ'ધ 
ની અગતછે. * અન પરમાંણે માણુસ બર જીવાનીમાં આવેછે તાંહાંસુ 
ધો તેને વધારે ઉ'ધનતી જર્રછે; કાંયેકે તેટલા વખખતમાં તેતા બદ્ટતમાં 
ટ્રરફાર ફરતાં વથ વધારે થાયેછે. પેહેલાં જે ૨૪ ફલાકનો। પાણે્‌। ભાગ ઉ" 
ઘમાં જાષેછે; તે *ખાસતે આસતે અરધે' અરધ;, પછી એક તરતીયાઉ”' 
શ અથવા એથી પણુ કમતો ચોથો! ભાગ થાયેછે. જીવાની પુર થયા 
પછો વધ થતી નથી અને તારે દીવસના છ કલાકની ઉ'ઘ બસ થા 
પેછે. જે ઉમર પુગતી જાયેછે અને બુઢાપો નજદીક આવેછે, અને 
જારે તન તથા મત ઘણું નેરમાં તહીં હોતુ, તારે ઉ'ધ કમતી થતી 
જાયેછે; ગને જે વધારે લગી ઉ'ધાયેછેતો તે ઉ'ઘ છટી પણુ આશજ્ઞાષેશ 
ની હોતી નહી, ઘણાં બુઢાં માંણુસોને વલી વધારે ઉ'ઘતી જર્રછે 


- «૪ પુરૃચુમ્ણુ, 


કોયેકે તેઃ£્ચ૩ની પાચત શઇતી ઇમતી થયાથી, થોડી પણુ કસરત ધછી 
તેઓને વધારે'આશાયેશ લેવાની “રર પડેછે. 

વલી જેવો માણુસને। મીજાન્ટ તે પરમાંણે તેની ઉ'ઘ લાંબી અથ 
વા ટુકો હોયેછે. લેોણહીયાર મોનજનેઃ માણસ ખાણ ખાધા મછી ઉ" 
ઘાયેછે અને તે એછાંમાં એછા ૯--૧૦ ઇલાજ ઉ'ઘાયા સીવાએ પા 
છે તાજે થઈ શક્તો નથી. એથી ઉલડુ' પતલા માણુસોને ઉ'ધ થોડી 
ડાયેછે, પણુ તેટલી થોડી ઉ'ધ હમેશાં ભર હોમયેછે, બલગમી મીજા% 
વાલો જાતે ભારી અને સુસત હોયેછે અપને તે ઘણા વખત ઉ'ઘમાં 
જાહાડેછે, 

વલી ઉ'ઘ તેવ ઉપર પણુ આધાર રાખેછે. કેટલાએક હુશીયાર 
ચાલાફ માંણુસો થોડો વખતન# ઉ'ઘમાં કાહાડેછે. ફરેડરીફ ધી ગરેટ 
અને જાહાત હતટરને માટે એમ કહેછે કે તેએ પાંચ ઈંલાફથી વધા 
ર્‌ ઉ'ઘમાં ફાહાડતા ન હતા. એથી ઉલટુ' વલી ઇવીત નામતા તાટફ ૬ 
રતારને માટે એમ કેહેછે કે તે લાગત ૨૪ કલાક સુઈ રેહેતે! હતે; 
અને ડાક્ટર રીડને માટે કેહેછે કે તે ખે દાહાડાનું' ખાઈ લેઈને બે- 
દાહાડા લગી સુઈ રેહતો હતો. ા 9 





પરચુટણ. 


સીવવાનો સાંચો, દરદોવું એક કારણ--સીવવાનેો હોનર હા 
લ સાંચાની મદદથી_પુશકલ ચાલેછે અને યુરોપ તથા અમેરીકામાં ઘ 
ણુકરીને એરતેો કામે વલગેછે. એ સાંચોા! ચલાવવામાં ખેઉ પગતી 
ચાલુ કસરત થાયેછે અને તેથી એારતોમાં ધરભના દરરો પુશઇલ થા 
મેછેડ તેએના દસતાનમાં પખલલ પડેછે; ધાત જાયેછે, નબલાઈ પેદા 
થાયેછે અને તેથી તેઓને છેલે એ ઘ'ઘો છોડી દેવો પડેછે, ફોઈ વે, 
લા દરદ એટલુંતો જેરમાં થઇ આવેછે કે તેથી મરણુ.મણુ નીપજેછે. 
ચ્આપણા લોકોમાં સીવવાને! હોનર દરેક કુટુ'ભમાં ડુશકલદ ચાલેછે, તે. 
એએ સ'લાલ રાખવી નરૂરછે કે હાલ જે હાથને હુનરછે તે ઉપરજ 
_ સબર ફરે અને એવા સાંથાએ। થી પરહેજ રેહેલુ'. મરસો એ સાંથા 

સાથે વગર અડચથણે કાંગ કરી શકેછે, ી કુ 


કૂ 


પ્રસુઢણુ, - 


સુકી, મતોડીથી. ગલપચ દુર કરવાની રીત--સધરાન્? ગેહેરના 
સાતીટરી ઇમીશનર સી૦ રાનફીંગ એ વીશે અજમાયશ ઉપરથી આ 
તીચે જણાવીયા પરમાણે વીચાર જણાવેછે.--* સુકુ" ગતોડુ' બદખોતે 
તારાન કરનારો એફ અછે ગુણુગારો ચ્ખનૅ સસતે ઉપાયેછે; તે વાડા 
| ની ગલીચીને કોહાતાં અટકાવેછે. એક સાધારણ જાહાડો જેસા આ 
સરે વજનમાં પ ચ્મૌનસ ઘટ વસતુ ચ્યને ૧૧ તસ પાંણી આવે 
છે, તેના બદખેો! તદ્ત ફર કરવાને સાટે નન્#દીઇ હડી રતલ અને ૬ર 
ગાલત પીશોબને ચુસી લેવાને અને તેનો બદબે! દુર કરવાતે ૩૪ રત 
લ મતોાડીની ન્હર્રછે. જે દર દીવસમાં દર માણુસ દોડ એ ખેઉનેા 
રાહાડ રતલ વજત ગણીમેતો ૬ર વરસે હજાર માણસ દીઠ નન્‍ઝદીઇ 
૧૦૯૯૪ ટત મતે!ડાતા પ્યવપની જર્‌ર પડીયા વગર રેડે નહીં. જારે મ 
તાડાતા એટલા મોટા નથાતી નરરૂર પડેછે તારે તે ઉપાયે મોટા શેહેર 
માં લાગુ પાડવાને ઘણ બીકટછે. 
વચેતો રાખ્મવી ન૪ર્રછે; કાંષેકે ૦2 
રતલમાં ઘાયેછે; તેન# કાસ ૪ 


ક્ષ 


સતાડી પસદ ઇરવાસાં પણ સા 
કામ વાડી સાહેતો મતોાડીના સાત 
જરવાને ૧૭ રતલ કરેલની «રર પડેછે, જે 
 સાંયામાં એ વાડાની ગલીથી સતોાડાં સાથે સેલવવામાં આવેછે; તે 


ને 
* અછી રીતે કાંત કરેતો કટી પણુ એ એલવણી થયા પછી કાંઈ પણુ ગ" 
ધોલીં માલમ પડે ન 


હી અને જારે ગમે તારે તે €“ચકી નાખવામાં આ 
વેત ફૉઈ ફીકર તજી. એ સેલવણી જારે ઝકાયેછે તારે ઘણી કા 
સુંદત લગી વગાર અ ડયે એક ત્/ગા ઉપર ગયક્ડો રાપ્યી શકાથેછે; પ 
ણુ જે તેમાં પદ જ જુ તેદ તચ્ત ગ'ઘ પેદા થાયેછે, નરે તે અ લિણી 
ને જમીનના પડા ઓરીને નાષ્લવામાં આવે અતે પછી તે ઉપર સતો! 
ડાનુજ લંદ કરવાસ્ા ચ્યાકેતો! છ ઝતા રહાને પછી તે કાઢાડવામાં 
આવેતે કાઇપણુ તે ને ઈદ વાસ અરવતેદ નછી.,” 


ચેઢ' ચીરાતે બ 


મટે 


ય, 


પિ 
જઃ.*”2 

ન] 
શ્ન્સ્ડુ 
૦ * 


.* ૦% કુ ક, 
સ બ કાહાડીછુ ! -છેલીજમયસ દેરાસાં જેક ઇરભ 
દ્‌ ઝ્ઝે ઝુ નદ દ ક. ક જ, - ૯” 
લ “રત બચા સાથ સેરણું વારી અસે તદડોના પાદરીએ અચાંતા 
ક હ સ્ત્ર જે કમ જ. ક...“ પ ન ક # ન દ ન કન 

સલાસત રાખવાને કકે ટ છુવેલી જોરતનું પેટ ચીરીસ વ સારે 


દ્રિ ક 


દદ , 


યરચા પતરીઓને ખળર* _ 


«2૮૪27૮ 


પોરોજભાઈ સચે૨જી--બરફ થડુછે કે ગરમ? તેની મૃમજ આવતા 
ગંકમાં આપશું? પક 

સઠ ૬શ મહીનાતાં બચાંને ખરક પાણી સ્ખાપીયામાં કાંઇ પણુ સમવગ્ડુણુ નથી. 

ઘરાક--છાતીમાં દાહે ખલેછે ગ્યને માહેડામાં પાણીના ગચકરાં ગવેછે. 
તેનું કારણ એરક હજમીયત નહી થયાથી હાયેછે. ને પાણીનાં ગચકરાં સ 
વેછે તે હોજરીમાહેઘી સ્માવેછે. એ વીશેની વધારે સૃમજ જેગવાઇએ. 

નવસારી--માથાંમાં ખર્‌ા માથી થાયેછે સને તેનો ઉપાયે શું કગ્વો તે 
નું“બેયાન હવે પછી, ી ં 

૩, ખર્શથી દાતણ સ્યછી રીતે કીધા પછી અનને જીભ ઉપરની થમી 
ઝાક કીધા પછી પણુ ખપોર પડીયા એટણે મોહેડું વાસ મારવા માંડેછે તેનું કા 
રણ તમારા કોઠાની હાલત ખરાબ હોવાને લીધે હાયેછે, નેતે ગ્મજીરણુ હોષે 
છે તેનું માહાડું હમેશાં વાઝ મારેછે. 

૩, ગાલ ઉપરના 'ખીલનું ખેયાન સ્ખંને ઉપાયે જેગવાઇએ, 

૪* નાકમાં નીત કાંહાંથી પેદ્દા થાયેછે તેનું બેયાત હવે પછી. ી 

ક, ખ.# ગ,--ગેયેમ કેહેછે કે પાર્‌ તામતો એક ઈગરજ ૧૦૦ વમ્મૃતની 
ઉમરે પુના તાર્‌ પછી તે એક જવાત એઓમ્ત સાથે પરણીયો સને તેને પેટે 
છોકરાં થયાં હતાં. ધણું કળીને મર્દમાં ૫૦ થીતે ૬૦ વરસ લગી સ્મને એ।2 
તમાં ૮૦ થી ૪૫ વર્મ લગી ખયાં પેદા કરવાની શક્તી પછે, આઓરતમાં ૬ 
મૃતાન બંધ થયું એટલે બયાં પેદા થતાં નથી. ગરમ અતે થંડાં દેશમાં ખે વીશે 
તતા કર્ક રહેછે. ગરમ દેશમાં મર્દ ૧૬ સે વરસે સ્મતે ખરત ૧૮ સ વરસે 
ભર્‌ જુવાનીમાં સ્માવેછે ; પણ જે મરદ ૧/૮ સે વરસે અતે એર્ત ૧૬ સેવ 
મસે પરણેતો વધાર કાયેદો થાયે. ભમ્થાર તથા ખાયેડીની ઉમર એકગૃરપમી 
હાવી જેધ્યેન એ વીશે ગયા મ્માંકમાં “ખચાંની તતદરેસૃતી ” ના મથાલેની 
બાબદમાં મૃમજવીયુછે, ડાક્ટર આકટત કેહેછે કે મર્દ અને એરતથી સોહ 
ખત મહીનામાં થાર વપ્મતથી વધા” હોવી નહી જેળયેઃ જે લેકે વધારે હવ 
મુ રાએેછે તેઓ સ્મૉકેબતે હેરાત થાયેછે, મર્દની ધાત નખલી થાયેછે સ્મને 
૩૦--૩૫ વરસમાં %હો થઈ જાયેછે, એઓરતને તરેહવાર મર્જે જ થાયેછે, 
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-------ઝે૦શક#*- 
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ઝુંબઈ શેહેરની શટરે 
ન-2/7૪%૮ૂ- 


ગટરતી બાખદ, તેતી ભાંધણી અને તેતા ખરા ઉપીયોગ વીશે લે! 
કોને એટલુંતો થોડુ' ગનેઆતછે અને મોટી ગટરો બાંધવા વીશે વીદ 
વાનોમાં પણુ એટલાંતે જીદ જીદ મત પડેલાંછે; કે એક ઉધરતાં શેહે 
રમાં તે વીશેનો કેવી રીતે બ'દેબસત ફરવા તે એકદમ “સમજ પડી 
શક્તુ' તઘી. ગટરો નાંધીયા આગમજ બળે બાબદતો વીચાર ફરવો 
પડેછે, પેહેલુ, એ ગઢટરોમાં શુ' શું' થીજો જવી જોઈયે; અને બીજી', 
એ ચીજે પસાર ફરવાને માટે શેહેરમાં પુરતુ' પાણીછે કે તહીં ? ગઢ 
રો પાણી ઉપર એટલેોતો આધાર રાખેછે કે કેટલી વખતે પાણીની 
કોતાઈને લીધે ગટરો ફામમાં લાવવાને મુશકેલ પડેછે અને તેએ ફા 
યેર કરીયાને બદલે ઉલટી મોટી તુફસાનીનું' કારણુ થઈ પડેછે. 

એટલીતો અગત સઘલાને ખબરછે ફે દરેફ જાતની ગલીથી શેહ 
ર અને વસતી માહેધી દુર ફરવી; નહીંતો તે એકઠી થઇને તુકસા 
તી કરેછે, ગાંમડાંએમાં ગલીયી થોડી થાયેછે અને તે એટલીતે 
સેહેલથી જમીતની મતોડી સાથે મલી જાયેછે; કે તેથી કાંઈપણ અવ 
ગુણુ માલમ પડતે! તથી, મોટી જમીત આગલ થોડી ગલીય કાંઇ 
પણુ સુમાર રાખતી નથી; પણુ જારે થોડી «ગામાં પુશકલ ગલીયથી 
થાયેછે, તાજે? તેના અવગુણુ માલમ પડી આવેછે. ગલીથી ચીજો 
માં પેહેલવેહેલી અશતની ડર કરવાજેગ થીજ માણુસ અને જાનવર 
નો જાહાડો અને પીશાબછે; બીજી, રસતા ઉપરને। ફચરો અને કો 
ડેલી તથા ફોહોતી વસતુ; તરીછી, રાંધવા સીધવાનુ', તાહાવા ધોવાનુ' 











૪૮ મુંબઇ રીડેરની ગટર. 


ઈતીયાદી ગલીય પાણી, અને ચોથુ વરસાદનું પાણી; અને જેકે એ 
છેલુ' ગલીચ ચીજમાં ગણાયે તહીં તેષેપણુ જે તેને એકઠું થવા દીધુ' 
હોયતો ગલીચી કરીયા વગર રેહે નહી. એટલી મીજે વસતી માહેથી 
ફુર ફરવાની જરૂરછે, , # . 

હુવે સુ'ળઇ શેહેરમાં ગમે ગલીથી કેવી રોતે દુર કરવામાં આ્યાવેછે, 
તેમાં શું' શુ' ખાંમીએઓછે, અને તેને સુધારવાના શુ' શું' ઉપાયો! લેવા 
જરૂરછે તે તપાસી ભેઈયે, સુ'બઈ શેહેરતા' નાહાતા રસતાએ। ઉપર ત 
જર ફરતાં બેઉ બાજીએે સાંકડી નજદીક રોહાડ ફુટ પોાહાલી અને બે ફોટ 
ઉડી ગઢરો નજરે પડેછે. તાહાની ગલોએ માં એ ગટરો ઉ'ધાડી જેવા 
માં આવેછે; અને તેમાં જાથુફ ગ'ધાતો ફાલે! કાદવ અને ગલીચ પાણી 
જોવામાં આવેછે. એ ગઢરોની તલીયે પથરતી ફરસબ'દી છીધેલી નથી, 
પણુ માતરે ખોડેલી જમીનન્/ રેહેવા દીધીોછે અને તેથી કોદવ તેની સા 
થે વલગ રેહેછે ગ્યથવા તેમાં પચેછે અને જા હા પડીયો તાંહાંથી'આગલ 
જઈ શકતો નથી; જાદવ ઉપર ગલીચ પાણી રેહેછે, અને તે પણુ જા 
હાં પડીયું' તાહાં થમ પડી રહેછે. કોઈ કોઈ વેલા જારે એ ઉઘાડી 
ગટરો ભરાઇ જાયેછે; તારે માણસો હાથે અને પાવર! વતી તે માહેથી 
જાહવ ૬ાહાડી નાખેછે અને પછી તેમાં રહેલા પાણીને એફ ' જાહાડુ' 
વતી આગલ ઘસડેછે; પણુ એ ગઢરોમાં છાંઇ પણુ ઘેરાવ નહીં રાખી 
યાથી પાણી જા'હાંનું તાંહાં રહી જાયેછે અને તે સાહે તે વખતે ગ 
ટલોાતોા બદબે! નતીફલેછે કે રાહાદારોશ્યોને નાકે હાથ દીધા વભર પસા 
ર થવાઇ શકાતું નથી. એ ઉધાડી ગટરમાં દરેઇ ઘરતી મોરોઓનુ' 
ગલીચ પાણી દાપ્પલ થાયેછે. તેની સાથે કેટલોએક કચરો; રાપ્ય; વ 
નસપતી ઈતીયાદી ચીજે પડેછે. તે સાથે રસતા ઉપરનો. કચરો શમ 
ને ધુલ, કાદવ ઈતીયાદી દાખલ થાયેછે; અને તેથી એ ગટર; જથુક 
ભરાયેલી સેડેછે. એ. ગટરો ઉઘાડી ર્ડેયાથી આસપાસનાં રેહેવાસીએ] 
તે હમેશાં બદબો! પ્ખમવો! પડેછે અને તેઓની તનદરોસતી પણુ બીંગ 
ડેલી રહેછે. ધોરી રસતાએ! ઉપર એ બાજીની ગટરો જોવામાં આ 
વતી નથી; પણુ રસતાની વચોાવચ જમીતની અદર સપારતાથી તજી 
૪ તરણ ચાર ફીટ ઉ'ડાઇએ એક ગટર સુના પથરથી બાંધી લીધેલીછે; 
અને તે ઉપર પથરાનાં મોઢા ઇટફાએ। ગોઠવી દીધેલાછે. એ પથરા 
અની વચે વકતારો રેહેછે ચ્યને તેથી તે માહેથી પુશકલ ધુલ ગટરમાં 
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પડેછે. એ ગટરો તરણુ અથવા થાર ફીટ પાહોલી અને ૪ થી પફી 
ટ ઉડી રાપ્પવામાં ચઆવોછે; પણુ એ ગટરો માં ફાંઈ પણુ ચોકસ ઘેરાવ 
નહીં હોવાથી અને પુરતુ' પાણી તહીં મલીયાથી કાદવથી ભરાઇ રેડે” 
છે અને વરસમાં એફ ખે વખત ન/મીત ઉખડીને ગટરો હાથે સાફ, 
ફરવામાં આવેછે. એ મોટી ગટરોમાં દરેક ઘરતી મોરી તથા વાડાનુ” 
પાણી જાયેછે; અને એટલા સાટે એ મોટી ગટર અને મોરીતાં તલ ત 
થા વાડાની ગટરો એક સાંકડી ગટર બાંધીને જેડી દીદ્યેલીછે. એ સાં 
કડી નાહાની ગટર ઘણી વેલા રાખ્ખ તથા ફચરાથી ભરાઇ જાયેછે અને 
તેથી મો!રીનુ' પાણી પસાર થઈ શશફતુ' તથી. વલી મોટી ગટરો માહે ' 
થી જાથુક બદખે હવા પેદ્દા થાયેછે અને એ તાહાની સાંકડી ગટરના. 
મોહોડાં આગલ અથવા મોરી'ાં કાંઈ પણુ બ'શ્ેબસત નહી હોવાથી 
એ બદખો હવા ઘેરમાં દાપ્ખલ થાયેછે અપને તેથી રહેવાસીઓને હમેશાં. 
સોણસસવુ' પડેછે, વાડાની ગટર ઘણકરીને ઉઘાડીન રાખવામાં આવે 
છે અને તે માહેથી ફેટલુ'એક ગક્ીય પાણી જાહાડાને કેટલોએફ ભા 
ગ સાથે લેઈને થાલુ પસાર થાષેછે; અને એ જાહાડા સાથનુ' મલેલુ' 
પાણી મોટી ગટરમાં જાયેછે. ફોઈ વેલા અતે ઘણુ'કરોને વરસાદનાં 
દીવસે! ઉધર ઘેરા લોકો જાહે'ડો ઉચકી લેઈ જવાની મેહેનત બચાવા . 
ને સાટે તેને પાણી સાથે મેલવીને લાગલો! મોટી ગટર માંન્ટ પસાર ૬ 
રી રેછે., એ સીવાગ વરસાદનુ' પાણી એ મોટો ગટરો માં પસાર ૪ 
રવામાં આવેછે અને તેને માટે રસતાની ખેઉ બાજીએ છેટે છેટે એક 
પથરમાં ચાર પાંચ આંધરાં પાડીને તેની હેઠલ એક નાહાની ગઢર બા 
ધેલીછે અને તે મોટી ગઢર સાથે જોડાયેલીછે. એ ગટરો હમેશા મ 
યાડાંથી , ભરાઈ જાયેછે અને વરસાદતાં દીવસે! ઉપર તેને ઉખેડીને સા 
ફ કેરત્ાતી *રૂર પડેછે, એ મોટી ગટરોતાં મોહેોડાં રરીયે કીનારે 
જીદી ્જીંદી નરગા ઉપર ઇરવાસાં આવીયાંછે ગ્યને તેથી ગલીય પાણી 
અને જાદવ સધલ્ષો દરીયામાં નાખવામાં આવેછે, એઇ ખે ડ્ેદાંશે એ 
ગટરનું મોહોડુ' છેક «રોયા માં એટની તીજ્ઞાણુ લગી લેઈ સ્‍વામાં આ 
વીષાછે અનને તેથી તેનો વાસ સાલમ પડતો નથી, પણુ કેટલીએક 
ગમ તેનુ મોહોડુ' ઘણે છેટે રાખવામાં આવીયુ'છે અને તેથી એટ * 
ની વેલા ચાલુ તે માહેથી બદબો! તીકલેછે અને રાહાદારીએ ને તેમ . 
આસપાસ રેહેતારને ઘણ' સોસડુ' પડેછે. 
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એટલા ઉપરથી સમન પડશે કે સુ'બઈ શેહેરતી હાલની ગટરમાં 
ધરનુ'# રાંધવા સીધવાનુ'% તથા નાહાવા ધોવાનું પાણી, વરસાદતુ' સ 
ઘલુ' પાણી, રસતા ઉપરનો! ૬ચરો તથા બીજી ગલીચી અને 'થે!ડુ'એક 
સ'ડાસનુ' જાહાડા સાથે તલેલુ' પાણી પસાર થાયેછે; મોટી અને ગ 
લી ગુચીની નાહાની ગટરો માં છાંઇ પણુ ચોઇસ ધેરાવ નહો રાખીયાથી 
તે નહલદીથી ફાદવથી ભરાઈ જાયેછે. ગટરો માહેથી યાલુ બદબે! મે! 
રીને રસતે ધરમાં પસાર થાયેછે; ટુકામાં જે મતલબથી ગટરો બાંધવા' 
સમાં આવીછે, તે કામ પાર પડી શફતુ' નથી, ગએ ગટરમાં માણુસ' 
તથા જાનવરોના જાહાડો નાપખ્પવામાં -પથવા પસાર કરવામાં “આવતે 
નથી; એ ગલીચી ઉચકી લેઈ નવામાં આવેછે અને છેલે તે પણુ «રી 
યામાન્# નાખવામાં આવેછે. એ જાહાડાને વીશે બીજ જેગવાઈશ્એ વ 
ધારે લ'માંતથી સમનાવશુ', હાલ એટલુ ન્ટ્ણાવવાની «#૪રૂરછે કે 
તેને માટી ગટરો માં પસાર થવા રેતા નથી, 

હવે એ ગટરો જે મતલબથી બાંધવામાં આવીછે તે કાંત પાર પ 
ડતુ' નથી તેતું” કારણુ જાણુવાનો ન૪રૂરછે, કાંયેકે તે ઉપરથી તેના ઉ 
પાયે પણુ સમન્# પડી શફશે, આગલ જણાવવામાં આવીયુ' હતું કૈ 
મુ'બઈ રેહેરની ન૮ગા એફકસરપ્)ી સપાટ નથી; કેટલીએફ દરીયાતી શ 
પાટીથી ઉ'ચી અને કેટલીએક નીચીછે. હવે ગટર બાંધવાને માટે ૦૪ 
જીત હમેશા ટરીયાની સપાટીથો ઉ"ચી હાવી જેઇયે; કાયેકે ગટર મા, 
હેથી કાદવ *ને પાણીને જલદીથી પસાર થવાને માટે દર ૨૦ ફીટે 
એક ઇ*ચનતેો ઘેરાવ હોવો જેઇયે; એટલે દર સાઈલે ઓછામા એ 
છે! ૨૨ ફીટનેોા ધેરાવ રાખવાની ન/રૂરછે. મોટી ગટરો મોટા ૨ 
સતાખએ ઉપર બાંધવામાં આવેછે, હવે જારે તેમો ગલી ગુથીએઓ 
ની સાખાગ્મો તેને આવીને સલેછે;, તારે ન્ટરૂરછે કે મોટી ગ્ટર «૪ 
સીનમાં ઘણી ઉ'ડાઈએ ખાંધવી જેઈયે; એટલે મોટી ગટરતુ' ટલીયુ' 
ન#મીનની સપાટીથી ઓછામાં એછુ' ૧૦ અથવા ૧૨ ફીટ નીચે આ 
વવુ' જોઇયે. ગઢર વસતીવાળા બાગમાં બાંધવામાં આવેછે અને જે 
સુ'બઇ શેહેરનો વસતી વાલે! ભાગ ગણીયેતો ખોરટી ગટર લાંધામાં લાં 
બી ખે માઈલથી વધારે થાયે નહીં; હવે જે એ ખે સાઈઇલ ગટરના ખો 
ડાડા ખેઉ છેડેથી કરવાસાં ચઆઆવેતોા! ગટરને। સઉથી ઉ'ચે! ભાગ વચોાવ 
' ચાં આવે, હવે જારે વચસાંથી ખેઉગસ ઘેરાવ રાખ્ધીને બાંધવા માં 


સુબઇ શેડ્ડેરેની ગટરો, ૧૦૬૧ 


ડેતો એફ માઇલને છેડે આવતાં ગટરનું મોહોડું જમીતતી સપાટી 
થી ડર અથવા ૩૪ ફોટ નીચે આવવુ' જેઈપે. જે એટલે ધેરાવ રા 
ખીને સુ'બઈ શેહેરમાં ગટર બાંધી હોયેતાો કેટ્લીએક નીચી ન્/ગાએ 
ની સુરણ કરી લેવી પડે; અને આખરે ગટરતું મેહોડું' દરીયાની સ 
પાટીથી છેજ ૩૦ અથવા ૩૨ ફીટ તીચે જાયે; એવા મામલાષાં ગટર 
ને કાદવ તથા પાણી પોતાની મેલે નીફલી- શકે એ સુશકેલ જેવુ'છે. 
એવી વખતે એ કાદવ તથા પાણી કાહાડવાને સાંથાઓની મદદ લે 
વાની ન/રૂર પડેછે. એ ઉપરથી સમન# પડશે ફે સાંચાઓતી મદદ 
વગર આપોઆપ સઘલી જાતની ગલીયી દરીયામાં ચાલી જાયે એવી 
ગટર બૉધવાને સુ'બઈ શેહેરમાં સુશકેલછે. 

પણુ ગટરને। ફાદવ તથા પાણી પસાર થવાને માટે ગટરતા ઘેરાવ 
સીવાએ પુશફલ પાણીની જરૂરછે; કાંયેંકે પાણી વગર એટલા ધેરાવથી 
પણુ ગટરો ભરાઈ જાયે તેમાં નવાઈ નથી, જાદવ જાતે ઘણા ભારી 
ડાયેછે અને તેને આગલ ઘસડવાને માટે પુશ્કલ પાણી ખુબ જેસથી 
પસાર થવુ* જોઈયે. વરસાદના દીવસે। ઉપર તજદીફ તરણુ થાર મ 
હીંતા ગટરને પુશકલ પાણી 'લેછે; પણુ બાફીના ૮ મહીતા ગટર 
“માં પાણીની ઘણી કોતાઈ હાપેછે અને જારે ગટરોને છઈપણુ 
ઘેરાવ તહી હોયે તારે જલદીથી સમન પડશે કે ગટરો કાંયે નહો ભરા 
ધૂં રેહે. એમ કહેછે કે ગટરોને ધોઇ તાખવાને માટે શેહેરમાં દર મા 
ણુસ દીઠ ૨૫ થી તે ૩૦ *અથવા તેથી પણુ વધારે ગાલણુ પાણી હા 
વુ' જોઈયે, હાલ વેહારતુ' પાણી ભાયેગે માણુસદીઠ ૧૦ ગાલણુ પુરૂ 
પડતુ' હોયે; તારે હાલ સુ'ભઇ શેહેરમાં ગટરને બરાબર ફામમાં લાવ 
વુ' એ સપતા સરખુ' કામછે. 

જારે મુબઈ શેહેરમાં હાલ લાયેઇ ગટરો બાંધવાનું સુશકેલછે, તા 
રે હાલ જે કામ ચાલેછે તેને સુધારવાના શુ' ઉપાયો લેવા જેઇયે, 
જા'હાંસુધી પાણી પુરતુ મલે નહી તાંહાંસુધી માણુસનો! જાહાડા અંદ 
૨ર દાખલ ફરવો। તદત ખેવકુફાઇછે. *ે હાલ ગલીથી દાખલ થાયેછે 
તે બસછે, 7 મોટી ગટરોનાં કરતાં ઉઘાડી સાંકડી ગટરો અને ઘરને 
લગતી ગઢરો ઉપર હાલ વઘારે ઘેયાત પૉંહાચાડવાની ન્#રૂરછે, ઉ 
ઘાડી ગટરો કાહાાડી નાખીને દરેઇ ગલીએઓની વચે મોટી ગટરોની 
ભીસાલે નાહાની ગટરો બાંધવી અતે તે' ખેઉને મેલવી રેવી, ઉ'ધા 


૧૦૨ સુ'બઇ શ્ેડ્ેર્માં મરણ, 


ડી ગટરો સુ'બઈ શેડેરને હાલતા વપ્પખતમાં ખરેખર એબ લગાડેછે. 
ધોભી તલાવ ઉપર હાલ રસતાની બેઉ" બાજી ઉપર ઘણીન્ટ ઉડી ગ 
ટરોછે અને તે માહેથી જે બદમો! તોજ્લેછે તેથી આસપાસના રેહેવાસી 
આએ ની તનદરોસતીમાં બીગાડો થાયેછે તેમાં કાંઇ શક નથી. બીજે સુધા 
રો એ થવા જેઈમે કે જે ગટરો ઘરની અને મોટી ગટરની વચે બાં 
ધવામાં શ્યાવે તેમાં એવો બ'હોબભસત ફેરવો જે ગઢરની ગ'ધીલી હવા 
ધરમાં દાષ્ખલ થાયે નહીં, અને એ નાહાની ગટર કચરાથી ભરાઈ રે 
હે નહીં; એટલા માટે એ ગટરો ચુના પથરતી બાંધીયાને બદલે ૬ અ 
થવા ૮ ઈ ચ વેઆશતના સટોડીના સુમારા તલે! વાપડવા અને જા' 
હાં તે ખોટી ગટરની સાથે મલે તાંહાં એક ઢાંકણુ રાખવુ, કે જેથી સ 
ધકલ્લા ઇચરો પાણી પસાર થાયે પણુ ખરાબ હવા ઢાખલ થાયે તહી. 

હાલ મોટો પ્યરચ કરીને કોટમાં એક મોટી ગટર બાંધવામાં આ 
વીછે; પણુ એ ગટર સાથે ઘણાજ થોડાં ઘરનો સ'જેગ કરવામાં આ. 
વીષોછે, “તેથી હજુર કહેવાઈ નથી શકાતુ' કે તે જેવી વોચારવામાં 
શ્યાવેછે તેઢલી ઉપોયોાગી થઈ પડશે કે નહી, 

ગઢરનો! છાઢવ અને ગલીયચ પાણી એક અછુ* ખાતર બની શહે 
છે અને તેથી થોડાં વરસ થયાં મન્#્જ્ુત ભલાખણુ કરવામાં આવેછે કે 
સષ્રેવી છીસતી વસતુને દરીયામાં નાખી બરબાદ દીધા ઇરતાં તેને' વેરાન 
જખીનને સુધારવાને માટે કામમાં લાવવું. ગમે સાથે માણુસને। નતા 
હાડો એન્ટ કામને માટે ઘણે ઉષીયોગી સાલસ પડીયોછે અને તેને પં 
ણુ બરબાદ જરવે! નહો જોઇયે. માણસતા જાહાડામાં અને કાદવગતા 
શુ' ચીજો આવેછે કે જેથી તે એવી રીતે ઉપયોગી થઈ પડેછે તે હવે 
પછી સસ્તજાવશુ'. 
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જન્‍ર૧ન૩૦-૦૦ર#૦5*ઝટદન્ઝ્ઝન્નુ, નદ બભઇઝાબ્નાનતામસયામા 


ઝુંભઈ શેહેર્સા સરણઃ* 


સરણાનાં કારણો, ।્‌ 
સુ'બઈ શેહેરમાં જે ૨ વરસે સરાસરી નન#દીજ્ ૧૯૦૦૦ ગરણુ 
નીપજ્છે તે શા કારણુથી બનેછે તે જાણુવાની ઘણી અશતછે; કાંપેકે 
તે ઉપરથી આપણને માલમ પડી આવે ઝે કોયા દરસોથી મરણુ વધારે 


ઝુ'ખઇ શહેરમાં મરણ, ૧૦૩૩ 


થાયેછે; કેટલાં માતરે જુઢાપણાસાં મરણુ પાંમેછે અને કેટલાં અડફસ 
માતથી મરેછે. એ સઘલી બાબભદ જાણુવાની જરૂરછે કાંયેકે તૈ ઉપર 
થી સમજ પડે કે કીયા દરરોનોા અટકાવ થઇ શકે એવુ છે નને કેટ 
લે! જાણુ ફોડટ બરળાદ જાયેછે. 
હાલ 'જે રોતે મરણો નોધવામાં આવેછે તે ઘણા ખાંમી ભરેલી 
રોતે થાયેછે. દરે મરણુ નોધવામાં 'આવેછે ખરાં, પણ તેનુ મેયાન 
મરતારનાં કઅઅતલગનાં સગા કઅથવા રોસતવારોથી મલી આવેછે અને 
તેએ ઘણી વેલા મરતારનાં દરથી તદન અ'જાણા હોયેછે, ધણક 
રીને મરણુનું કારણુ તાપ કેરીને લગાવી રેછે કે તે પછી તેની વધારે 
પુછપરછ થાયે તહીં, ઘણાપ્રાં દરરોમાં તાપ થોડી અથવા વધુ 
આવીયા વગર રેહેતી નથી, અને તેથી એવા સધલાં દરદો તાપને ના 
મે નોધાયેછે, જે છાઈ પણુ ખરા રીપોરટ મલેછે તે હાસપીટલમાંથી 
આવેછે. એ ઉપરદઘી સમજ પડશે કે મરણુતાં કારણે જાણવાં ધણુ 
બીફ્ટછે. કેટ્લાએફ હૃરરોથી નીપનતા મરણો સાધવા જેગછે, જેમકે 
સણહીયડ, ગાવર્‌', કોલારો; અને તે દરરો ઘણુંફરીને બરાબર સોધવા 
, મૌ આવેછે; અને ગએ ફેલાતા રોગથી નીપજતા સરણે સાથેનટ હાલ 
ચ્યાપણુને કાંમછે; છૉયેકે માતરે એ દરરોથી નીપનતાં મરણો બીજા 
રાઘલા જારણુ।થી નીપન/તા સરાણેનાં દર પાચ “રણે એક મરણુ થાપેછે. 
વલી કેટલાએફ ગઅફસમાતથી અરણે। નીપજેછે અને તે પણુ જાણુવા 
જેગછે, મૉયેકે ચવટલા જાણુ વગર મોણહાતે બર્બાદ થયા એક ગણાયેછે. 
૧૮૬૦ થી ૧૮૬૭ લગીમાં આ તીચે ન«ણાવેલાં દૃરરોથી મરણુ 
નીપજયાં હતાં. 
૧૮૬૦ ૧૮૬૧ ૧૮૬૨ ૧૮૬૩ ૧૮૬૪ ૧૮૬૫ ૧૮૬૬ ૧૮૬૭ 
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એ ટીપ તપાસતાં નન્#દીછ અરધોશ્યરેધ ઉપર સરણુ માતરે તાપ 
થી નીપજેલાં નોધાપેલાં માલમ પડેછે, ઉપર જણાવેલા કારણુ પરમા 


૧૦૪ સુ'બઇ શ્ડ્ડેરમાં મરણ, 


ણે એ મોટી રફમ ભુલ ભરેલી હશે, કાંયેકે ફકત તાપતા રોગથી એટ 
લાં બધાં મરણુ નીપજે એ માનવાનેગ વાત નથી. જે એવુ' હોાયેતો 
મુ'મઈ જેવી નાતતદરોસત જગા બીજી થોડીજ હશે, તાપને મર 
જ જખીન બારે માસ ભીતીં રહેયાથી બનેછે; એનો ઉપદ્રવ ૦/'ગલ 
અપને જાહાડ પાતતી જગામાં જા'હાં પાણી નતીકલી જવાની વેતરણ્‌ ન 
હી હોતી તાંહાં બનેછે, ખર્‌'છે કે સુ'બઈ શેહેરની કેટલીએફ જગા 
બારે માસ ભીંગેલી રેહેછે અને તેથી તેની આસપાસના રેહેવાસીએઓ 
ને તાપના રોગથી ખમથું પડેછે; પણુ તેથી એટલાં બધાં મરણુ નીપ 
જે એ સાતવામાં આવતુ તથી. વલી નજદીક દર પાંચ મરણે એક 
સરણુ કોલારા, સહીયેડ અને ગોવરાંતા મરજથી થાયેછે, એ તરણે 
સા સઉથી વધારે મરણુ કોલારાથી નોપજેછે; તેથી ઉતરતાં સહીયેડથી 
ત્યને તેથી ઉતરતાં ગોવરાથી જેવામાં આવેછે. કોલારો સઘલી વયેતા 
સાણુસો। ઉપર હોમલે કરેછે પણુ સહીયેડ તથા ગોવર્‌' ધણ'કરીને બયાં 
ઉપર તરાપ મારેછે અને તેથી કોલારાથી નીપજતાં વધારે મરણેોતી 
સમજ પડી શકેછે. સહીયેડ કરતાં ગાવરાંથી નીપજતાં' મરણો ઘણાં 
થોડાજ નોધાયાંછે; પણુ તેમાં ભુલ હશે; કાંયેકે સુ'બઈ શેહેરમાં મો 
રાંથી નીપજતાં મરણ કાંઇ સહીયેડથી થોડા નતીપજતાં તથી, પણ્‌ કે 
ટલાંએફ લોકા સહીયેડ તથા ગેોવરાંમાં કાંઈ ફરક સમજતા નથી અ 
તે ગાવરાંને પણુ સહીયેડમાં ઠોફો ખેસાડેછે અને તેથી એ જુલ બની 
હશે. સુ'ભઈ શેહેર જે મોટુ વેપારી ફેહેવાયેછે અને જહાં પુશકલ 
ઇારખાનતાઓ અને જાહેર બાંધફામ ઉઠાવામાં આવેછે તાંહાં અકસમા 
તો બને તેમાં નવાઈ નથી, ઘણાં અકસમાતે! ૧૮૯૫ માં જેવામાં 
આવેછે અને તેનું છારણુ એ વરસમાં પુશ્કલ જાહેર કામો ઘમધુકાર 
ચાલતાં હતાં અને તેમાં પુશકલ બેગારી કામે લાગતા હતા તેથી હશે, 

રણુતા કારણોની સાથે જાણુવાજેગ બાબદ ખે છે. પેહેલું છાંયા રો 
ગે, કીયા મહીતાગમાં થવા કેઇ રૂતુમાં વધારે ફેલાયેછે; અને બીજી” સુ” 
બઈ શેહેરતા કીયા ભાગોમાં એ મરજે ઘણા ફ્ેલાયેછે. પણુ એ બેઉ બાબ 
« જીદદા જીદાં મથાલાં કરીને વીસતારોને હવે પછી જણાવવામાં આવશે, 
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તતદરેસતીને લગતી હૌંદુએની રીતભાંત* 
-ન2૮₹૪ત- 
( સાંધણુ પાંને 5૫ થી.) 


પેહેરવાસ, 


રેશીએનેા અસલી પોશાક કે જેમાં બટત, ઇમાન *અથવા તાંથ 
ણીએ જેવુ કાંઈ આવતુ તથી, તે આ ટેશની રૂત પરમાણે ધણેા*# 
લાયેફછે અને એક ઘણે છખબદાર રેપ્પાવ આપેછે, ફમર ઉપર એફ 
ઇપડુ' વીટાલવામાં આવેછે કે જે પગ લગી પૉહૉચેછે અને ઘણુ'ખર્‌' 
પગને ઢાંકેછે. ઉપરને! પોજ્ઞાક ઢીલોછે અને એકે છતાં સફેદ કપડાંને 
ઉપરથી તીચે લગી એકપણ સાંધા વગરને। બતાવેલે। હોયેછે, અને તે 'માં 
થુ, ગરદન અને હાથ સોવાએ આખા બદનને ઢૉકેછે, માંથું હમેશો ઉ 
ધાડુ' રાખવામાં આવેછે અને ગરમી અથવા થ'ડીને લીધે 'તે ઉપલા 
પાશાફને એક ટોપીતી માફફ બતાવીને માંથા ઉપર ખે'ચેછે; પણુ આ 
ત્રાંહનો દેશી પોશાક આજ. દીને જોવામાં નથી આવતે. કેલવાયેલે। 
બળ'ગાલી આજે ટોપી અને પાગડી માથાં ઉપર સુકેછે, પાતટલુત અને 
પાયજમા પેહેરેછે અતે જેકે તે ઈ” ગરજ દૃગલે! પેહેરતે! નથી તોયપણુ 
તેને બદલે ચાપફાત પેહેરેછે; પણુ “એ સઘલી ઈ ગરેન્ટ અથવા સુસલ 
મીત પોશાષ્ઠટતી નફલછે. અસલી હીંદુ પોશાઇ એક ધોતી અને ચદ 
રનો ળતાવેલે હોાયેછે અને અપણે રેશી પ'ઢીત ઇશવરથચ'હર વીદીયા 
સાગર હજીર તે પેહેરવાને ખુશી લેછે. - ગરમી રૂતમાં એફ સુતરાઉ 
ય'દર તેએને બસ હતી, શીયાલાંમાં તેને ભટલે ઉતતી ચદર અથવા 
કાશ્મીરી શીયાલ નાષખ્ખતા હતા. ૬ગલી અથવા હરેફ જાતનું સી 
વેલુ* કપંડુ' તેએ જાતતા ન હતા. “સટાકીંગઝ જેવી ચીજ હતીજ 
નહીં. પણુ તેવ અને'સ'ગતતું જોર એટલુ'તાછે કે જારે સર ફીલીપ ફ 
રાતસીસ બીજા એધેદારો સાથે ખેહેલા હીંદુસથાનમાં શ્યાવીમો તારે 
તેણે એવે17# સાર ફાહાડીયો, કે ગગરમર હેસર્ટીંગજે દેશીએ ઉપર ઘ 
ણુ! જીલમાતથી રાન ફીધુ' હશે; કાંયેક્ે જારે તેણે કોઇ પણુ રેશીના 
પગમાં સટાકોંગઝ પેહેરેલાં જોયાં. નહી તારે તેણે ગ્યટફલ છીધી કે રયે 
ત ઘણીન્# ૬'ગાલીયત અને 'ખરેખર દુખી હશે. કપડાનો ઉપીયાગ 


“૧૦૬ તનદરોસતીને લગતી હીંદુએ।ની રૌતભાંત, 


ગરમી અથવા થ'ડી સાહેથી બથાવને માટેછે; તે એવી રીતે કે બદત 
તુ ફાંમ તનદરોસત રીતે અને વગર અડયચણે ચાલીયા કરે. એક 
વીદવાન ડા૬ટર ઇહી ગષેોછે કે, “ આ વાત ધેયાતમાં રાખતાં અને 
'ાણુસની થાત્તડીની ખાશીયત અને કૉમ ઉપર વીચાર રાખતાં જ 
લદીથી સમન પડેછે, કે કપડા એવી ખાશીયતના હોવાં જોઈયે કે જે 
પસીતાનો પસાર થતાં અઢફાવ ફરે નહી, એટલુ'જ નહીં પ 
ણુ પસીનાને પોતા માહેથી પસાર કરી શકે એવુ હોવુ 
જેઈયે; તે ગરમીને પસાર નહી કરે એવુ જોઈયે કે જેથી લોહીની ગ 
રમી બદતમાં સચવાઈ શકે, અને તે એવો હલકો; નરમ, અને પો 
એ હોવો જેઈયે, કે જેથી હાલચાલશાં કાંઈ અડચણુ પડે નહીં. ” હીં 
' દુએનેો! અસલી પોશાક જા'હાં બારે માસતી ગરમ ર્ત હોય તાંહાં 
છાજતોાછે; પણુ, બ'ગાલની રૂતત્તાં એટલોતોા વારેઘડીએ ફેરફાર થાયેછે 
જુ ઉપરનો ઢીલો! પોશાજુ દરેક રૂતમાં પુરતો બચાવ ફરવાને બસ તથી, 
શીયાલામાં બ'દમેસતો પોશાક પેહેરવાની ન#/ર્રછે. ઉત કરતાં સુતર 
ગરમી પસાર કરવાની બામદમાં હલકું હોવાથી શીયાલામાં તેનો પો 
શાક લાયેઠ નથી, ફલાનેલ પેહેરવાને ઘણો સરસ પોશાકછે તેમાં કાં 
ઈ શજી નથી, કાંયેકે તે ખેઉ ગરમી તથા થ'ડોતા ફેરફારમાં આપણી બ 
હતતી ગરમીનું” સમતોલ જાલવી શકેછે. તાયપણુ આપણા જેવાં ગ 
રસ દેશમાં એક ઢીલો! પોશાફ વધારે પસ'હ ઇરવાજેગછે કાંયેકે તેથી હી 
લચાલ છુટથી થઇ શકેછે. થોડાંએક વરસતી વાત ઉપર આ એર 
ડામાં એવો વીચાર અપાયો હતો કે આ રેશનાં. રેહેવાશીએએ પે 
તાને! અસલી પોશાઇ છાહાડી તાખવો અને તેને બદલે યુરોપનો પે 
શાઇ દાખલ ઇરવેો. એવા વીચારતી સાંમે તે વખતે જલકતા રીવીયુ 
નામના ચોપાણીયાંમાં એટલેતેો પુરતી રીતે વાંધો લેવામા આવીયો 
હતો કે તેના વીચાર અહીં હુ' સદ્ાબરા ટાંકી લેઈ છુ ;-- 

“ઘોલા સગન માહેથી અને એ'ટાલ વીચાર 'સાહેથી જે દાઈ સઘ 
લી નવાઈ દાખલ થાયેછે, તે માહેતી આએ સઉથી ખરાબછે અને 

હેમે ય'તકરણુથી ચઆશજ્ઞા રાખીયેછ કે તે કટી પણુ આપણામાં પેવશ 

“ થશે નહી, હાલનો યુરોપીયન પોશાક માથાંતી ખેડોલ ટોપીથી તે બી 
જા તરેહવાર પોશાકો કે જેમાં ૧૯ મી સદીના કોકેનન લોકો બધી 
યાર રહેછે, તેના જેવો! વધારે બદ્સુરત# બીનછાનતોા અને હીલચાલ 


તનદરોસતીને લગતી હીંદુએની રીતભાત. ૧૦૭ 


માં ખલલ પૉહૉચાડનાર અને તેમન બદનતા ડોલને બીગાડનાર બી 
જે કોઈ પણુ પોશાફને। વીચાર આવતે! તથી. એ લે કોના બીતખે 
સતાં અને બીતલાયેડ બટનના પોશાકોની તદબીર લીધા વગર હીં 
ડુસથાનના પોશાજ માહેથી ભટતના જીરા જીદા ભાગોનો સુરતા બ'યા 
વ ફરવાને સેહેલથી બની આવશે, , જીવાન બ'ગાલી એટલાવારમાંન# 
* પટાએથી હસવા સરખે! દેખાવ કરેછે.” % 

સીખેલા દેશીઓને। પોશાઝ થોડો સુસલમાન સાહેથી લીધેલો ગ 
ને થોડા પોતાનો. રાખેલો, તેએ!ના દેશને; ધ'ઘા રોન્#ગારને અને રી 
તભાંતને બેસતો આવેછે. જેમ યુરોપીયન પોશાક ઉતર તરફના થ'ડ? 
સુલુકામાં છાજતોાછે તેમ- એ પોસસાક ગરમ રેશને સાફકછે. 

બ'ગાલી એરતનેો પોશાક માતરે એક લાંભા કપડાંના બનેલેોછે; 
તે ઇમર ઉપર વીટાલવામાં આવેછે અને તે ખભાં ઉપર અને માથાં ઉ 
પર ડ્રેરવી લેવામાં આવેછે. ઉતાલામાં અને શીયાલામાં એકન્ટ પોશા 
છ ઇામ લાગેછે અને તેથી દરેડ રૂડુમાં બદતને પુરતો બ'ચાવ થઈ શા 
ઇતોા નથી. એ અખ્/બ જવુ'છે કે જારે મરરોએ પોતાને! |પોશાફ હ 
લા રૂત પરમાંણે સુધારીયોછે તારે એરતેોમાં તેવુ' કાંઈ જેવામાં તથી 
આવતુ, તેનુ: કારણુ દેખઇતુ'છે. તેએ હમેશા ધરમાં ભરાઇને પડી 
રહેછે અને તેથી તેએ અસલી વીચારને વલગી રેહેછે, એફ બગા 
લી એરત કદી પણુ નવી જાતનો પોશાક પેહેરશે નહીં કાંયેકે “ચ્ચાગલ 
એવુ' કદી બનીયુ' તથી, તેણીને સુરતી અને છબદાર રીતે પોશાક 
પેહેરવાને ઉશકેરણી બાહેરથી થવી જેઈયે. ઘરના મરરોએ તેણીને! 
મ'ડલીમાં અને માણુસના સાથી અને મદદ કરતાર દાખલ શુ મર 
તખોછે તે તેણીને સમનાવવાતી તનવીન# કરવી જેઇયે. સાએ હાપ્ય 
લતી તેણીની ફરન સુખ્ખીય કરીને ઘણી મોતેબરછે, તેણીના બચાંની 
તતદરોસતી પોતાની તતદરોસતી ઉપર આધાર રાખેછે. જે તે પોતા 
ના ખોશ્ઞાક બાખે બેદરકાર રેહે, તે થ'ડીમાં વગર કારણે રેહે; અને ભી 
નાસથી ફુર રેહે નહીતો તેણીના બાંધા આપોઆપ નબલેો થતે જશે 
અને તેથ હજારો દરરો ઉતપણુ થશે અને તે તેણીનાં બચાં ઉપર ઉ 
તરશે. એટલા સાટે સધલા ટેશીએગએે એઓરતના પોશ્ષાક ઉપર વધારે 
ઘેયાત આપવું જરૂરછે. 

“નાની તાડઝીકન-%ઝઝાનનન-- 


૧૦૮ 


ખોરાક--બદનની બનાવટ* 
-ન«2૮7#%૮ક-- 


૧૮૬૭ના જીત અને જીલાઈ મહીતાતા ચપાંનીયાંસ્ાં ખોરાક 
લેવાની મતલબભ તથા પોશતીક' અને 'ગરમી આપતારા ખોરાકમાં શુ' 
ફરઇછે તે સમજાવીયુ' હતુ', ખોરાફતી નળાબદ એટલીતો, યગતનીછે 
અને તે સાથે તે વીશે લોકોનુ એટલુ"“તો અગનેઓઆતપણ'છે, કે તે 
વીશે વધારે વીસતારીને સમજાવવાની જર્રછે, 
ખો!રરાફ લેવાતી મતલબ ઘણીછે, પેહેલાં બદનના દરેક ભાગ- અને 
ઇનામ ચાલુ ફેરફાર થતા જાયેછે તેતી જગા પુરવાને માટે, વલી ફેરફા 
૨ 'થવા સાથેઃ કેટલોએઇ' બાગ તરેહવાર રસતે'નીકલી જઈને ફમતી 
થાયેછે તે ખુટ પુરી પાડવાને માટે, અને ફેટલીએફઃ ઉમર લગી બદ 
નની ચાલુ વધ થત્તો જાયેછે; તે વધ- જારી - રાખવાને “માટે ખોરાફ 
લેવાની ન#/ર્રછે, 
પાપણ! બદતમાં ચાલુ ફ્ેરેફાર થાયેછે અને કેટલાએક ભાગ કમ 
તી થાયેછે; તેનો એયાલ દરરોન? ખોરાક લેવા છતાં આપણા બદનનુ' 
વનન એકસરખું રેહેછે તે ઉપરથી સેહેલથો ' થઇ શકેછે. ૬રરેન# 
*્ષરપણે ખોરાક લેઈયેછ તે છાંહાં જાયેછે ! અલબત બદટતના પોશતને 
માટે; પણુ જરે બદનમાં ઘસારો! થતે! હશે તારેન્ટ પાશતની જરૂર પ, 
ણુ'પડતીઃ હશે; નહીતેો' ખોરાક લેવાતી કાંઇ પણુ જરૂર પ 
ડેપણુ નહીં. દરરોન્ટ આપણા બદતને। ચાલીસમો! ભાગ  કમતી 
થાયેછેડ એ ઉપરથી ખેયાલ ફરવામાં આવેછે કે ચાલીસ દાહાડા પછો 
પણા બદતતા દરેક ભાગ અસે કતા તદત બદલાઈ જાયેછે; અને 
તેની “ગા ઉપર તેવીન# જાતની પણુ બીજી ઇને શ્યાવીને ઉભી રેહેછે; 
એટલે ચાલીસ દાહાડાની વાત ઉપર જેવા' આપણે હતા; તેવાજ આ 
77 રહો શકવાના 'નથી, ભરજીવાની 'લગી આપણા બદતની વરપધી 
થતી જયેછે; અને એટલા વખતમાં બદતતા પોશનતની સાથે બહતના 
_વથારાને માટે વધારે 'ખોરાફ લેવાની '“જર્રછે. જારે બદ્યાનની- વધ 
આવી ચુકેછે તારે જેટલુ' બદતને પોશન મલે એટલેન્ટ ખોરાક બસ 
થાપેછે, ળુઢાપણામાં એટલે જડફથી ફેરફાર થતો તથી અને તેથી થે 
ડોન્ટ ખોરાજ્ બસ થાયેછે., આપણા બદન ' દરેક ભાગ ઘટ વસતુ 


ખોરાક--ખદનનતી બનાવટ, ૧૦૯ 


અને રસથી નનેલોછે, જે ઘણે ફેરફાર ' થાયેછે તે રસમાં થાયેછે, ધટ 
વસતુમાં એટલો નડફથી થતો તથી, વલી જેટલો જીવાતીસાં ઘટ 


વસતુમાં ફેરફાર થાયેછે તેટલો ભુઢાપણામાં થતો તથી; હુલવાનતા ગે!' 


શમાં અને બુઢાં મેંઢાંતા ગોશમાં શું' ફરક હોયેછે તે દરેફ-જણુને પ્ય 
બરછે. છેલાંતુ' ગાશ પેહેલાંતા ફરતાં ઘણુ' થીમ્તત હોયેછે અને તે 
તુ કારણુ બુઢા જાનવરતા ગોશમાં ઘણે હલવેથી ફેરફાર થયાને લીધે 
હયેછે. પ 

બદનની જે વધ-થાયેછે તે માતરે ચોઇસ વખત લગી” થાયેછે 
અને તે વખતમાંન. વધારે ખોરાક લેવાની નરૂરછે. એ સુદ્દત પુરી 
થઈ એટલે વધારે ખોરાકની જરૂર તથો; અથવા વધારે ખોરાફ પોશ' 
ન અને વધને માટે નતો નથી, પણુ તે ઝાડાને રસતે નીફલી જાયેછે, 
જો મેટલી સુદતમાં નરૂર જેટલો ખોરાક લેવામાં નહી આવે તો બદ 
તની વધગ્ાં.ઘણી પ્વલલ પડેછે; અને તેતા દાખલા આપણે ગરીબ 
સુફ્લેસ લોકોના બયાં અથવા જીવાતીઆએ માં જેઈયેછ, બરાભર 
પુરતો--ખોરાછ નહીં મલીયાથી તેઓને બાંધે ડુબલે! રેહેછે; બરડા ત 
થા*હાથ પગ-વલી ગયેલા જેવાતપાં આવેછે અને જેમ તને તેમ મને 
પણુ સુસત હોયેછે. ભર જીવાતી આવીયા પછી જે તેએ ને પુરતો 
ખોરાઇ- મલીયો હોયેતેો॥ તે બરભાદ્ટ જાયેછે; છાંયેકે જે સુદ્તમાં વધ થ 


"વાતી સધઘલી વકી હતી તે હવે જતી રહોછે. 


ધણા નણુ'માં શૉંગા થવાની તીશાણેદ માલમ પડેછે; એટલે જે કાં 
ઈ જરૂર કરતાં વધારે ખોરાક હોયેછે તે ચરબીને મીસાલે બદ્ત ઉપ્રર 
ગે્‌ઇડા થઈ રેડેછેડ જને જે તેએન હદ કરતાં વધારે ખોરાફ લેછે તો 
તેએ થોડી સુદ્તમાં આંગે પુશકલ રૉંગા બતી જાયેછે; તે એટલે સુધી 
ફે- ઘણી વેલા તેઓને સુખને બદલૅ દુખ થઈ પડેછે; બદ્ટત' ઉપર પુશક 
લ ચરબી એકઠી થયાથી જરૂરતી ફસરત થઈ શકતી તથી; અને સુ 
સતી પેદા થાયેછે અને આખરે તે નુકસાની કરેછે. દરેક જણુને થે 
ડી પણુ શ્માંગ ઉપર ચરબી એફઠી થવાની જરૂરછે; છાયેકે ખોરાકની ત' 
ગીની વખન્ને અથવા માંદગોની વખતે જરે ખોરાફ લેવાઈ શકતે! ન 
થી; તારે તે બદનનુ- કેટલુ'એક કામ વગર ખેઃરાકે થોડી સુદ્ત લગી 
યલાવી શકેછે. એટલે બદત ઉપર માફકસર ચરબી હોવાથી દરદ 
થતુ અટકેછે નયથવા દરદતું' જેર: તરમ રાખેછે; અને તેમાં કાંઈ શ 


૧૧૦ ખોરાઇ--ખદનનો બનાવટ, 


છ તથી. ત'ગીતી વખતે એડ રૉંગા માણુસ એકે પતલા માણુસતા 
ઇરતાં વધારે ઢાહાડા જીવી શકેછે; કાંયેકે પોતાતા બદતમાં, એફડા થ 
'મેલા ખોરાક ઉપર “થોડી સુદ્ત લગી પોશન થાયેછે.. જેમ ફેટલાએફ 
જણુમાં ન્ટલદીથી રોગા- થવાની વલાણુ હોયેછે તેસ વધી નીજાઓમાં 
ગમે તેટલો વધુ ખોરાઇ લેવા છતાં ભદત પતલુ' રેહેછે. વલી કેટલા 
લોકા થોડું ખાયેછે અને તોયપણુ 'તેએ। રૉંગા બનેછે. 

એ ઉપરથી સમજ પડશે કે બદતતા પો!શન અને વધને માટે જે 
જે ચીજેથી ભદત બનેલુ'છે તેજ ચીજો ખોરાકમાં પણુ આઆવવી જેઈ 
યે, હવે આપણુ' બદત શુ શુ' ચીજેથી બનેલુ'છે તે તપાસી 
જોઈયે, ૧૫૪ રતલ વજતતા માણસમાં * આ તીચ નણાવીયા પરમા 

ણેતી યીજોનું પરસ્તાણુ આવેછે. ક ર 
શ રતલ, 'ઓતસ, ગરેત. 


૧. પાણી ૪.૬ ₹89* ૧૧૧ ---- ---- 
૨, જેલેટીત, જેલી--દરેક ઇમાં એ 

ચીજ આવેછે** .--* **-- ૧૫ --- નૂ 
૩, ચરબી;* -.-** *** *૦૦ ટૂ કેક. ૦૦૩ 
૪, સઅલળીયુમેન, લોહી તથા દરેફ ભા 

ભમાં આવેછે **-* ---* ૪ ૩ ---- 
પ્‌, ફાઈબરીન, સાસ તથા લોહીમાં ી 
આવેષછેન-૦૦-: -**** ** «્ ષ્ટ ૩ 
₹, ફાસફ્ેટ આફ લાઇમ, હાડકાના! 

સોઢા ભાગ. રક કેક પૃ બુ. કકક 
૭, ફારખબોનેટ આફ લાઈમ, ચાક, હા 

ડજાના ભાગ** ---* **૦ન્‍ પ ડડ “અ 
૮. ફૂલુરાઈડ આક મ હાડ પં 

દાસા, કકક ક કજ ફન્ઝર્ઝકડઝ ઝુ:  : કસક 
છ. ફાસફેટ આફ સોડા, ભેજામાં ચ 

ને નરવમાં આવેછે** *-** ---- --4-- ૨૬૪૦૦ 
૧૦, ફોાસશરેટ આફ પોટાશ), ભેજા માં?** ---- ---- ૧૦૦ 


૧૧, ફાસક્ેેટ આફ માગતીસીયા, હાડ 
કિન 22% 4 ક. “92 - ક :- ૧૦% ૦- * ધ 


છવ, એ શ' ચીજછે ? ૧૧૧ 


૧૨, કલેોરાઈડ આફ સોડીયમ, નીમ; , 


લોહીમાં માતરે ખઆવેછે-- “- ---- --- ૩૭૬ 
૧૩, સલફેટ આક સોડા, લોહીમાં૦ ---- ,૨ૈ ૧૭૦ 
૧૪. કારખોાનેટ આક સોડા; લોહી ક» 
મ્મને હાડકાંમાં ****  -*** --- વૃ ૭૨ 
૧૫, સલરટ્ેટ આફ પોટાશ, લોહીમાં ---- ---- ૪૦૦ 
૧૬, પરઆખસાઇડ સ્ખાફ સ્ખઆવરત; 
લોાહાડાનોા કાઢ, લોહીમાં ,**- ---- ૯ ૧૫૦ 
૧૭, સીલીફા, બાલ; દાંત તથા નખમાં 
વેછે 94%ન્‍' ૬: ફક. ક કટકે ડે 
૧૫૪ ---- --- 


બદતતા ૬૨રેફ' ભાગનું પોક્ષન લોહી માહેથી થાયેછે; તારે લોહી 
ની બનાવટ પણુ ઉપર જણાવેલી ચીજોની બરાબર હોવી જોઈયે. પેહે 
લાં ખોરાફનુ' લોહી બનેછે અને પછી લોહી માહેથો બહનના સઘલા 
ભાગેનુ' પોર્ન થાયેછે. લોહીમાં શું' શું ચીજો આવેછે તે ૨૮૬૮ ના 
અફટોબર સહોનાતા *ંફમાં વીસતારીને #ણાવીયું' હડું' તેથી અહીં 
ફરીથી જણાવવાની જરૂર નથી. જેમ લોહીમાં અલબભીયુમેત; ફાઈલ 
રીત અને ખાર આવેછે તેમજ ખોરાકમાં પણુ આવેછે, આવતા 
બંતા એ યીજેની જીદી જીદી ખાશીયતેો વીશે જણાવશું', 








જવ, એ શું ચૌજછે ? 
-ન-૪-- 


આપણી ડ્નીયા ઉપર ખે તરેહતી ખાશીયતની ચીજો જેવાસાં 
આવેછે, એક જાતની ચીજો જેવી અસલ કોરતારે બનાવી તેવીન# 
રહીછે; “તેમાં રસાયણુ સ'ન્‍નેગથી ફ્રેરફાર તથા મેલવણી થાયેછે; પણુ 
તે ચીજને ષ્ોતામાં એવી શફતી નથી કે જેથી તે વધી શકે અથવા 
ફુમતી થઈ શકે; અથવા એક ન/ગા બદલીને બીજી «ગા ઉપર જઈ 
શકે. એ ચોજેમાં કેટલીએક ખાશીયતેો હોયેછે;, જેમકે આકફરશણુ 
શકતી, જમીન તરફ ખે'ચાવું? વીજલી અને લોહોાચુ'બફની શફતી 


કૃશૃટ્‌ છવ, એ ૬ ચીન8 9? 


ઈતીયાઢી. પણુ એ સીવાએ બીજ ચીજેઃ જેવામાં આવેછે કે 'જેએ 
'માં ઉપલી યોજેતી પાશીયતે! સોવાએ પોતામાં પહ ખીજ ખાશ્ીયતો 
હોયેછે નયને જેથી તે ખેઉ એફ મેઇ ાહેથી ન્ટ્લદીથી પરખાઈ શકાયેછે; 
એ ચીજેમાં સુપ્પીય શક્તી એવીછે કે જેને આપણે-૨જ૧ ફરીને ક 
હીયેછ, અને એ શકતી એટલીતેો પ'થરાઈ ગયેલીછે;, એટલુ'તે! કુવત 
ઘરાવેછે અને એટલીતો બીકટછે કે' તે જલદીથી સમનટ પણુ પડી- શ 
ઇતી નથી અને આપણી અકલ તેની આગલ ઝુમ 'થાયેછે. સઘલી 
વતસપતી, અને સધલાં જાનવરમાં જીવ હોયેછે. એઇ, બીન કે જે દે 
ખઈતું જીવ વગરનુ લાગેછે.પણુ તેનામાં પ્મરેખરજીવછે; કાંયેકે તે બી 
જને ચોફસ હાલતમાં રાપ્પીયાથી તે માહેથી બીજી. પેદાયશ અને વધ 
થઈ શકેછે. - એક પડું જે દેખઇતુ' વગર જીવનું 'લાગેછે; તેનામાં રે 
પખઇઈતી વધ અથવા હીલયાલ જણાતી નથો, પણુ તેમાં એવુ કુવતછે 
જું આપણને માલમ પડીયા વગર તેમાં' એવા ફેરફાર : થાયેછે કે જેથી 
ગેજ જીદીન ચીજ પેદા થાયેછે. જે ચીનમાં એવી શ્રકતી હોયેછે તે 
ને આપણે જવ કરીને ફહીયેછ, એ શક્તીની ખુબી અને ઝુણ્‌'ન્‍તણુ 
વા જરૂરછે કાંયેકે તે ઉપરથી આપણી પોતાની જીવવાની શકતી -કેળી 
છે ,તે સમન પડી શકશે. - ી 

ગરમી, રોશની, વીન્ટલી ગને લોહાચું'બક એ કુદરતમાં મોહોાટી શ 
ઇતીગ્યા ગણાયેછે અને તેથી -ડુતીધાતી સધલી ીજેમાં' તરેહવાર ગુણુ 
દાખલ થાયેછે; પણુ જીવ જેવી. શકતી એએ! થી વધારે કુવત 'ધરાવર્ના 
રીછે; એ સઘલી શકતીએના ગુણુ જવસાંછે, પણુ તેથી પણુ વધારે 
પાતાના જાતી ગુણુ જીદ્દાછે. 

7 ચીજેમાં એ જીવની શકતી હોયેછે તે “આરગાનીક “” એટલે 
₹'દરીવાલી અથવા જીવવાલી વસતુને નામે એલખાયેછે. એ આર 
ગાનીફ ચીજેમાં 3 શકતી વધુ ગ્નથવા એઇછી હોયેછે અને તે પરમાં 
શે તે ચીજોના ગઝુણુમાં ફરક રેહેછે. માણુસ અને જા'તવરોમાં એ ગુ 
ણુ પુરતો હોયેછે, વતસપતીમાં તેથી ઉતરતે! હોયેછે; પણુ કેટલાંએક 
જાતવરેમાં એ શફતી એટલીતો કમ હોયેછે કે તેની વચે સને વતસ 
પતીંતી વચે અને વલી તેમન? કેટલીએક વનસપતીમાં અને વગર 
જીવની ચીન્ટ જેમકે ધાતુમાં કાંઇ પણુ ફરક ન્ટલ્લદીથી માલમ પડી આ 
વતે। નથી. 


* છીવ, એ શુ' ચીજછે ? ૧૧૭ 


જેમ ગરમી; રોશતી, વીજલી અને લોહેાચુ'ન શકતીએ છુપી અ 
થવા છુટી રેહેછે; તેમ એ જીવની શ્ઞકતી પણુ છુપી અથવા છુટી હો 
ચેછે, જેમકે એક બીન્#માં ઘણા વરસ લગી જીવ છુપો રીતે રહી શ 
જેછે; પણુ જારે તેને ગરમી, અને પાણીને! ખોરાક ગલેછે, તારે તે શ 
ઇતી બાહેર છુટી માલમ પડી આવેછે, 

જેમ એ શકતી કોઈમાં વધુ અને કોઈમાં એછી હોયેછે તેમ તે 
કોઈમાં વધારે જેરથી અને કોઈમાં ફમ જેરથી વલગી રહેછે, અને 
સઉથી અજાયેબ જેવુ' એછે કે જેમાં વધુ હોયેછે તેમાં તેનું' જેર ઘણુ” 
જમતી હોાયેછે અને જેમાં થોડી હોયેછે તેમાં તેનુ' જોર વધારે હોયેછે. 
સધલા જણુને ખબરછે કે ફેટલીએક હલકી જાતતાં નજીવાં જાનવરો 
મારતાં મરતાં નથી. એક ગીલોરીતા બે કટકા કીધા હોયેછેતો તે બેઉ 
ભાગ ઘણા વખત લગી તડફડીયા કરેછે; એટલે જીવ ઘણાવાર લગી 
ખેઉમાં વલગી રેહેછે. માણસ કે જેમાં જીવ શકતી વધુછે પણુ તે 
એટલીતો સેહેલથી છુટી પડેછે કે ઉપલા દ્વાપ્પલા સાથે સરપ્ાવતાં આ 
પણુને અજાયેબી ઉપજાવીયા વગર રેહેન# નહી. 

* “* એ જવ દરેક ચીન્#માં ખાસ ઝુણુ પેદા કરેછે; ઇદી પણુ ખે ચીન્# 

* એકસરખી મલતી આવતી નથી. આપણે જેઇયેછ કે એક જમીનમાં, 
કન? જાતને ખોરાક લેતાં ઝાડ પાન જીદાન# આકારતા; અને જી 
દા? ગુણુ વાલાં નન્ટરે પડેછે. 

ફ્ેટલીએક વસતુ કે જે આગલ જીવ વગરની હોયેછે તેમાં એ 
શતી દાખલ થયાથી તેમાં તવા ઝુણુ પેદા થાયેછે નયને પછી તે ઉપર 
રસાયણુ શકતી લાગુ પડી શફતી નથી. જારે તે શફતી નીફલી જાયે 
છે, તારેજ તેની ઉપર રસાયણુ શકતીની અસર થવા માંડેછે, જાહે 
સુધી એફ ;્ીન/માં જવ હોયેછે તાંહાંસુધી તે ફોહી શકતી નથી, પણુ 
જીવ ગયો એટલે તે કોહાવા માંડેછે, એટલે તે ઉપર રસાયણુ શકતી 
લાગુ પડી શકેછે. એફ ઇડાંમાં જ'હાંસુધી જીવ રેહેછે તાંહાંસુધી તે 
ક્રાહોલુ' તથી; એન? પરમાણુ અનાજને દાણો ગ્યથવા એક રેખઇતો 
સુવેલો કીડા ક્રોહાતો તથી. એન્ટ પરમાણે કોઈ પણુ ચીન્# કે જેમાં 
જીવ હોયેછે તેની ઉપર થ'ડીની અસર થઈ શફતી નથી, જ રેશે।માં 

 પુશકલ થ'ડી હોાયેછે, જેમકે ઉતર દર્‌ તરફ, તાંહાં જાતવર અને મા 
ણુસો વગર અડચયણે જીવી શકેછે. એફ ઇડાંમાં જ'હાંસુધી છવ હે 


ન 
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યેછે તાંહાંસુધી તે થ'ડીથી બ'ધાઇ જતુ' નથી, : જારે એફ ચીન કાહા 
વા માંડી તારે સમજવું કે તે માહેથી જીવની શકતી તીફલી ગઈછે. 

“ ચીજ સાહેથો જીવ ગયો અને તે.કાહાવા માંડી, એટલે જે સ 
ટી માહેથી તે પેઢા થઇ તે સટીમાં,તે,પાછી જાયેછે. એજ મટી પા 
છી જીવજતુને કામે લાગેછે અને તેજ મટીમાં પાછી જીવની શકતી 
દાખલ થઈને નવા આકારમાં આપણી તનરે પડેછે. એક હાપ્ખલે લે 
ઈયે. એક જાનવર મરી ગયુ, તેમાં ફીડા પડેછે. એ કીડા સુવેલાં 
માસને ખાયેછે. તે માસમાં કોડાના બદનમાં પાછી પી શકતી 
હાખલ થાયેછે, અથવા તે કોહેલાં માસની” મઢી ઘાયેછે, અને તે ઝાડપા 
તંમાં ખોરાક મીસાલે દાખણલ થાયેછે. એ પરમાંણે જીવતી શકતી ચાલુ 
- દાખલ થયા કરેછે, એફ ફીલસુફ એવુ' જણાવી ગયોછે, કે ભારીફીથી 
જોતાં આપણુ આપણા બાપદાદાએ નેજ પખ્ાાઈયે છઈયે, અને તેની સા 
હાલતમાં આ દાપ્ખલે આપેછે. આપણા બાપદાદાએ સુવા એટલે તે 
બને છીડા ખાયેછે; તે કીડાએ સાછલી ખાષેછે અને તે માછલી આ 
પણે ખાઇયેછ, તારે આડી રીતે આપણે આપણા બાપદાદાતે ખોરાફ * 
ઇરીયેછ. એ ઉપરથી સમન પડશે કે એક ચીજમાંથી જીવ ગયો એટ 
લે તે બરબાદ જતી તથી; બીજા આફાસ્માં તેમાં જીવ ભરાયેછે “અને 
એં પરમાંણે એક ગોલ ચકર ફરતું ચાલોયા કરેછે, 

જીવ શકતી એવીછે કે જે કાંઈ પણુ ચીન એક આરગાનીફ ચીજ 
સાથે મલી એટલે તેની ખાશીયતજ બદલી નાખેછે અને તેને પણુ અ! 
રગાતીફ ચીજની બતાવટ, રૂપ અને ખાશીયત સપેછે. 

એ ઉપરથી સસ્તન પડશે કે જીવ શક્તી કેવા ગુણે! ધરાવેછે, અ 
ને તે ઉપરથી આપણી પોતાની છવ શક્તો કવોછે તે ઉપર ખેયાલ ૬ 
રવાને બની આવશે. પ 

હવે એ જીવ શકતી કેટલાંએઇ કારણોથી નબલી થાયેછે ગટલુ'ન્‍/ 
નહી પણુ તદન નાળુદ્ટ થઈ જાયેછે ગ્યથવા બીજાં કારણથી તે શફતી 
જેરાવર થાયેછે. એ કારણો શુ'છે તે જાણુવાતી «ર્રછે; ફાંષેકે તે ઉપ 
રથી આપણી જીવ શફતી કેમ સ'ભાલવી તે સમન પડી જ્ઞદશે. જીવ 
ફઇતીને। કેટો ડુશમન થ'ડીછે. થ'ડીસાં એક ઈડાંની સેવણુ થઈ શકે તહી 
અથવા થ'ડીમાં અનાજના એક દાણા પણુ ઉગી નીફ્લે તહીં. વલી 
વીજલીના એફ નેરેબ'હ આંચકાથી કાંઈ પેણ ઈ 'દરીએઓ ને ઈજા થયા 
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વગર એફદમ એ શકતી નાલુદ થઈ જાયેછે. સઘલાને ખબરછે કે વી 
જલી કેવી રીતે ઝાડપાન તથા જાતવરનો નાશ ફરેછે. એજ પરત્નાણે 
માણુસ જાતમાં મત ઉપર ઘણી જોરાવર અસરથી, જેમકે એકાએક 
ધાશતી અથવા હરખથીઃ માણુસને એફ મીનીટમાં મારી નાખેછે. 
તરીજે ફશન જેહેરછે કે જે જીવ શકતીને નાબુદ ફરેછે; જેમકે કોલારા 
તથા સહીયડતા રોગનુ જેહેર, સોઃમલ, ઇતીયાદ્ી, 

વલી એથી ઉલટું, કેટલાએફ કારણોથી જીવને કુવત અને પોશ 
ણુ મલેછે; એમાં સુખીય રૌશની, ગરમી, અને હવા જીવના ખરા સરો 
શત ગણાયેછે.' દરેક જીવતું રોશનીમાં વધારે પુખત હાલતમાં 
રેડેછે, એક ઝાંડને જે અ'ધારામાં રાખીયુ' હોયેતો તેની પછવાડે સ 
ધલી સ'ભાલ લેવા છતાં તેના પાતરાંનો રગ ઉડી શે, અને તે થોડા 
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વખતમાં કરમાઈને મરણુ પાંમશે. એજ મીસાલે માણુસ પણુ રોશની ” 


વગર ફરમાઈ જાયેછે. તેને ચેહેરો અને ચામડી ફોકો મારતી જાયે 
છે; તબલાઈ થતી જાયેછે. જે લોકોને અ'ધારા ગારતા બ'દી 
ખાતામાં લાંભી સુદત લગી નાખવાસ્ાં આવેછે તેતી ઉપર શુ' 
મ્મ્સર થાયેછે તે સઘલાને ખબરછે, રોશની વગર છૉઈપણુ જીવ 
શકતી રહી શફતી નથી. «મીતતા પંતાલમાં કટી પણુ છાંઈપણુ જા 
તતી જીવજ'તુ' જેવામ્નાં આવતી નથી. જીવ શકતીને બીજે દોશત 
ગરમીછે.' શીયાલા અને વસ'ત રૂતુમાં કુદરતી ચીજે ઉપર' કેવો જુ 
દા જીરો રેખાવ જેવાતાં, આવેછે તેથી કોઈ અ“જાણા તહીં હશે. 
શીયાલામાં ઝાડ પાન સધલાં સુવેલાં જેવાં લાગેછે;' તેએ માં- જવની શ 
કતી તે વખતેઃધણી થોડી રેહેછે.. જારે વસ'ત રૂતુ' અનેઃ ઉતાલે! પા 
છે! આવેછે તારે એ શકતી' જેરબ'દ- દેખાવ દેછે અને સઘલી ડુદરત 
ભરાઈ, જાયેછે. જેમ જેમ આપણે ધર્‌ તરફ જતા જઈયેછ -તેમ તેમ 
આપણુ એ શકતી ફુદરતી ચીજેમાં કમતી જેવામાં આવેછે અને' 
છેલે કેટલીએફ નગા'માં તહીં' નાહાનું' ઝાડ પાત કૈ નહીં નાહાતુ' ૪ 
તાવર જીવતું નનરે આવતુ. ગરમીથી, ૬મતી' થઈ ગયેલી ૪૧ શક 
તી-વધેછે અને તેથી ધણાએક નતા જાત બ'ચેલાછે. પાણીમાં ડુબી ગયે 
લા માણસો સાં અરધે,કલાક થઈ ગયા પછી પણુ ગરમીની મદદથી અને 
ખીજ ઉપાયોથી જીવ શકતી પાછી ઉશફેરાઈને જેર પફડેછે અલે! જા 
ણે રેખા સુવેલા જીવતા. થાયેછે; “અને એવા દાખલા, કાંઈ થોડા ન 
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થી. છવ શકતીને। તરીજેો મોટો રોશત હવાછે. હવા વગર. કોઈ પ 
ણુ ઝાડપાત અથવા જાતવર જીવી શકે તહીં, જ જાનવરો હવાને 
૬મ લેછે તેએ! માં, જે જાનવરો હવાને! દમ નથી લેતાં તેએ ફરતાં એ 
શકતી વધુ હોયેછે, તાજી હવા દમમાં લીધાથી બદતમાં કુવત કેવુ 
આવેછે તે સઘલાને ખબરછે અને તેથી સમજ પડશે કે, ગલીય હવા 
એ શકફતીને કેવી ઇમજેર ઇરી નાખેછે. 

એક બીજી* કારણુછે કે જેથી જીવ શકતી કમજોર અને ઇમતી 
થાયેછે;$અને તે કારણુ એ શકતીમાં પોતામાંજછે, જારે એ શકતી વ 
ધારે જોરથી વપડાયેછે; તારે તેનુ' જોર ફમતી થાયેછે. ઘણી બદનની ૪ 
સરત ફીધાથી અથવા ઘણી મતશકતી ખે'ચીયાથી એ જીવ શકતી ઇ 
મજેર અને ફમતી થાયેછે. એથી ઉલટુ' જરૂરની થાક, લીધાથી એ શ 
જતો પાછી જેરેમ'દ થાયેછે, ગ 
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શીરીતભાઇને બચાંની તનદરોસતી કેમ જાલવવી તે વીશે પુછપ 
રછ કરવાનો શેખ વધતો ચાલીયો, જારે ડાક્ટર આવે તારે એ. 
વોશેની વાત કરવાને થાહે, પણુ ડાફ્ટરને ફરસુદ તહીં મલીયાથી વારે 
ઘડીગ્મે તેવણુને નીશફલ થવુ પડતું હતુ'. છેલે એક દીવસ સુકરર 
ફીધો અને શીરીતળાઈ તથા સાવફજ્ઞા ખેઉ જણુ ડાક્ટરતી રાહ જેતાં 
ખેઠાંછે અને વાતો કરેછે. શીરીતબાઈ સાવકશાને કેહેછે; કે આપણે। 
ડાઇટર કેવો! ભલોછે કે આપણુને એટ્લુ' ગંધું' સાત આપેછે; એવા 
સાન વગર કેટલાં બચાંતી ખરાબી થતી હશે અતે એ જ્ઞાનની દરેફ 
સમા બાપને જેટલી જરૂરછે. તારો પકો! વીચારછે કે પરણુવા “આગમ 
જ દરેક છોકરીને એ વીશેતુ' સાત આપવુ ગમેતો તેએને ઇસકોલ 
સાં સીખવવુ' અથવા એવી એઇ ચોપડી કાહાડવી કે જે વાંચોને દરેક 
' પરણેલી છોકરી એ વીશે સ્તાન મેલવે. 
, સા૦--તમે એ વીશે પ'તી' દેપ્પાએછે। તે જઇને હુ ઘણે સધ 
ન ઘાઉ'છુ*, જીવા ગ્ગાપણુને ડાક્ટર સાથે તરણુ ઝુલાકાત થઇ તેમાં 
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કેય્લુ' સીખોયાં, પેહેલી સુલાકાતે આપણુને ખાતરીથી સગ્નજાવીયુ' 
કે કેટલાંએક બયાં મા બાપતા અંજાણુપણા તથા ભુલને લીધે જતમ 
થીજ ભરણુ પાંમેછે. બીજ સુલાકાતે આપણુને સમજાવીયુ' કે કેટ 
લાંએફ ખચાં જલદીથી મરણુ પાંસમેછે તે મા બાપની તતદરોસતો તથા 
તેએના લગનની ખાંષીને લીધે હોયેછે, ગઈ વેલા વલી સમજાવીયું 
હતુ' કે હગેલવાલી ઓરતને કેવી રીતે પોતાની તતદરોસતી શ્હવ 
વી જેઈયે; નહીંતો એ ખાંમીને લીધે કેટલાં બચાંના જાત બર*:% 
જાયેછે. વલી આજે ડાફટર આપણી શ]* વધારે .ખાંમીએ ડાહઃ:ડ 
તે હુ' કહી શકતા નથી; પણુ હુ' ખચીતછુ' ફે આજે સ્યાપહે ફેડ 
તવુ'જ સીખ. 
એજ વાતો શ્રાલેછે તેવામાં ડાફ્ટર આવીયા, ' વેડ “ડે 
ને ઘણા આદરમાનથી ખબેસાડીયા. પડ 
૭૬૦--કેમ શીરીતબાઇ, સાવફશા, તમારી હેડન :5. -5 
છે. સારી પેદેતો! ખરાં. પ 
શ0૦--તમારી વાત ચીતથી માર્‌' મત રર કે ન 
રેહેછે અને તેથી હુ' મારો ગમ વીસરી 5 
*ને આશાછે કે જે મ ને અછુ' સાત હરે ડુ 5 
અછી રીતે સ'ભાલી શફ્શ. હમણાન ડેઝ 5” 
રણુ ઝુલાકાતમાં હ હમે હમારી તરછુ રે:ડે:- 
વીચારમાં હતાં કે હવે ડાક્ટર રડે “7-5 5 
બતલાવશે, 
હ૦--હાલ સુધી બચન! “સૂ. 
'જાણુપણે ભુલ થાયેછે *5કે કક કડી ક 
તે વીશે સમન# આપી હ--. 2 રે 
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જ ભાગ કેહેવાયેછે. એ ઘરભસથાત માહેલાં બયથાંમાં આએ. ડુતી 
યાંની કાંઈ પણુ “અસર થતી નથી; હવા તથા રોશની તથા ખોરાજ 
ની તેને જાંઈ જ#ર્‌ર તથી, અથવા તેતામાં એવી મરજી તથી, કે જે 
થી તે ખાતાને ગમે તેમ હોલચાલ ફરી શકે, ધરભસથાનના.બચાંતોઃ 
સધલા ભાગે! તદન સુસત રેહેછે કાંયેકે તેઆને કામમાં! લાવવાની ફાં 
ઈ જરૂર તથી. ઘરભસથાતમાં માતરે તેતી વધ થાયેછે અને તે વ 
ધને માટે માએનુ' ક્ષોહી તેને બસછે. પણુ જારે તેની વધ પુરી થઇ 
એટલે તે ઘરભસથાનમાં રેહેવાને લાયેઇ તથી; તેને ફુતીયામાં આવ 
વાની «રૂરછે અને તે «તસ પાંમેછે. 

શ૦્--તમો કહોછો ફે બચુ' ધરભસથાતમાં હીલચાલ કરતું ત 
થી તારે માએને ઘરભસથાનતમાં જે બસંતી હીલચાલ લાગેછે તે 
ખાટી કે! ' દો ી . 

હ૦--તમે! જે એમ વીચારતાં' હોવો કે બચુ' ધરભસથાતમાં જે 
સ ગમે તેમ ઉધુ' ચતું' ગે!લ ફરીયા કરેછે તે! તેમાં તમે! બુલ કરોછે।, 
બચુ' ઘરભસથાનમાં એક પાણીની ભરેલી કોઠલીમાં તરતુ” રહેછે ખર્‌' 
પણુ તેતું' સાથુ' ભારી હોવાથી તે નીચે. સુડીએ એફન'ન્‍/ગા ઉપર 'દેહે 
છે. ચોથે, મહીનેથી જે માએને ધરભસથાનમાં બચાંતી હીલથાલ લા 
ગેછે; તે કાંઈ પ્યરેપ્પર હીલયાલ નથી, પણુ જેમ વખત જતો જાયેછે 
તેમ ઘરભસથાન સોહોટુ થતુ' જાયેછે અને પેહેલાં જેઃ નીચે પીરૂમાં 
સાતરે હોયેછે તેં માહોટું' થઈને પેટમાં ઉપર ચહડેછે અતે એ વખતે 
માએને બચુ' જાણે હીલચાલ ઇરતુ' હોયે એવુ લાગેછે. 
“ હવે જેવુ' બચુ' નતમ પામેછે તેવામાં તેનામાં કેટલે! ફેરફાર થઈ 
જાયેછે, એક પલમાં તે સુસત હાલત અને અ'ધારો માહેથી ઉન્તસ 
અને હીલયાલમાં આવેછે. જે ઘરભસથાતમાં પ્છુશ ગરમીમાં અને 
પાણીમાં રેહેતુ' હડુ' તેને બદલે એકદમ થ'ડી હવામાં ઉધ્ાર્ડુ' પડેછે; 
અત્તે બદત, ઉપર ગમે તેવાં હલકાં પણુ કપડાંને ભાર ખસવે। પડેછે. 
પેહેલો માએના લોહીથી ઉધરતુ' હતું તેને બદલે હવે લોહી બતાવવા 
ને ખોરાફતી તેને «રર પડેછે; આગલ જે દમ લેવો તહીં પડતે હ 
તો તેને બદલે લોહીને સાફ ઇસ્વાને માટે ફેફસામાં હવા લેવી' પડેછે; 
આંગમાં ગરમી રાપખ્વવાને માટે પોતાતી અ'દરથીન્ટ ગરમી પેદા ઇર 
વી પડેછે; તેની ઉપર રોશની, સાધ, હવાતી અસર થાયેછે; એથી તે 
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ને €ર૬ લાગેછે “અને તેથો તે રડીને પોતાની હાલત બતલાવેછે; અ 
ને એટલી સધલી હાજતો માં જરા પૂણુ ખલલ પડેછે તો બચાંનો જાન 
ફુબન્ટ થઇ જાયેછે. 

બચુ' જવતુ' #નમેછે, પણુ થોડા વારમાં તે મરી જાયેછે એવા દા 
ખલા તમે ઘણા જેયા તેમ સાંભલીયા પણુ હશે; *મને ઘણી વેલા તે 
મરણુનુ' કારણુ ખાઢાની સરજી કરીને ચલાવવાસાં આવેછે; પણુ ખરે 
ખરૂ' છારણુ માચ તથા દાઈના બચાના બાંધાના જ્ઞાન વીશેતાં આજા 
ણુપણાને લીધે *્ખને તવાં નતસેલાં બચાંમાં તરત કેઈ ખરી હાજતોની 
જરૂરછે તે વીશેની નાવાકેફીને લીધે ન#રા સેહેન્ટ બાબદથી પુશ્કલ બ 
યાંનેો! ન/તમથીન ભોગ થઈ પડેછે. 

શૌ૦--તારે તમે એ કેહેવા માંગેછે કે જનમ પછી થોડા કલાકમાં 
બચુ મરણુ પાંમેછે તે મા બાપની જુલ તથા *અ'જાણુપણાને લીધેછે ? 

૭॥૦--ઘણુાપ્યરાં 'મરણુ એને લીધેન્ટ બનેછે; જારે બચુ અધુરા 
મહીનાનુ' તથા ઘણુ” ડુખલુ' હોયેછે તારેન્ટ મા બાપનો ચારે રેહેતો 
નથી; પણુ ઘણી વેલા જો સા બાપ અથવા દાઈ હુશીયાર હોયેછે તો 
બમાને! જાન બ'ચી શકેછે. જીવો, બચુ જેવુ' પેઠા થાયેછે તેવું તે ર 
ડેછે. જે બચુ' તરત રડતુ' નથી તો સધલા જણુ ફીકરમાં પડેછે. 
જે રડવાનો સાધ ઘણે જીને! હોપેછે તાયપણુ ફોઇર ઇરેછે; અને જે 
સુદલ રડતું નથી તો બયાંતા જાનની આશા છોડેછે. 

શી૦---વાર્‌' નતમતાંને વાર સઘલાં બયા રડેછે તેનું કારણુ શું 
હરે; અને બચાને રડવુ' જેઈમેછેજ કે ! ી 

ડા૦--બચુ' જનતાને વાર રડેછે તેનું' કારણુ એછે કે તેને દર 
૬ થાયેછે; તમે પુછશે। કે તેને દરદ શ્ઞાતું થાયે 1 તેને કોઈ મારતું તો 
નથી; પખખરૂ'; પણુ મારીયાથીન દરદ ઉતપત થતુ' તથી. જે તમે એક 
બારી અગલ ઉભાં રેડો અને તાહાંથી જેરમાં થ'ડો પવન તમારી 6. 
પર કુકેછે તો તસુને દરદ લાગેછે; તમે કાંઇ તેથી રડતાં નથી પણુ ત 
સુને તે થ'ડો પવન લેવા ગમતે! નથી; અને તમે તેથી ડ્ર જઓએછેો!. 
એજ પરમાંણે જા'હાં લગી બગુ' ઘરભસથાનમાં ખુશ ગરખીમાં રેહેછે 
તાંહાંસુધી તેને કાંઈ લાગતુ નથી;' પણુ જેવું તે નતમ પાંમેછે “અને 
હુવા તેના આંગને અને ચેહેરાને લાગેછે તેડું તેને થ'ડી લાગાથી 
દરદ થાયેછે; ગ્ખને એ દરથી તે રહેછે, 
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શ૦--પણુ રડીયામાં ફાયેરો શુ' થમો ? બચાંને નતમતાંને વાર 
ખોદદાએ ઇજા શા માટે સુકી હશે ? અતે રડે નહીતો શુ' થાયે ? 
ડ।૦--જેને તમે ઈજા કરીને ગણેછે તે બચાંતા જાતને સલા 
“તીછે; તમુને હમણા મેં કહીયુ' કે જે બચુ' રડતુ' નથી તો સઘલાં 
જણુ ફીકરમાં પડેછે; હવે ફીકરમાં પડવાનું ઇારણુ શું ? જારે તમે ૨ 
ડીયાં હશે તારે તસુને માલમ પડીયુ' હશે કે એ વખતે થોડે થેાડે 
વારે તસુને જેરમાં દમ લેવો પડેછે; એન પરમાંણે હવા લાગાથી જે 
વુ' બચુ રડેછે તેવું તેને જેરમાં હવાનો! દમ લેવો! પડેછે; એ હવા 
નો દમ તેના પેહેલવેહેલો હોાયેછે અપને તે તેના મોહાત લગી થાલીયા 
જરેછે. “આગલ જે ફેફસાં છાસમાં લાગતાં ત હતાં તે હવે કામમાં આ 
વેછે અને બચાંના જાનની સલામતી દમ લીધાથી શરૂ થાયેછે; જે બ 
ચુ રડતુ' નથીતે। તેમ લેવામાં આવતો નથી; હવા ફેફસાંમાં જતી 
નથી અને જેમ એફ માણુસ હવા વગર ગુ'ગરાઈને મરી જાયે, એટ 
લે તેનું લોહી ફરતુ' બ'ધ થાયે, તેમ બચાંના ર્ેફ્સાંમાં હવા નહીં «વા 
થી તેતા બદતનમાં લોહી ફરતું બ'ધધ થઈ જાયેછે અને તેના જાત -ક 
બન થાયેછે. ખે ઉપરથી તસુસે સમન પડશે કે બચુ” રડેછે તે કેટલા 
ફાયેદાને માટેછે. ! 
૨0૦--પણુ બચુ રડે નહીતો મા મા બાપ અથવા દાઈને શુ 
વાંકછે, ? તેએ શુ' ઇરી શકે ! તમે કહાછો કે ઘણા બચાં મા બાપ 
અથવા રાઈના અ'જાણુપણાને લીધે જતમતાંને વાર મરી જાયેછે; પણુ 
મને સમજ પડતી નથી કે તમે પોતે પણુ શી તરેહથી બચથાંનેો! જાત 
બ'ચાવી શકા ?' 
ડ॥૦--ધણી વેલા એવુ' બનેછે કે બચ્રુ પી વખતે દબાનમાં 
આવેછે અથવા તેનુ માંથુ' માહેર આવીયા પછો આખુ' બટત નીકલ 
તાં વીલમ લાગેછે; કોઈ વેલા બયાંતા મૌહેાડાંમાં જડી લબ હવાથી 
અથવા નાંકમાં જાડો બલગમ હોવાથી હવા ગ્ય'દર જઈ શકતી નથી, 
' ધણી વેલા સુવાવડીનોા। ઓરડા ગરમ અને બ'ધભસત હોયેછે; એવે વ 
ખતે બચાંથી દમ લેવાઈ શકાતો નથી; લોહી ફરતું' તરત બ'ધ થાયેછે ' 
“અને જે એ સધલી બાબરે ધેયાતમાં રાખીને તેને દર કરવામાં જડ 
ફ રાપખ્પી તહીં હોયેતો બચુ” તરત મરણુ પાંમેછે. 
૨80--તારે જતમતાને વારે બસુ રડે તહીતા શુ' ઇરડુ' ? 


દૃ 
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ડા૦--અ'જાણી દાઈઇએ। ફાંઈપણુ કરતાં તથી; પણુ જેયા, ૬રેછે 
અને બચાંને મરવા છેછે; જો તેએાને જરા પણુ ર્ત હો 
યેતો ઘણા જાત બ'ચે, જેવુ' માલમ પડીવુ' કે બચુ રડ 
તુ' નથી, ઇયા તે હમ લેઈ શકતું' નથી, એટલે તરત ગરમ અને' બ 
ઘબસત એરડા માહેથી બાલી હવામાં લેઈ જવુ' થ'ડી હવામાં લેઈ 
ગયાથી તેની છાતી અને ચેહેરા ઉપર અસર થશે અને બચુ' તરત ૨ 
ડશે. જે એમ ફરતાંબી રડે તહીતો છાતી અને ચેહેરા ઉપર તરત 
થ'ડુ' પાણી છાંટવું; એમ છીધાથી વારેઘડીએ બચુ? રડી પડેછે. જે 
એગ કીધાથી પણું ફાંઈ વલે નહીતો મોહેડુ' 'તથા તાઇ તપ્રાસવું અ 
ને મોહોાડાં માહેથી આંગલી વટે બલગમ કાહાડવો અને જીભને આ 
ગલ ખે'થી કાહાડવી, જે બલગમ જેવુ કાંઈ નહો હોયેતો તરત બ 
યાંતા મોહાડાં સાથ આપણુ મોહેોડું' સેલવવુ$ એક હાથે તેનું તાફ 
બ'ધ ફરવુ' અને જેરથી તેનાં મોહોડામાં કુકવુ' અથવા «મ મારવો. 
એટલાં વારમાં બચાં ઉપર અસર થવી જેઈયે, જૈ એમ પણુ નહી 
વલેતે' બયાંતી છાતી અને પેટ ખેઉ હાથ વતે દાબવું અને તરત હા 
થં ઉ'યફી લેવો; એ પરમાણે પાંચ મીતીટ લગો કરીય! કરવુ' અને 
તે સાથે મોહાડામાં હસ મારીયા કરવો, જે બચાંમાં કાંઈ પણુ જાન 
હરેતે! એટલા બધા ઉપાયોની અસર થયા વગર રહેશે નહી. જે એ 
પછી પણુ ફાંઈ વલે નહીતો સમજવુ કે બચુ' ઘણા! વારનું મરણુ પાં - 
સીયુ'છે, એટલા ઉપાયો કીધાથી ઘણાં બચાં જેને સુવેલાંની પેઠે ગણે ' 
લાં તે પાછાં સજવન થયાંછે અને દરેક માએ અથવા દાઇને એ બા 
બદ સમજવી નરૂરછે. 

શી0--તમે કહોછે તે ખર્‌'. હવે મને યાહ આવેછે "કે હમારા 
પડોશીતુઢ એક તરતનું જતમેલુ' બચુ” સેહેજ રડીયું' અને પછી કાંઈ 
રડીયુ' તહી અને તે થોડા વારમાં મરણુ પાંમીયુ'. તેની ઉપર જે ત 
મે સમ્નજાવીયા તે ઉપાયો ફરવામાં આવતેતો હુ' ખચીતછુ' કે તે બચુ” 
સલામત રહી શકતે. 

ડ૫૦--સારો પકો વીચારછે ફે જ'હાસુધી આપણા લોકા દાઈએ। 
ને કેલવણી આપવાની તજવીન્# કરશે નહીં અને કેલવાયેલી વગર 
બીજી કોઇ પણુ તામતી દાઈને કામે લગાડશે નહી તાંહાંસુધી એ 
જમોહોતનાં મરણુ નતીપજીયા વગર રેહેશે નહી. 
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હાલ મને ફાગમછે; બીછ જેગવાઈએ બયચાંતા બાંધા વીશે વધા 
રે સમજાવશ. . 

સા૦--આન દીને તમે એફ જિ અગતની બામદ સરજાવી 
છે અને આપણી ઓરતો એથી તદત' અ'જાણુ' રેહે એ ઘણુ, અફસે। 
સ કરવા જેગછે.. વારૂ' સાહેબ : મેડેરનાંત, તસુને વધારે વાર ,લગી 
રોકવા હમે ખુશી નથી. 

શી૦--ડાકટરછજી, જરૂર આવને. 


રિ 
ર ઊષીયોગ--બર૪% થંડું કે ગરમ!” 
# ડી પી 


સુબઇ શેહેરમાં મારય, એપરેલ, મેએ, અને અપરધે। જીન ણા 
ગરમીના મહીના કે ડેવાયેછે; અને તે વૃપ્પતે હવાની ગરમી ૯૦ દ્ીગ 
રીં લગી વધેછે; એન# મહીનામાં હીંદ્સથાનના ળીન્ત ભાગોમાં હ 
વાતી ગરમી ૧૦૦ દીગરીથી ઉપર થાષેછે અઅને ફેટલીએકગમ ૧૩૦ 
લગીની હોાયેછે. એ વખતે ડકુદરતથીજ બદત માહેથી પસીનો છુટેછે 
અને તે પસીનો યામડીતી ગરમીને સમતોલ રાખેછે, એટલે પસી 
નો ઉડી જઈને ચામડીની ગરમીને ચ્ુસી લેછે. એવે વખતે જારે પ 
સીનો ઘણે પડેછે તારે બદતમાં પાણી ઇષ્તી થવાથી' પાણીની સોખા 
ર ઘણી લાગેછે; તેભાં ગલુ' ઘણુ' જલદીથી સુકાઈ જાયેછે, બેચેની પેદા 
થાયેછે અને ગલુ' કે જેમાં તરસતી હાજત સુકીછે તેને પાણીથી પલેપલ 
ભૌનવવાની «૪રૂર પડેછે; પીવાના પાણીની ગરમી પણુ હવાના જેવોન્ટ 
થાયેછે અને તે ગરમ પાણી જેકે બદતમાં ફરીવલેછે ખર્‌', પણુ તરસ 
સતાડી શકતુ' તથી; વધારે પાણી પીવાયેછે અને તેથી પેટ તસકાઇ આ 
વેછે. એવે વખતે ગલાંની તરસ મતાડવાને માટે થ'ડાં પાર્ણીની «૪ 
રૂર પડેછે. થ'ડુ પાણી પેટમાં ગયાથી આખા બદતમાં થ'ડ૬ પાંથ 
રેછે અને તેથી ખુશ લાગેછે. હવે એવી ગરમીની રૂતુગાં પાણી થ' 
,ડું કરવાની ઘણી યુક્તીખેો! કરવામાં આવેછે, પણુ,બરફ આગલ સઘ 
લી યુકતીએ ફકટ જાયેછે; કાંયેકે બરફથી પાણી ઘણુ થ'ડુ* થાયેછે; 
અને તે પીધાઘી ખરેખર :આસાષેશ મલેછે. આન? નજદીક ૩૦ વ 
રસ ધયાં સુબઇ શેહેરમાં બરફ લાવવામાં આવેછે અને તે એટલું' તો 
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સસતુ' વેચવામાં આવેછે કે તેને! ઉપીયોગ સઉ લેઇ,ફરી શકેછે, હા 
લ સુબઈ શેહેરમાં બરફઃ એપ યગતતી ચીજ થઈ ગઇછે; તે'વગર ગ 
રમીતા દીવસે! ઉપર લોકોને! શુ' હાલ થાયે તે સમજ પડી શફતી 
નથી, ગએ વગર લુ લાગાથી પુશફલ મરણુ થાયે તેમાં દાઈ તવાઈ ન 
, થી; અને એવાં મરણુ આપણુને હીંદુસથાનના બીજા ભાગે।માં આ 
રૂતમાં થતાં ઘણા સ'ભલાયેછે, ટુકાંમાં, ગરમીના દીવસે। ઉપર બરફ એ 
ક મોાહાટો આશોરવાદછે અને જરે એવી વખતે બરફ મલી શતું 
નથી તારે જેમ આગલ'પાણીની ટીપણી પડીયાથી લોકો તવલતાં હ 
તાં તેમ એવી વખતે માણુસો' તવલેછે. ઘણે! ખપ બરફને! ગરમીના 
દીવસે! ઉપરજ થાયેછે અને ગરમીની રૂતમાં બરફ ભટ્ટ ઉપર શુ' અ 
સર કરેછે ! ગરમીતી વખતે બરફતી બદત ઉપર થ*ડકતી અ 
સર થાયેછે; એ અસર કાંઈ બરફ બદતમાં સઘલા ભાગોમાં ફરીયાથી 
થતી નથી; પણુ જેમ ગરમ ચીન અથવા દારૂ પીધે હોમે ને તરત 
બદતમાં ગરમી પસાર થઇ નાપેછે; તેમ જેવું બરફ હોજરોને લાગુ, 
એટલે તરત તેતી થ'ડઇ આખા બદતમાં નરવની મારફતે લાગેછે; પ ” 
જુ તેથી બદતની ગરમી કાંઈપણુ કોતા થતી નથી, બરફ કાંઈ ગરમી 
તા દીવસો! ઉપર માતર વાપડવામાં આવતુ નથી. પણુ ધ 
ણાએઇ દરરોષાં પીવાને તેમ બાહેર લગાડવાને ઘણ' ફાયદાફા . 
“ર5 માલમ પડીયુ'છે. સઘલી જાતની એઇારીના મરજમાં બરફ પી 
ધામાં ઘણે! ફાયેરો થાયેછે. ઘણુ કરીને લોહીને જોસ હાજરીની ને 
સોમાં થઈ આવેછે તેથી એઇારી થાયેછે;ડ એવી વખતે બરફતી અસ 
ર એ નેસોની ઉપર થાયેછે; તેઓને તે ચીમરાવી નાખેછે અને ધાઈ, 
આવેલાં લોહીને દુર કરેછે. એ પરમાણે જારે એકારી થાયેછે; પછો 
_બદત ગરમ હોયે અથવા થ'ડુ' હોયે, તોયુપણુ બરફ ગ્યાપવામાં આ 
વેછે, એવી વેલા અ'જાણા લોકે! વીચારમાં પડી જાયેછે કે જારે બ 
રફ આવુ' થ'ડુછે; તારે થ'ડૉ આંગ ઉપર બરફ કેમ અપાઈ શકફાયે, 
અતે પછી ડાકટરને સવાલ કરેછે કે બરફ જાતે થ'ડુ'છે કે, ગરમ ? 
ડાક્ટર બરફની ખુખભી કાહા સમજાવા જાપે; તારે પુછતારતું' મન મ 
નાવવાને માટે જવાંભ આપેછે કે બરફ પીધામાં ગરમછે અને લગત્રા ' 
ડીયામાં થ'ડુ'છે. પણુ જે તેને સવાલ કરવામાં આવે કે સખત તા 
પાં પણુ ભરફ પીવાઝાં આપેછે અને તે ઘણો ફાયેદો કરેછે અને જા 


૧૨૪ બરફને! ઊપીયોગ--બરકફ થ'ડુ' કે ગરષ ? 


રે બરફ પીધામાં ગરમ હોયેતો પછી એવાં દરમાં કેમ અપાઇ શફા 
યે; પણુ એવી વખતે કોઈ સવાલ કરતું તથી; તેએ આપોાઓપ સ 
મજેછે કે આવા ગરમ આંગ ઉપર થ'ડફ કરવી ફાયેદા , ભરેલુ છે અ 
ને બરફ જેવી થ'ડી બીજ કેઈ ચીન હોયે. 

એ ઉપરથી ખોલી રીતે સમન્૮ પડશે કે બરફ પીધાની અસર બ 
દત ઉપર થ'ડફ કીધા સીવાએ 'ભીજી છાંઈ નથી, તે આખા બદૃત 
ની ગરમીને વધારતુ' તથી કે નહીં એછી કરતુ') તે નરવની સારફ 
તે આખા બદતમાં થ “ડફની લેહેજ્ત પસાર કરેછે અને તે લેહેજત થેા 
ડૉ વંખતન# રેહેછેડ પણ હરે હાલત માં જરે બદત ગરમ હોયે. કે થ' 
ડુ' હાયે તારે હાજરીની નેસે! ઉપર એફન્# જાતની અસર ફરેછે. અને 
તૈ ધાઈ આવેલાં  લોહોને પાંથરી નાખેછે. જારે “આંગ થ*ડુ' હોયે; જે 
મકે કોલારાના રોગમાં, તારે બરફ પીઘાથી આંગ ફાંઈ વધારે થ*ડુ” 
થતુ' નથી; પણુ તેનો અસર સાતરે હોજરી ઉપરજછે. એ ઉપરથી ખો 
લી રીતે માલમ પડેછે કે. બરફ પીધાસાં કાંઇ પણુ રીતે ગરમ નથી; 
તે થ'ડુછે' અને તેની અસર સાતરે હોજરી ઉપરજ થાયેછે;" થ'$કતી 
લેહેજત આખા બદનમાં ફરી વલેછે ખરી પણુ તે. બદતની ગરમી એ 
ફુ દીગરી પણુ વધુ અથવા ઓછી ૬રતી નથી. 

ખરફ લગાડવામાં થ'ડુ'છે; તેની સાસે કોઈ પણુ સવાલઃ કરતુ* ન 
થી, 'કાયેકે તેની અસર સ્ખખઇતીછે. 

ઘણુ! જણુને બરફ વગર- ચાલતુ'ન્‍7 નથી; તેને બરફ વગરતુ' પા 
ણી પીવાનુ' ભાવતુ' તથી; અને જેમ દારૂ, ત'બાકુ* ઈતીયાદી ચી 
જેની બુ'ડી ટેવ પડેછે તેસ બરફ પાણી પીવાની ટેવ પડેછે; તેઓ રા 
ત દીવસ બરફતુ' પાણી વાપડેછે; અને ગરમીની રૂતુ કે _શીયાલાની 


.. રૂતુ તેઓ કાંઈ જેતા નથી. સાતબર લોકોમાં હાલ એ ટેવ વધી ય 


ડીછે અને પઇસા વાલા થયા તેથી બરફ વગરનુ'_ છાઇપણું પીવુ ય 
પણ” ગણેછે; પણુ સઘલી જુ'ડી ટેવની મીસાલે એની પણુ બદત ઉપ 
'૨ પપરાબ અસર થાયેછે. બરફ :અથવા ધણુ થ'ડુ*' પ્રાણી પીધાથી 


- હાજરીની તેસો “ચીમરાયેલી રહેછે, તાંહાં ખોરાક લેતી વખતે જે 


'લોહી દોડી આવેછે તેમાં વ્યટકાવ થાયેછે; તેથી ખોરાફ જરપત 'થઈ 


. ડક્તો નથી; બેહન/મીયતી પેદા થાયેછે અને સઘલા જણુને' પખખરછે 


કૂ 


પ 


એ ઉપરથી જેટલા બોન ર્‌ોગો'શીરૂ થાયેછે., એ પરમાણે અજા 
પણાને લીધે અને પોતાની બડાઈને લીધે છેલે તેએ પોતાની તન૬ 
રોસતીને નીગાડી નાખેછે. 

ખાવાંખાતાં ઘણુ' થઃડુ' અથવા બરફ પાણી પીવું નહી છાંપેકે તે 
થી જે લોહી હાજરીમાં રોડી આવેલુ' હોયેછે તે પાછુ' હટી જાયેછે 
અને પછી ખોરાફ «રપત થતો તથી. વલી બરફ પાણી પણુ ધેડુ' 


ઈગલ'ડ રૈશ્ઞનાં ઘર. ૧૨૫ 


પીવુ'. જટલુ' થોડુ' પીધાથી બદનમાં થ'ડક ફરી વલેછે તેટલુ 'વારે 
ઘડોએ અને ષુશ્કલ 'પીધાથી થતુ' નથી. ઘણ'જ થ'ડુ 'બરફયુ' પા 
ણી પોધાથી વલોઃ દાંત ઉપર ખરાબ અસર થાયેછે; દાતની ઉપરની 
ખોપરીમાં ચીરા પડી આવેછે ગને તેથી દાંત જલદીથી કોહેછે. 








---------: 


ઈ'ગલંડ દેશનાં ઘર* 
ઝાડ 


રીખલમાહુ નામની ગે અછી વારતાના આકારમાં લખેલી ચે 
પડીમાં ઈ.ગલ'ડ દેશનાં ઘરો વીશે વીચારો આપીયાછે તે જાણુવાન્મે 
ગછે અને તે વીચાર સદાબરા અહીં ઉતારી લીધાછે, મી૦ સમીલવર 
ટત પોતાના દ્વોસતો આગલ સઆ નીચે «ણાવીગ્ય1। પરમાણે વાત કરેછે. 
« હાલ સુધી જે મોતેબર બાબર ઉપર આપણે તકર]ર જીધો તે 
છોડીને હવે એથી ઉતરતી *અગતની બાબદ ઉપર તમાર્‌' ધેયાનઃખે'ચુ' 
છી'; તોાયપણુ એ બાબદ માણુસના સુપ્મને માટે ઘણી અગતનીછે. 
“ હુ' પેહેલૉ તેએ।ના રહેવાના ઘરો વીશે વીચાર આપુ'છુ'. એ 
'ઘરો હાલ ધણીન માઠી અવસથામાંછે. રૂમી લોકો અહીં આવીયા તે પ 
*- છી આપણે કાઈ પણુ આગલ વધીયા નથી; ખરેખર્‌' પુછેતો એ બા 
' બદમાં આપણે પછાત રહેયા છઈએ. ઘણીખરી મોતેભર મતલખોમાં * 
આપણે ગફલત રહેયાછ સરદી કેમ ફર કરવી, આવાન્# આવતો કે 
મ નરમ પાડવો, ચોખી હવા કેમ દાખલ ફરવી, ધુમાડો કેવી રીતે 
છહાડી નાખવો; એ સધલી બાબદો, જા'હાંસુધી કીસભી મીસતરી પો 
તાને મનગમતી બાહેરની નફસી ઉપર ઘેયાન આપે, તાંહાંસુધી' વગર 
| ગતની ગણુવામ્ાં આવેછે. જ 
“ ઘૂર બાંધવામાં જે ફ્ોફટને પરચ થાયેછે તે ઘણી અજાયેબી ઉ 
પનવેછે. જે ઘરો બરાબર બાંધવામાં આવેતો સમરાવવામાં, ર'ગ લ 
ગાડવામઇું અને ફટાય આગના વીમાંમાં ઘણે થોડો ખરચ થયા વગ ' 
“૨ રેહે નહી, ' *્યાપણા હાથમાં"ધણેા અછે!' સામણુછે, પણુ ઇવચીત 
| લેને આપણે ઉપીયોગમાં લાવીયેછ, અને એવુ' એઇ ધર નથી કે ન” 
હૉ, ખુશી તથા ગખીની, વખતની તરરુદ કીધી હોયે. 
“ વલી..જીવો; સ'ગારમાં, અસબાબમાં, અને સઘલી જાતની ર 
મત જેવી ચીજેમાં કેટલો ખરચ થાયેછે. હુ વારેઘડીએ એક રડો 
' જેઇને મતમાં વમાસુ'છુ' કે, જો પેલી ખેવકુફી ભરેલી છારનીસ બાં 
ધવામાં, જે ખરચ થયે! હોયે, જે પેલી સીલીંગમાં .વચેની- નઇસીકા 
સ ઉપર ખરચ-થયેો હોયે, પેલો ડુખી ચ્યાલે એવો સામણુ કે જેમાં 


વરદ ઇગલ'ડ રદૈશતાં ધર. 


જેટલી ગમે તેટલી ધુલ ભરાઈ રેહે તે ઉપર ખરચ થયો હોપે, જે પે 
લી સોભઈતી રમતની ચીજો જે બે તરણુ મીતીટ લગી દીલ ખુશ ફુ 
રેછે અને પછી હમેશાં મેહેતત આપેછે તે ઉપર ખરચ થયે હોયે, તે 
ના પઇસા જે મારી પાસે હોયેતો એરડાને એવે મોહાટાો કરી ના 
ખુ' અને સુધારી મેલુ', કે જે લોકો તેમાં રેહે તેઓને કેટલી બધી 
સગવડ થાષે. 

« એ।રડામાં ખરેષ્પર લોકા રેહેશે તે વીશે મીસતરી તથા નકસી 
ઇુરતાર સઉથી છેલો વીચાર રાખેછે. મેં એક મેહેલ અથવા ફોલા 
“ તી એક આખી પાંખ ગક ઘોડી ન/ગાને લીધે એટલીતો બીગાડી ના 
બેલી જેઈ કે ૨૦ કે 30 એઓરડાએઓપમાં જે નરૂરને સામાણુ જોઈયે તે 
નૈ માટે પુરતી જગા હતી તહીં. એ એરડાએ માં જહા રાત દીવ 
સ સાણુસ વસે અને સુવે તેએને માટે એફ કોચ અથવા લખવા 
ની ટેબલ સુફવાતી જગા નહીં હતો. ય 

' “વલી રૂત ઉપર ધેઆત આપીયુ' હોયે એવુ' પણુ લાગતુ નથી, 
ગરેટ બરીટતમાં વરસના અરસામાં પુશકલ વરસાદતા દાહાડા આ 
વેછે અને તાંહાંતી વસ'તરૂતું કાંઈ તદન ખુશ નહી હોતી, એ વાત 
વીસરી ન/વામાં'આવીછે. એ બામદમાં આપણા વડાવા આપણા 
જરતાં વધારે દાહાપણુવાલા હતા અને છાંયામાં ફરવા હરવાની ન્હગા 
શુંછે તે સમજતા હતા. હાલનાં વખતમાં એફ મોહોાટી વાડીની- વ 
યમાં એંક મૌહોાટું સફેદ ઘર ધુરકતુ' હોયે એવુ દેપ્પાયેછે. એવી મો 
હોટી'વાડીમાં તોફાણી અને ભીતી હવામાં ઉઘાડું પડીયા વગર જ 
રા ચાલવાની ફસરત અથવા «રા ચે।ખી હવા લેવાને બતી આવે 
એે વીશેના કોઈએ વીચાર કીધે હોયે એવુ' રેખાતુ' તથી, મેં વારે 
ઘડીએ જેયુ'છે કે જે ખે તરણ એરડાની તફામી, મેવકુફ ભરેલી અ 
ત્તે વગર સોભઈતી નફસી અને સ'ગારને બદલે એક ખુબસુરત થા 
લ બાંધી લીધી હોયે કે જા'હાં આજારી માણુસ તથા જીવાત લોકો 
સુરજનુ' તડફુ' ભોગવે અને જ્ીયાલામાં ચાખો હવા તથા કસરતને 


લાભ લેઈ શકે. પ મ ક ૯ 
« ગરીખ લોકોની જુફડીતો જાણે તદત જીલમનછે, વારેઘડીએ 


કર્‌ મમ 


ગટરો વગર ભાંધેલી હોમેછે, કોઈ વેલા દીવાલ “મીન ઉપરન ઉઠાવી _ 


દીધેલી હોમેછે અને બારીનારણા કાંઈ પણુ બયાવ વગર પુરવ તરફ 
ના પવત તરફ ઉઘાડાં રેહેછે તેથી તેએ તાપતા માલા અને નને! 
તથા ખહોના રોગના અછી રીતે ગે!ઠવેલાં છટકાંછે. 

“હીં બાંધવાનો અછે! સામાણુ તદત વીસરી «વામાં આવી 
પછે, તેએને બાંધવામાં ભુજેલી ઈટ, સલેટ અને નલીયાં ધણા લા 
ભથી વપડાઈ શાફાયે, . ખરેખર એક ઘર અને નરૂર ઇરીતે એફ જીફ 


ન 


ઇ'ગલ્‌'ડ દેશનાં ઘર, ૧૨9 


ડી એવી બાંધવી જેઈયે ફે તેમાં કાંઈ પણું સરદી પેવસ થાયે નહીં અ 
ને સઘલી રીતે હુવા,આવ જાવ થાયે એવો બ'દોબસત હોવે! જોઈયે. 
તમે મેરબાતી કરીને સઉથી ઉ'યાંમાં ઉથીથી તે સઉથી હુલફી ભાંઘધ 
ણીતા ઘરમાં એવી રીતની બતાવટ રેખાડી શકશે ! ” 

“અને હવે આપણા લડત શેહેરતી ઈમારતો જીવો, હુ 
બુલ કરૂ'છુ' કે મારેથી ઘૉગાટ ખમાઈ જ્ઞકાતો નથી; પણુ હુ 
એ બાબદમાં એખલે નથી, એવુ' હ' ધાર્‌'છુ'. | હવે, તમે જ 
ણુ।છે! કે #મણી તથા દ્રાબો બાજીતા ખેઉ પડોશી ઉપર એક રેહેવાસી 
ચઆયધાર રાખેછે. આપણુને તેએ ની ચીમનીના ધુમાડાનો ગમત લે 
વી પડેછે; તેઓની છેઇફરીએને વાજઝતતર ઉપર પેહેલુ'વેહેલુ' ગામેણુ 
સીખતાં સાંભલવુ' પડેછે; “અને વગર તેડે તેએના ખાણા પીતાતા 

 ફલખબલાતમાં ભાગ લેવો પડેછે. 

“ પણુ હુ' એ બાબદ ઉપર વધારેવાર રેહેવા માંગતો નથી, મારી 
એટલીજ ખાહેશછે કે જારે લોકો ઘર બાંધે તારે એ ઘર વસવાને માટે 
બાંધવામાં આવેછે એ વીસરી નહી જાયે; અને તેએએ તે પરમાણે 
ચાલવુ' જેઇયે, એલમેઇલાહી અથવા વેદદાંતતા અ'ધારાંમાં ગાતાં ખા 
વામાં જે વીચાર લોકો આપેછે; તેનો જે અરધો અએરધ વીચાર માણુ 
સજ્ઞે સુખથી રેહેવાને માટે ધરો કેવાં ભાંધવાં તે ઉપર આપેતો આપ 

* ણી $નીયાં કેટલી સુપ્પી થાયે. 

“ જારે સર વાલટર સકાટ મરી ગયે! તારે તેના લપ્યાન ઉપર 
આવો વીચાર આપવામાં આવીયો હતેઃ--શેદશપીયર જીદી જીદી. 
કીજ્નમના સ્ાણુસોને અ'દરથી બાંધીયા પછી બાહેર આવેછે, તેએ 
તા ૬ગલા, પોશાફ અને સધલે। બાહેરને! ટેખપ્પાવ ઉપર તે સઉથી છે 
લું ઘેયાન આપેછે; પણુ સર વાલટર બાહેરતા દેખાવથી શીરૂ કરેછે 
અને પેહેલવાનોના વીચાર બાહેરના રેખ્)ાવો ઉપરથીજ આપેછે,' એ 
વીચારમાં થોડી સયાઈછે ખરી, જેકે એ વીચાર સર વાલટર વીશે વ 
ધારે કઠીણુ લાગેછે; પણુ મને વારેઘડીએ એવે! વીચાર આવેછે કે જે 
ફરીયાદ ગ્ર વાલટર વીશે થઈછે તે ફરીયાદ આપણુને લાગુ પડેછે 
ને હમેશાં આપણે ખબાહેરતા દેખાવ ઉપર પેહેલે ધેષાન ચઆપીયે છયે. 
ભાહેરતા દેખાવ ઉપર ઘ્ણંનર ખુશતુમાં ગાઠીક તફસી રેખાયેછે; કે 
«માં પેલો ગાઠીક કીસબી ગાઠ લોફાોતા વખત પછી સર સામણુમાં 
* જે સુધારા થયાછે તેને વીસરી ન/ઈને તસુને ખેવકુફ ભરેલી બારી 
એ અને અ'ધારી ચાલો અને દરેછ જતતી પીડા, જેમાં ગાઠ લોકો 
ગ્મ'જાણુપણાથી સભુરીથી "ખસતા હતા, તે તસુને સૉફ્ેછે.” 


“2૨૦ ્ટ૩-#ક- 


૧૨૮ 


પરચુટણ. 


લંડન રેહેરમાં , ૧૮૧૪ સાં સરતીચુક--લ'ડત શેહેરતો 
૩૨,૨૬,૬૦૦ -લોકોની વસતીમાં ૧૮૪૮ માં ૭૩૨૭૯૪ મરણુ નીપજ 
યાં, હુતાં, એટલે'એફ વરસમાં દર હજાર માણસે ૨૩.૫ મરણુ થઘાં હુ 
તાં, સકારલટીનાનેો મરન? જે સહીયેડ અને ગોવરાં જેવો ઉડત્તા મઃ 
રજછે કે જે હીંદુસંથાનમાં ફદાચન્ટ જેવામાં શયાવેછે; તે સરકઝથી,સઘલાંઃ 
મરજનતા ૬ર એજ હજારે નજદોક ૩૯ 'રંણુ થયાં હતાં.. સહીયેડથી 
૫૪૪, ગે!વરાંથી ૧૯૫૪, હુ"પીંગફાફ (ઉડતા ઠાંસા) થો ૨૩૨૦ અને'. 
ટાઇફસ ફીવર (ઉડતી તાપ) થી ૨૪૨૭ સરણુ નીપજયાં હતાં. સુ 
બઈ શેહેરમાં સકારલેટીના, હુ'પીંગકાફ અથવા, ટાઇફસ ફીવર જેવા મ 
રનોથી નીપનતાં',મરણુ કદાચન#'સાંભલવામાં આવેછે. સહોયેડ હજી : 
ર સુધી લ'ડન શેહેર માહેથી નાબુદ થયો નથી. સુબઈનેો ૧૮૬૮ 
નો મરતીયુકને! રૌપેરટ હજીર બાહેર પડીયાો નથી; પણુ તેની આગ 
સન્તા વરસોમાં બેઉ- શેહેરમાં આ નીચે જણાવીઆ સુનબ વસતી સાઃ 
થે સરખાવતાં મરણુનું પરમાણુ થયુ' હતુ. ' 


વસતી સાથે. સરખાવતાં . ૧: 
મરણુ લ'ડનમાં, સુ ભઈમાં. 
૧૮૪૫ '---*-* ૨૩.૫ :.--**** ૩૩.૪ 
૧૮૬૪ **-*૦* રપ,૪₹ : *.--*૦ ર૦,૬- 
૧૮૬૭ -*--૦૦ ૨૨.૬ ---*** ૧૯.૦ હ 
૧૮૪૮ નન.૦ 2૨૩,૫ ન4-૦-*ક તડ 


આએ ટીપ સરષખ્ખાવતાં બેઉ શેહેરની હાલતમાં, ઘણે ફરક નેવાગાં 
આવતો નથી. ક 


કારખાનામાં બેગારીઓને સનવારે અરધો દાહાડો છુટી આ 
પવાને। ,ઈ ગલ'ડમાં એફ ધારો આ વરસની શીરૂઆતથી પસાર થયોછે 
“ને તે પરમાણે ચાલવાને કારપખ્ખાનાના ઉપ્રીએઓને ફરનજ પાડીછે. હા 
લના વખતમાં સાત દાહાડે એક દાહાડાો છૂટી ૬ર રોન્ટ ૧૦ અથવા. 
૨૨ કલાક લગી કામ કરતારને બસ માલમ પડતો નથી અને તેથી “સ 
નેવારનો અરધે દાહાડો છુટો આપવાની ફરન# પાડવામાં આવીછે. 
સુ'નઇમાં કેટલાએફ કારખાતાએ માં આતવારે પણુ છુટી “આપતા ન- 
થી અને માણુસે। દર રોન ૧૦ થો ૧૨ કલાક મેહેનત કરીયા જાયેછે. 
ગમે વીશે સુ'બઈમાં પણુ 'ન'ટોબસત થવો! «૪ર્રછે. 


નાતના 25. 4ન્‍₹:59553685749:5*-ન્‍. 


તંનદરોસતી. ર 


ઝ્ઝ્હજકન્ડફે--- ૨ 
'સેએ ૨૮૬૯* 

2૪-૦4૭-૮ 
સુંબઇ શહેરનાં સુતરખાતા અથવા ગુતાલી* 

---- , 

સુ'બઈ શેડેરનાં રસતાઓ ઉપર જેમ કરાનાં પેટારાએ એક 

એબ્‌' 'લગાડનારી ચીન્છે; તેમ એફ બીજી એબ લગાડનારી ચીજ ૨ 

સતા ઉપર બાધેલાં સુતરખાનાએાછે, રેશ્ઞી લોકોની એક એવી રીત 

છે કે ઘર સુકી રેઇને બાહેર જતી વખતે રસતા ઉપર પીશાબ કરે, અ 








, ને.જા'હાંસુધી જાહેર સુતરખાતએ। બાંધેલાં નહી હતાં તાંહાંસુધી રસ 


તાની નાજીએ જા'હા દીવાલ મલી અથવા કોઈનાં ઘેરતી વાડાની ગ 


લી મલી, એટલે વગર મહલાજે પીશાબ કરવા સડી જાયે, થોડાં વર્‌ 
સની વાત ઉપર દરેક રસતાનો બાજીએ મુતરતાં રેલા તજર આવતા 
હવા; *ને તેથી રાહાદારીઓને ઘણ' સોસવુ” પડતુ' હતુ'.' એ ગ 
લીચી દુર કરવાને માટે સેહેરની સુધરાઈ ખાતાનાં ઉપરીએ ગલીઓમાં 
લોહોાડાનાં મુતરખાનાએ। સુકાવીયાંછે કે જેથી આંગલી સઘલી એબ 
ભરેલી રીત નીફલી જાયે; પણુ તેમાં તેએ પુરતી રીતે ફતેહ પાગીયાં 
હાયે કું 'લાગવુ' નથી. ખરી વાતછે, કે હાલ, રસતા ઉપર આપણુ 
ને સુતરત્8 રેલાએ નજરે પડતા નથી;' પણુ તેથી શુ” થયુ” ! તેને ' બદ 
લે રસતાએ ઉપર રાહાદારીઓને યને ગાડી ઘોડાને ફરવાને અડય 
ણો! થઈ; એટલુ'જ નહી, પણુ તે માહેથી બદખે નીકલતો ફાઈ 'પણુ ક 


રતી થયો નથી. તે માહેથી તીકલતો બદબે! “આસપાસનાં યેરોમીં મે 


વસ થાયેછે અને તેમાં રેહેનારાંઓની 'તનદરોસંતીનો  બીગાડો કરેછે. , 

જોકે ખે સુતરખાનાએથી મજીર લોકોને સુખ થયુ'છે,, પણુ તેથી જે" 
બીગાડો થાયેછે તે વીચારમાં લેતાં તેએ સુખને બદલે દુખ થઈ પડીયા “ 
છે. ધણી વેલા રાતની વે વેલા એ ગુતરખાનાઓમાં લોકો જાહાડો કરી 


૧૨૮ 


પરચુટણ 


લડન શેહેરમાં ૧૮૬૮ માં ભરતીયુક--લ ડત શેરની 
૩૧,૨૬,૬૦૦ લોકોની વસતીમાં ૨૧૮૬૪૮ સાં ૭૩૨૭૯ મરણુ નીપજ 
યાં હતાં, એટલે એફ વરસમાં ૬ર હજાર માણુસે ૨૩.૫ મરણુ થયાં, હ. 
તાં, સકારલટીનાનેો મરન જે સહીયેડ નયને ગાવરાં જેવો ઉડતા મ 
રજછે કે- જે હીંડુસથાનમાં ઇદ્ાચન જોવાસાં' આવેછે; તે. મરન્ટથી,સઘલાં 
મરજતા ૬ર ગ્યેફ હજારે નજ#દોક ૩૯ રેણુ થયાં હતાં. સહીયેડથી 
પ૯૪,.ગે!વરાંથી ૧૯૫૪, હુ'પીંગફાફ ( ઉડતા ઠાંસા) થી ૨૩૨૦ અને' 
ટાઇફસ .ફીવર (ઉડતી પ) થી ર૪૨૭ મરણુ નીપજયાં હતાં. ઝુઃ 
બઈ શેહેરમાં સફારલેટીતા, હુ'પીંગફડાફ અથવા ટાઇફસ ફીવર જેવા સ 
રજોથી નીપજતાં મરણુ કદાચન# સાંભલવામાં આવેછે. ' સહીયેડ હજી . 
ર સુધો લ'ડન. શેહેર માહેથી. નાબુદ થયે તથી. સુ'બઈનોા ૧૮૪૮ 
નો મરતીયુકનો રૌપોરટ હજીર બાહેર પડીયાો નથી; પણુ તેની આગ 
મજતા વરસોમાં બેઉ શેહેરમાં આ નીચે જણાવીઆ સુજબ વસતી સા 
થે 'સરખાવતાં સરણુનું' પરમાણુ થયુ' હતુ. 


વસતો સાથેઃ સરખાવતાં : ન 
'મરણુ લડતમાં, સુબઈમાં. 
૧૮૪૫ .-*---- ર૩,૫ --**૦૦ ૩૩.૬ પ 
૧૮૪૪ ન રપ૫,૪₹:'--.--*૦ રદ૦,૪* ી 
૧૮૬૭ ---*.**' ર૨.₹ ---*--* ૧૯.૦ ૪ 
હદ - રૂકે. ૨૩ પ ક 35% ર 


અ ટીપ સરખાવતાં ખેઉ શેહેરની હ હાલતમાં ઘણે ફરક જોવામાં 
ગયાવતો તથી; 


' કારખાનામાં બેગારીઓને સનવારે મે દાહપ્ડો છુટી આ 
પવાને! ઈગલ'ડમાં એક ધારો આ વરસની શીરૂઆતથી પસાર ક 
'સ્યને તે પરમાણે ચાલવાને ફારખાનાના ઉપરીઓને ફરજ પાડાછે. * 

લતા વખ્ખતમાં સાત દાહાડે એંક દાહાડો છુટી ૬ર રેન્ટ ૧૦ વા 
૧ર કેલાફ લગી કાસ ઇરતારને બસ માલમ પડતે નથી સઅને તેથી -સ. 
નવારને। અઅરધે।  હાહાડો છુટી આપવાની ફર. પાડવામાં આવીછે. 
સુ'બઇમાં કેટલાંએક કારખાનાઓમાં, આતવારે પણુ છુટી આપતા-.ન-' 
થી અને માણસે! દર રોજ ૧૦ થી ૧૨ કલાક મેહેતત . કરીયા જાયેછે. 
ગમે વીશે સઝુ'બઈમાં પણું બ'જોબસત થવે। «૪રૂરછે. ર 


તનનન નતુતુ્ન"ઝુડતથજનટણાતનન-ન- 
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તંનદરોસતા. 
ગએ ૧૮૬૪ 


સુંબઇ શહેરનાં સુતરખાના અથવા સુતાલી* 





ી ન-૦૦:-2૮777૮7૮-- હ 

સુ'બઈ શેહેરતાં રસતાએ। ઉપર જેમ ઇચરાતાં પેટારાએ એક 
એબભ'લગાંડનારી ચીજછે, તેમ એફ બીજી એબ લગાડનારી ચીન -૨ 
સતા ઉપર બાંધેલાં સુતરપ્પાનાઓછે. રેશી લોકોની ' એક એવી રીત 
છે કે ઘર સુકી રેઇને નાહેર જતી વખતે રસતા ઉપર પીશ્ઞાભ કરે, ન્‍ 
ને.જા'હાંસુધી જાહેર સુતરખાનએ। બાંધેલાં નહીં હતાં તાંહાંસુધી રસ 


“તાની બાજીએ જા'હાં દીવાલ મલી અથવા કોઈનાં ઘેરની વાડાની ગ 


લી મલી, એટલે વગર સમહલાને પીશાબ કરવા સ'ડ| જાયે, થોડાં વર 
સની વાત ઉપર ૬રેક રસતાની ખાજીએ સુતરનાં રેલા નજર આવતા 
હેવ્રા; અને તેથી રાહાદારીએને ઘણ' સોસલવુ' પડતુ' હ9ું. એ ગ 
લીચી ડુર કરવાને માટે સેહેરતી સુધરાઈ ખાતાંનાં ઉપરીએ ગલીઓમાં 
લોહાડાનાં સુતરખાનાએ। સુકાવીયાંછે કે જેથી આગલી સઘલી એબ 
ભરેલી રત નીકલી જોયે; પણુ તેમાં તેએ યુરતી રીતે ફતેહ પામીયાં 
હોયે એવુ' લાગતુ નથી, ખરી વાતછે, કે હાલ રસતા ઉપર આપણુ 
ને“ સુતરન્ રેલાએ નજરે પડતા "નથી; ,પણુ તેથી શું થયુ' ? તેને બદ ' 
લે રસતાંએ ઉપર રાહાદારીઓને, અને ગાડી ઘોડાને ફરવાને અડય 
ણણ થઇ; એટલુ” નહી; પણુ તે' ગાડેથી બદખે!' નીકલતે! ' કાંઇ' પણુ ૪ 
મતી થયો. નથી. ' તે માહેથી તીકલતો 'બદેો આસપાસનાં ઘેરોમાં પે 
વસ થાયેછે' અને તેશાં, રેહેતારાએની તનદરૉસતીનોા  બીગાડો કરેછે.'. 

કે એ સુતરખાતાએથી સજીર લોકોને સુપ્ય થયુ'છે; પણુ તેથી જ. 
ગયી થાયેછે તે વીચારમાં લેતાં તેએ! સુખને બદલે ફ્ુપ્પ થઈ પડીયાં . 
છે. ઘણી વેલા રાતની વેલા એ ગુતરખાનાએ માં લોકા ન્‍હાડોા કરીં 


૧“ 
1-# 
દ 


૧૩૦ સુબઇ શેડેરમાં મરણુ. 


જાયેછે અને તેથી તે નગા વધારે ગલીચ થાયેછે, હાલ સુ'બઇ શેહેર 
માં ૮૦ સુતરખાતાએ! રસતે રસતે સુકીયાંછે.' રાતની વેલા તેમાં પા; 
ણીની ધાર ચાલીયા કરેછે; પણુ દીવસને! - વખત કે જારે તેએને વારે 
ઘડીએ સાફ રાખવાની જર્રછે, તે વખતે તેમાં,પાણી કામે લાગતુ' ન 
થી. એ સુતરખાનાએ। ઘણ'કરીને મંજીરો જે સહવારથી તે રાત લ 
ગી ળાહેર કામે વલગેછે તેઓને માટે કરવામાં આવીયાંછે. જે લોકો ' 
ઝમજીરોને કામે લગાડે તેઓને જે પાતાના માણુસને માટે એવી નગા 
ની ગોઠવણુ કરવાની ફરજ પાડેતો પછી આ જાહેર સુતરખાનાઓનુ' 
કાંઈ કામ પડે નહો; અને તેથી જે,.હાલ વસતીમાં ગલીચી. થાયેછે તે 
નીકલી | જાયે. વલી શેહેરનાં સુધરાઈ. ખાતાંનાં વડાની કાંઈ તાકાત ન 
થી કે કોઈના ઘરની પડોશમાં અથવા તેની બારી હેઠલ બીજ લોકા પાસે 
ગલીચી કરાવે. હરેક કોઈ ધણી હર વખતે એવી ગલીચીતુ' કારણુ ડુ 
૨ર કરાવી શકે તેમાં કૉઈ શક નથી. એ વીશેનો કાઈ પણુબ' રબસ 
ત થવો.. જોઇયે. 








મુંબઇ ૨ શેહેરમાં મરણ, 


મહીના તથા રેતુ- 


. મરણુના કારણે! સાથે જીદાં જીદ હરરોથી થતાં મરણુ કોયા મહીનામાં 
અથવા” કેઈ રૂડુંમાં વધારે થાયેછે એ બાબંદ જાણુવાનેગછે:; કાંયેકે તે ઉપર 
થી માલમ પડી આવે કે કેઈ રૂત વધારે દરદનીછે અને કેઈ રતમાં ચેક 
સ દરરો થઇ ગ્યાવેછે. ૧૮૪૦ થી ૧૮૪૭ લગોમાં સુ'બઈ- શેહેરમાં 
સરાસરી જીદાં જીદ્દાં દરટોથી જીદી જીદી રૂતમાં કેટલાં મરણુ* થયાં, ડુ 
તૉ, “તે આ નીચેના કોઠા ઉપરથી માલમ, 'પંડેછે. એક વરસના, ચાર 
ભાગ ફરવાત્તા આવીયાછે; પડેલો ભાગ ફેબરવારી સારથ અને. એપરે 
લનેછે; એ મહોના ઘણુંકરીને સખત ગરસીનાછે અને એ વખતે. જ 
જભીન તરફને! પવન કુકેછે; બીને અને તરીજે ભાગ મેએઘી. તે અ 
જટોબર લગીનોછે; એ વખત ઘણુંકરીને ચોમાસાનોછે; અને દરીયા ત 
રફથી. પવન કુકેછે. ચોથો ભાગ  નવેમબરથી જાનેવારી લગીનેછે . 
અતે એ. વખત ઠ'ડીનોાછે અને જમીન તરફથી પવત ફુકેછે.. _ 


૪૭૪ 


' મુંબઇ શ્રમ મરણ. ૧૭૧ 


વલી. [૨ જો. | ૩ જા... ૪ ધો. 
“ :- [(ફૈબરવારીથી| સેએથી |આગસટથી 1નવેમબરથી | જીમંલે, 
'એપરેલ, | જુલાઇ, | અકમોબર, | જનેવારી, | _-:- 


કેડ ન્ડ .5-.45 કક 
ઝે 


કેલારા** ##9* ૦૦૨ ૬૩૮ | પ૬ ૨૪૦ ૪૮૮ [| ૧૪૮૩ 
સેહીયૅડન૦**૦-**[ ૪૪૬ | ૩૪૧ ૪૫ | ઝૅપ્‌.| (હશ 
'ગૌવરૂ' ***** -*| ૧૭૦ | ૧૧૪ ,વ૪ ૧૮ ષયંદુ 
“તાયુ** ૦૦૨૦૦૦૦૪: ૨59૩૧ | ૨૪૨૧ [ ૬૦૦૦ [| ૨૩૨૬ | «૪૭૮ 
લેના દરરો * *-)| ૧૭૫ | ૨૪ ૨૧૧૩ 2૦૪ | ૮૦૧ 
છાતીના દરદ****| ૩૫૪ ૩૨૧૭ ૩૧૧ ૩૦૮'| ૧૨૪૦ 
પૈટના રર દૈ[૦ ૦૦૦ ૫૨૧ ૪૬૭ ૪૮૪ ૪૪૮ || ૧૪૯૬૨૦ 


એ ટીપ ઉપરથી માલમ પડેછે; કે .સઉથી વધારે મરણુ તાપના રો 
ગથી થાયેછે એને તેમાં સઉથી વધારે ફેબરવારીથી એપરેલ લગી તીપ 
જછે. એટ્લે વરસાદ તદત ગયા પછી તાહાડ બેસતા તેનુ જોર વધ 
વા માંડેછે, ' તે સપ્યત ગરમી લગી તે પુર જેરમાં આવેછે, વરસાદ 
પડીયાથી તેતુ' જેર કમતી થાયેછે, અને વરસાદતી' રવુમાં તેતુ' જોર 
ઘણુ" કમતર થઈ જાયેછે; અને એ પરમાંણે બનવાનુ* કારણુ ઘણુ' 
દ્ેખઇવુ છે. છાસતી તરફ જાહા ઝાડ' પાત પુશાકલ હે હોાયેછે અને 
જા'હાં વરસાદનુ' પાણી જીત ઉપર ગએફઠુ' થઈ રેહેછે; તાંહાં વરસા 
દ ગયા પછી તાપતુ' જોર વધવા માંડેછે તે છેક પાછે। ,વરસાદ આવે 
છે તાંહાં લગી રહેછે, એજ પ્રમાંણે ઝ્ુ'યઈમાં પણુ કે કેટલીએક જગા 
ઉપર પાણી એફડુ' થઇ રહેયાથી, તાપને ઉપદરવ પુશકલ થાયેછે; ય 
ણુ સઉઘી મોટું ફારણુ, જમીન તરફથી એટલે છાસતીને। પુર્વ તરફને। 
પવન કુકીયાથી, તાપતુ જે મલેરીયો તામતુ' જહેરછે, તે મુ'બઇ તરફ, 
ઘસડાઈ આવેછે; “અને એન, ફારણુને માટે આજારી સ્ઞાણુસને ગને 
તેમાં ખસુસ તાપવાલા માણુસનૈ પુરવ તરફનો પવન લેવાની મનાઈ 
જરવામાં, આવેછે. ગ 

તાપના રોગ પછી ઉતરતો. . મેણું ફોલારાના રોગથી તીપજેછે. 
દર વરસે નજદીક ખે હજાર જાતે એ બુંશી રોગથી બરબાદ- જાયેછે. 
એનુ જોર પણુ 'તાપના રોગની મૌસાલે વરસાદની મોસમમાં કમતી 


થાયેછે; વરસા ગયો પછી તે વધા ર સાંડેછે, તે છેઇ વરસાદ શીરૂ થાયે પી 


છે તાહાં'લગી પુર જેરમાં રહેછે. ' એવા સ'જેગને લીધે કે કેટલાએક ડા 


ફટર કોલારાની અને. તાપની, ઉતપ'તી. એડજ, ગણેછે; -અને જેમ: તા. 


જ 


પમા કુઈતાઈત દવાં આપેછે તેમ કોલારામાં પણુ  વમાપેછે. 


૧૩૨ જખરદસતીથી ગઊ શીતલા મુકવાનો ધારો, 


કાલારાની સાથે સહીયેડ અને ગોવરાંને ઉડતા મરજે ગણવામાં 


વેછે, ૬ર વરસે નજદીક એક હજાર માણસ સહીયેડના સેગથી . 


મરણુ પામેછે; એટલે 'સહીયેડ કરતાં કોલારાથી બેવરાં મરણુ થાયેછે, 
ગોવરાંથી નીપજતાં મરણ્‌! સહીયેડ કરતાં ધણા કમતી થાયેછે એટલે 
ગેવરા ફરતાં સહીયેડથી તરણુ ઘણાં મરણુ નીપજેછે. એ મેઉ મરજે 
તું જેર વરસાદ તથા થ'ડીતા દીવસે! ઉપર ઘણ'જ ઇગતી- હોયેછે. 


પણુ ગરમી ખેસતાંન્? તેતુ' જર વધવા માંડેછે, તે 'વરસાદ' પડતા નરમ * 


થતુ જાયેછે, 

છાતીના દરદોતુ' જોર વરસાદ તથા થ'ડી મોસમમાં કમતર સાય 
છે “પને ગરમી પડતાં તેનુ' જોર વધેછે; એન્# પરમાણે પેટના દરો 
તું જેર પણુ નરમ અથવા વધુ હોયેછે, માતરે ભેજા'ના દરરો ગરમી, 
'માં કમતર હોયેછે ગ્યને વરસાદ પડતાં વધારે નીપજેછે. 


એ ઉપરથી માલમ પડેછે; કે જે રોગે! હવાની ગલીચીને લીધે' અં' 


થવા હવામાં દરદ્ોના બી ઉડતાં ફરેછે તેથી પેદા થાયેછે, તે રોગેનુ' 


નેર વરસાદ પડતાને વાર 'તરત નરસ પડેછે, ફાંયેકે જે ગરમીને લીધે” 


૦ ૨5૧૧ 


#મીતની સપાટી ઉપરથો જહેર હવામાં ફરતુ રેહેછે, તે વરસાદ ૫૭ 


તાં પાછુ' હુવા માહેથી ધોવાઈ જાયેછે; એટલે વરસાદથી હુવા પાલેસ “ 


અને ચે!ખી થાયેછે. એ બી સીનમાં પડી રેહેછે તે વરસાદ ગચ્યા 
પછી પાછાં ગરમીને લીઘે હવામાં ઉડેછે ચ્યને તેથી એ મરજે પેદા ફરેછે. 


ગમે ટીપ ઉપરથી વંલી બીછી ખાળદ એ સાલમ પડેછે, કે જારે 


4મીત તરફ્થી પવન ફુકેછે તારે દરરોનુ' જેર વધેછે; અને જેવો ૬ 


રીયા તરફથી પવન કુકવા માંડીયો અટલે જેર નરમ પડવા માંડેછેઃ” 


અને તેનું કારણુ દેખઈતું'છે, મીત તરફનો ડકુક્તો પવત હખેશા ગ ગે 


લીચ હોયેછે, દરીયો તરફને। ખાલેસ કી ચાખે હોયેછે. 








જસ્દરાતીથી ગઊ શીતલા ગુકલાનો ધરે 





ભામબે ગમસ્ોસીયેશનના વીચાર, _ 


ઃ શઆજનેા જમાને એવેોછે કે દરેક જણુ; ગરીબ કે માતબર, જેરા'_ 
વર કેઃ દુબલેઇ પોતાના હફ અને છુટાપણ' જાલવવામાં ખ'તી રેહેછે.' , 


પિ 


જબરદ્સતીથી ગહ શ્રીતલા સુકવાનો ધારો, ૧૨૭૨ 


“જોઈતી તાકાત નથી ફે મારા, કાંમફાજની વચે જાંહાંસુધી બોજને અ 
ડયણુ નહી થાયે તાંહાંસુધી કોઈ શખસ :વચે આવે અને કોઇની 
તાફાત નથી કે મને ઈજા રેઈને પોતે સુખ ભોગવે, જે મારેથી સલાહ 
“સ'પજથી ઉપાયે તહીં થાયેતો મને મદદ કરતાર અને મને ઈજાઃતથા 
“ દુખ માહેથી છોડવનાર સરકારી ધારોછે અને હુ' ખથીતછુ' ફે એ ધા 
રાતાં'આસરા' તલે મને સુખ મલી શકશે, ' કોઈની તાફાત તથી ફે મા 
રી પોતાની #મીતઃ ઉપરથી મારી પરવાતગી વગર પસાર થાયે; કોઈ 
ની તાફાત નથી કે'મારા ઘરની અરોઅર દીવાલ બાંધીને ઉપર બારી 
ગોઠવે; કોણુતી તાકાતછે ફે માશ તામનતી કોઈ પણુ સહી કરી શાકે; 
તેને. હુ' શીક્ષા કરાઉ'.” એ પરમાણે દરેક જણુ જાંહાં રૂપીયા, આતા, 
તથા ખઈની વાત આવો તાંહાં પોતાના હક અને છુટાપણ જાલવવા 
તૈ જવ કાહાડી નાખેછે, પણુ જા'હાં પઈસાની વાત નહી આવે; ય 
છી ગમે તેવુ' તેતી ઉપર દુખ ગુજરી જાયેતો તેની તે કાઈ «રફાર ફર 
તે! નથી; તે પોતાતી તતદરોસતી કરતાં પઇસાને વધારે ધરેછે અથવા 
જમ તેને પઈસાનોા ખેઆલ આવેછે તેમ પોતાતી જી'ઢગી તથા તન 
દરોસતીને! ખેયાલ આવતો નથી; તે ઇદી એમ નથી ફરીયાદ કરવાને 
૨ ફે “ફોઇતી તાકાત નથી કે પોતે દુખ ભોગવે, તેની સાથે અ'જાણુપણે' 
અથવા જાણી બુજીને મને પણુ તેમાં ભાગીયો ફરે.” કોઈ દ્વાહાડે તેને 
એન ફરીયાદ, કરતાં તમે સાંભલશેા નહીં, કે “જીવો મારા પડોશીથી મા. 
રે.તનદરોસતીને। કેટલો બીગાડો થાયેછે; તેના ધરને। ધુમાડો મારે તાં 
હાં ચાલીયો આવેછે; તે ધર ઘણુ ગલીય રાખેછે; .તેતા વાડાની ગધ” 
સારા ઘરમાં ચાલી આવેછે”; અને જે કદાચ ફરીયાદ કીધોતે। તે બોલ” 
વાગાંજ રેહેછે; તે કદી પણુ પઇસાની ફદર મીસાલે એ બાબદ્ટમાં જીવ" 
કાહાડી તાખતો,તથી, એવા વીચાર હાલ આપણા લોકોના છુટાપ 
ણાનેછે;*એટલે આજે જીવ 'કરતાં પણુ પધસે। વધારે વાહાલેછે, 
જારે લેોકેમ પોતે પોતાની તનદરોસતીનતી સ'ભાલ લેઈ શ 
જ તહીં અને જારે તેથી પારકાને ઈજા પૉહૉચેછે અને તેની ફક 
રીયાદ કરવાતો કોઈને! ખેયાલ નથી, તારે સરકારને વયમાં પડવાતી 
જરૂર પડેછે. સરકારને એક જણુનોા હક જાલવવાતી ફરન નથીં; પ 
ણુ તે સઘલાનેો। હક એફ સરખે! ગણેછે અને સરકાર દરેક જણુના 
જાણુતે કીમતી ગણેછે; ગને તેથી સરફાર વચમાં પડેછે કને ધારાએ. 


'જ૩ે૪ જખરેદસંતીમી ગઊ શૌતલા જાનો ધોરો, 


બધીને જબેરદેસેતીથી. લોકોને એંદસેદલાં હેક જાલવેવાની ફરજ પોડ: 
જટલાએદુ 'જૈણુ | પોતાનાં ખરાં'હેકથી અ જાણુ 'હોયેછે; તેએ ડરતી 


રીતે પાતાતા હુકે સમજે તાંહાંસુધી સરકારને ખાટી ર રહેવુ 


હશું નથી. 
એક સૌંધાંરણું સંધાલે 'પુછીયે; તમે લગારી પાંતાની તનેદરોસલી, 


૬ જેનું સુલ થઇ શકેન# નહીં, તે ઉપેર તમે પોતે અછી રીતે -સં'ભા' 


લે રાખોછે[; એને તેમારા ઘરમોં એવો બ'ટૉબસત રાખોછે કે જેથી 
તમારી 'તંધા તમારા સગાં વાહોલામી તતદરોસતીને કાંઈપણુ બીગાડો' 


થાયૈ નહી; પણુ તસુને જારે એુ' સાલમ પંડે ફે તમાંરા પડે ડોશીની' 


એવી રીતભૉતછે કે જેથી 'તરેહલાર હરશે ઉતપણું થાયે અને તૈ 


દરરો એવા હોયે કે તે એઇ માણુસથી બીજા'ને ઉડેતો તમે તેને , ઉપાઃ 


યે ફરશો કે ખેસીને જોયા કરશો. કટાથ તમે સલાડે સ'પંજથી રેહે- 


વાને મોટે તમારા પડોશીને તતદરોસતી જેલવાથે એવા ઉપાયો લેવા” 
ને સંગન્ટ ઓપશે પણું તમારો પડોશી એવો અનેઘડે' હોયે અથેવો' 
બાહાસીલે હોયે કે તંમારૂ' કહેલુ” સાંભલે નહી અથવા કહેયા પરમા' 
ણે ચોલે તહી;-તેો!તઝુને વધારે આગલ ઉપાયે લેવાની જરૂર દ્ીશેછે, 


કે ધુલ નાખી કરીને ખરબડીને બેસી રેરેશે!, તેથી પરીણામ 'શુ” ની 
પજેછે; જે ઉડતો! રોગ પડોશીતો ધરમાં'પેદા થયો તે તમારે તાંહાં ' આ. 
વીને વલગેછે અંને તમે ડુખ્ખ અને માહેતમધાં' પડોછે! અને! કદાચ 
લણો કીમંતી જનના નાશ થાયેછે: શુ” તમે એટલુ બધું* થવાં સેશેં,” 
જે'લંરતે સંરફારતી સદ માંગશો અને તમારા હક અને શુખ જાલવા' 
ને માટે જવ કોહાડી નહીં નાખશે! ? જારે સરધાર જીવે કે તમે સં 
ઘંલો અ'જણુાછો અને જે તમારી ઉપરદખે પડેછે તે અટકાવી જ્ઞ 
જાયે' એવાછે, તારે શુ' સરકાર સઘલી આંલમ ઉપરં નજરે ફરીયા વં 
ગર રહેશે! શુ' તમુને જાહેર લંતદરૉસતીના કાયેદાએ જોલવવાને 
જરૂર તેહી પાડશે; અને કદાચ તમે એવા જખેરંદસતીનાં કાયેંદાને 
જીલમ ગણશે, પણુ શુ' તેથી સરકાર પોતાની ખેરી ફરેજ ળેજાવવા' 
ને ચુકશે ! તા, કદી નહીં, તમે જેને પેહેલાં જીલંમ પ વલ 
' સુને આખરે એદ આશીરવાદની માફક માલેસ પડશે, 

ગોટલા સાટે સરકાર અરસ પરસથાં સુખને ગાટે લોકોના અ 
નજાણુપણાનો અનૈ' તેથી જુલમાતે થાયછે એવા તેના પોકારેની 


૧ 


જબ્‌રદસતીથી ગઊ શ્ીતલા સુકવાને ધારો, ૧૩૫, 


દરકાર કીધા. વગર જબરદસત ધારાએ બાંઘેછે અને. દરેકને તે. પરમા. 
ણે, ચાલવાની ફરજ પાડેછે. 

હુવે એ, જબરદસત ધારાએ માં હાલ સુ'ભઈમાં ખે ધારા' સરકાર 
પસાર કરવા ચાહેછે; એક ધારો એવેોછે કે દરેકે માબાપને, પોતાતા બ. 
યોને, ગઉશીતલા સુકાવવાતી ફરન પાડવી; બીજે ઘારો. દરેકે વૈસીયા, 
તત પોતાનો બદતની ડાફટર પાસે તપાસ ફરાવવાતી ફરન# પાડવો, 
એ. ખેઉમાં સઉથી અગતને પેહેલો ધારોછે;, ફાંમેકે તે આખી આલ 
મતા સુખને માટેછે; બીજે ધારો જોકે થોડાના સુખને, માટેછે, પણુ 
તેને'અતલમાં લાવવાની દરરોન્ટ જરૂર, માલમ પડતી જાયેછે.. 

હાલ આંપણે ગઉશ્ઞીતલા, સુકાવવાની, ફરન વીશે વીચાર ફરીષે,, 

આન નન/દીક હપુ, વરસની વાત ઉપર ડાફટર જેનેરે સહીયેડ અટ. 
કાવાને ઉપાયે ગઉશીંતલાને। સેધી કાહાડીયો,, તારપછી- તેને! ફાષે 
રો એટલોાતો માલમ પડતે! ગયો, કે આખા યુરોપમાં થોડી સુદ્વમાં 
તે ઉપાએ ફેલાઈ ગયો અને દરેક જણ તેના.લાભ લેવાને ખ'તી રહે- 
યા. યુરોપમાંજ હેના. ઉપયોગ થયો, એટલુન# નહી પણુ અમેરીકા 
અને એસીયા તથા આફરીકાખ' ડતા મુશકલ ઝુલુકામાં: તેનો પગ પે 
સારો. થયો; અને હાલ. ડુનીયાના કોઈન, ભાગ હેશે કે જા'હાં એ 
ઉપાયેની ખુળી માલમ નહો હશે. જમ દરેક સારાં કામમાં કોઈને 
જોઈ પણુ આડે *યઆવતાર હોયેછે તેમ એ સુભ કામમાં ઘણાં જણુ સાં 
“ણે થયા હતા અને હાલ પણુ, યુરોપમાં થોડાછે કે જે હુંજીર તેનો 
સામણે થાયછે; પણુ જેટલી તજર, રેખારેખીઘી અને ખરા અખતરા 
જોયાથી ઉઘડેછે તેટલી મોાલવાથી અથવા વાયેજ કરવાથી થતી નથી. 
અન ચીસાલે દરેક જણુ એતો, ફાએરો જોવા લાગા; એટલુ' થવા છ 
તાં પણુ સહીયેડના સરજથી મરણે! જોકે કમતી થયાં તોયપણુ તે મ 
નમાનર્તી રીતે થયાં તહી. એઇ અડચણેાને લીધે અને સુખી 
ય ગઉશીતલાના ઉપાયે કેમ, લગાડવા તેના અ .જાણુપણાને લીધે સહી 
યેડનો રે રોગ પ'થરાયા, કીધે; જે કે.કેટલાંએક, તેને] ફાએરા. સમજતાં 
હતાં પણુ આલસાઈને લીધે. ટીલ રાખીયાથી એ બુરે! મરત લાગુ પ 
ડતો! હતો; વલી ઝર ફેટ્લાએક એખ સમજતાં હતાં કે ગઉશીતલાની રસી, 
ગુકો એટલે સઘલુ” પુર્‌' થયુ અને પ ગઉશ્તલા ગુકાવીયા. છતા 
જેરમાં  સહીયેડ આવતા તારે તેએ અ એ ઉપાયેની સાંમ્ણે પોફાર ઉઠા , 


૧૭૬ જખબરદસતીથી ગઊ શીતલા સુકવાને! ધારો.' 


વત્તા હતાં, છેલે યુરોપ રેશતા કેટલાંએફ રાજની સરકારે જારે જેયુ'કે. 
લોકોના અ'જાણુપણાને લીધે ગઉ શીતલાને! ઉપાયે બરાબર ચાલી શ 
કતા નથી; અને એ-ઉપાયે વગર સહોયેડને! રોગ ડર', પણુ થઈ શકે 
નહી તારે તેએએ ધારા પસાર ફીધાં અને લોકોને જબરદસતી' 
થી બચાંને ગઉરીતલા | સુફાવાની ફરન પાડી, એમ ' ફીધાથી જેકે 
ઘણે પોછઠાર તથા શોહોર ઉઠી રડેમે! હતો, પણુ તેની તે સરકારે 
જાઈ દરકાર છૌધી નહો અને પોતાતું ફામ વગર ઢીલે ચલાવતા 
ગયા; અને જણાવવાને ખુશી લાગેછે, જુ આજ રસની, ડેનમા 
૨૪, ઈટલી; પરશીયા, શ્યને બીજા” યુરોપના રેશોમાં એ બુરો અરજ? 
તદન નાલુદ થયોછે અને એવે એ એઇ શપ્યસ નન૪રે* નહી પડશે કે જેતા 
મોાહાડાં ઉપર ચાંથાં રેપ્વાયે. જારે યુરોપના મોટા ભાગ ઉપર તેને 
પુરતા લાભ લેવા લાંગા, તારે ઈ'ગલ'ડ કે ૧? દેશથી પેડેલાં એ ઉપાયે 
જાહેર પડીયેો;, તેન દેશ એ બાબદ્માં ઘણ પછાત રહો ગયું". 
ઈ.' સ. ૧૮૫૪. માં પેડેલવેહેલાં ગઉશીતલા સુકાવાની ફરજ બાખે ધારા 
પસાર થયા, પણુ તે'વલી એવી અધુરી હાલતમાં બતાવીયા કે જેકે હા 
લત જરા સુધરી પણુ મનમાંગતો ફાયેરો થયો નહીં. ૧૮૫૪ ની આં 
ગમન જારે ગઉશીતલા સુફાવાનો ફરજીયાત વીશે કાંઈ ધારા નહીં પસાર થ 
યા હુતા તારે ગરેટ બરોટનમાં દર દશ લાખ માણસે ૩૦૪ એ રોગથી મરણું 
થતાં હતાં; જારે શયધુરા ધારા બાંધવાસાં આવીયા તારે ૧૮૫૪થી ૧૮૬૫, 
લગી ૧૦૯૪ થયાં હતાં. ૧૮૪૧ સાં લાનસેટના રીપોર્ટ ઉપરથી,સા 
લસ પડેછે કે જેને સહીયેડ આવેછે તે માહેના ૬ર પાંચ *અથવા છ 
છોઇકરાંમાં એક છોઇર્‌' મરણુ પામેછે. જે લોકોને સહીયેડની રસીથી શી. 
તલા સુકેછે તેઓ માં દર પચાસ છેફરાં એઇ છોકર” મંરણુ પાષેછે.* 
રૂશીયા દેશમાં એફ વરસમાં ૨૦ લાંખ માણુસ એ રોગથી મરણ પામી 
યા હતાં. કાનસટાનટીનેાપલ શેહેરમાં જે લોકોને શીતલા ચ્યાવતા હ 
તા તે માહેના શ્આરધાંઅરધ મરણુ પાંમીષાં હતાં. *આંધરા લોકોને રા 
ખવાની અસાઈઇલમમાં ખળર કાહાડતાં માલમ પડેછે; કે નન/દીક પોણો 
ભાગ સંહીયેડના રોગમાં આંધલા થયા હતા. લ'ડનની સહીયેડની ' 
હાસપીટલને। ઉપરી મી મારસન જણાવેછે કે જે છોફ્રાએને ગઉશી 
તલા નહી સુકીયા હતા તેએ માં દર હજારે ૭૦ મરણુ થયાં હતાં, જ 
લોકોને ગઉશીતલા ઝુંકેલા હતા તેએ તાં દર હજારે 'ાતરે પાંચ સરણુ ઘ 


જબરદસતીથી ગઊ જ્ઞીતલા સુકલાને। ધારો. ૧૩૭ 


યાં હતાં; જાહેર ઈસકોલોમ્ાં ખળર ફાહાડતાં નજદીક સે'કડે ૧૩ છોછ 
રાએને ગઉશીતલા ફાહાડેલા નહીં હ હતાં. 
, “ જારે ઈ ગલ'ડે જેયુ' ફે એવા અછા ઉપાયેને! લાભ બાડેરેતો લોકો 
લેઇ ચુકા યને હજીર તેએ આલસું પડી રહેયાછે; અને તે માહોટી શ 
રમતની વાત સમજીને ૧૮૬૬ માં ફરીથી ન/બરદસતીનાં ધારા પસાર ફો 
ધા અને હાલ તેને! લાભ લોકોને અછે લેછે *્યને તેથી ઘણે ફાયે 
રા નજરે પડેછે, 

હીંડ્સઘાનમાં ગઉ શીતલાનુ' ફામ ઘણા વરસ થયાં ચાલેછે, હોં 
ડુ લોકો અસલનાં વખતથી સટીયેડને અઢટકાવા ઉપાયે કામે લગા 
ડતા હતા; એ ઉપાયે એવો હતો કે ગઉ શીતલાની માફક તેએ સહી 
યેડ આવેલા બયા માહેથી રસી લેઈ ને તસતર વતી બીજા' છોકરાં 
માં મુક્તા હતા. પણુ તેથી એવુ' બનતુ' હેતુ, કે જે બચૉને સહીયેડં 
સુકતા હતા તેએ! બ“ચી “તાં હતાં, પણુ મોટો ડેરફામેરો ગયે થતો હુતો કે 
ગામમાં સહીયેડનું જેર દશ ઘણે વધારે વધી જતુ' હતુ' અને જે બયાં 
તે તે વખતે સહીયેડ નહી મુક્તા હતા, તેએ ઉપર સહીયેડને! રોગ 
ઘણા જોરથી .ગલખે કરતે! હતો. એ ઉપાયે હીંડ્સથાન ત્તાહેથી યુરોપ' 
માં લાગુ પડીયો હતે; પણ્‌ જારે તેખાએ જેયુ' કે જોકે એથી થોડાને 
ફાયેરો થાપેછે પણુ બીજા હજારો લખોને મેડા થાયેછે તારે તે ઉપાયે 
કામે નહીં લગાડે એવા ધારા પસાર કીધા; અને જે લોકો એવા ઉપાયે 
કામે લગાડતા હતા તેઓને સખત શીક્ષા કરવામાં ચ્યાવતી હતી, જારે 
ઈ ગરેજે હીંડુસથાનમાં આવીયા, તારે ગઉ શીતલાનેો ઉપાયે દાખલ 
કોધો અને « લોકો સહીયેડની રસી સુક્તા હતા તેએ ને તૈ ઉપાયે 
કામે લગાડવાને મતા ફોઘા; અને ધારા પસાર કરીને તેનો! અટકાવ 
કીધે. જોકે ગઉ શીતલાને। ઘણા લોફો લાભ લેછે; અને સરકાર જાતે 
પ્રય ટીને શેહેરે હેરે શેહેર, “અને ગાસે ગામ ચોમેર ગઉ શીતલા ફાહાડ 
નારા સોકલેછે, તાયપણુ સહીયેડથી : પુશકલ મરણે। થતાં જાયેછે. સુ'ભઈ 
રેડેર'માં ને જેકે ૬રરો૦૪ જીદે જીરે દેકાંણે ગઉશ્ઞીતલા કાહાડવામાં આવેછે શ્ય 
ને સુશાકેલ લોકોને ઇુસલાવીતે સુકવામાં આવેછે, તોય પણુ તેથી કોઇ મત 
માનતો ફાપેરો થતો નથી; અને આપણી હએેશની દંયાલુ સરકાર એવે ધા 
રો પસાર ,8રવા માંગેછે ફે ગઉ શીતલા સુકાવાને લોકોને જબરદસેતી પા 
ડવી; અત્તે. તે ઉમરથી આપણા રોહેરનો: “ભામભે આસોસીયેશન” ની 


૧૭૮ જખરદમસતીથી ગઉ શ્રીતલા સુકવાનો ધારો, 


એ વીશે સલાહ માંગી; કે એ જળરદસતીને! ધારો પસાર ફરવે! ઠીફ 
છે કેનહો. તે ઉપરથી એ આસેોશીયેશને એક ઘણે વગર વીચાઃ 
રવે રીપોરટ- કીધોછે; જીવો, તેએ ' શુ' લખેછેઃ-- “ સાનેજ'ગ, 
કમીટી આ અગતતી બાબદ ' ઉપર ધણ ઘેયાત' પૉહોૉચાડીયા 
પછો એવુ" - મત' ભાંઘેછે, કે સુ'ભઈ શેહેરમાં ગઉ શીતલા જબર. 
૬સતીથી સુકવા એ 'હાહાપણુનુ' કા તથી; ફાયેકે રઇયતના છુટાપણા 
ની વચે આવોયાથી લોકોમાં સામ્નણે થવાનો જેસે ઉતપણ્‌ થશે અને 
તેથી નાખુશી અને અસ'તોશી- પેદા થશે; અને જે પીડા ઉતપણુ 
થરે તે. સાથે સરખાવતાં જે ફાયેરો થવાતી આશાછે તે બરાબર ઉત 
રી શકશે નહો,” શુ' કાષેલ શખસોતા અજાએબ વીચારોછે ! 'ગઉ'શીત. 
લાના ફાયેદદા શુછે તે'એ સ'ડલી કાંઇ પણુ સમજતી નથી, 
નહીતો કદી પણુ એવો વીચાર ચ્યાપતેજ નહીં; અને રઈયેતતું' છુટા 
પણ શુછે તે પણુઃ તે સત્રછ નથી. આગલ બરાહમણુ લોકો 
ગઉશીતલાને બદલે સહીયેડની રસી ગુકતા હતા; તે કાંમ તેએ 'મે।ટી 
કોરીયાથી ફરતા હતા; તેને અટકાવ સરકારે કીધો તે જીલમ થયો કે? 
સતીને નાશ કીધે કે જે હીંદુ લોકો મોટું ધરમનુ' કાંગ સમજતા 
હેતા, તે જીલમ થયો કે ? અને એવાંન બીજા” ધરમ સ'ભ'ધી કામ 
નો અઢકાવ ફોધે તે.શું રઇયેતના છુટાપણાની આડે 'આવીયુ કેઃ ?ઃ 
સઘલા સમજી માણસો એ કામોને _હમેશાં સુભ કહેતા આવીયાછે; 
પણુ અનઘડ લેોકેન્ટ તેને જીલમ કેહેછે. જારે હીંડુ લોકો સહીપેર્ડ 
ની રસી સુફાવાને અડયણુ નહી કરે, તારે ગઉ શીતલા સુકાવાની કાં 
યે “મડયણુ' લે તે સમન પડી શફતી નથી; અને એક શુભ કામ 
જબરટ્સતીથી ચલાવીયુ' તેમા રઈયેતતા હુઇ તથા છુટાપણુાને શુ' અ 
ડથણુ થઈ. બાગળે આસોશીયેશનનો એ વીચાર તદન નાપાએછે 
ગ્ખને સરકારે તેએ વીશે શું' મત બાંધીયુ' હશે તે તેએ।ન/ વીર્ચીરી લે. ' 
જ બાબદતી સસમજ નહી હોમયેતો પુશકલ પુછપરછ ઇરીને વીચાર આ : 
પવો ૬રસતછે; આપણા રેશી મેડીકલ ગરાડીયુએમાની ફાંઈ.બોટ ન 
થી; તેઓના વીચારો લેઈને મત આપતે અને. તે ને સરકારની વી 
રૂધ હતે તાયપણુ તેનુ થોડું પણુ વજત ગણાતે, વલી એ મ'ડલી 
દહી થઇને સરકારને સલાહ આપેછે; કે “ સરકારની મતલબ ન/બરદ 
સતી ઇરતાં ફુસલાવીયાથી વધારે અછી સૌતે પાર પડસે; મ'ડલીનો એ 
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વો! વીચારછે કે જે ગઉશીતલાની રસીનો પુરતો નથેો! રાખીયાથી, 
પુશાકલ ગઉશીતલા ફાહાડનારા કામે લગાડીયાથી, અને લોકોને ધર 
જઇને બયાંઓને ગઉશીતલા સુફ્વાને તેઓને સીખવીયાથી; અને ગ 
ઉશીતલા કાહાડતારાએને તથા ગરાંટ મેડીકલ ફાલેજતા ગરાડીયુએ 
મોને અર ફીધાથી ફે સઘલી ફોગતા લોકોને ગઉશીતલાથી કેટલો ફા 
યેદો થાયેછે તે સમજવાની કારેશ ફરવી, એમ કીધાથી હલકે વાઘેતા 
લોકોની અડયણુ અને છીટ સેહેલથી પાર ફરી શકાશે 'અને તેથી ધા 

રાની «૪રૂર દુર થશે.” ડઠીઇ સલાહ; જારે સરકાર આટલાં આટલાં વ 
રસ થયાં પોતાતુ' ફામ વગર જબરદસતીએ યથલાંવતી આવી; જરે ગા 
મેગામ ચોમેર તેના ફાયેદાએ સમજાવીયા એટલુ'ન/ નહીં પણુ કરી 

બતલાવીયા; અને છેલે જરૂર પડી કે હવે વખત નથી રહેયો કે હજીર 
લગી લોકોની છીટ અને વેહેમને તાખે રેહેવુ% જારે જેયુ' કે અનધ 
ડ લોકોની પીડા બીજાઓને આડે આવેછે અને તેનો હવે પુરતો 

બ'રોબસત કરવો જોઈયે; તારે એ મ “ડલી હ હેજીર વધારે એ વીરેતી કો 

શેશ ફરવા કહેછે; જારે આખા યુરોપના સમજી લે લોકોમાં પણુ ન્#બરદ 
સપ્તીના ધારો પસાર કરવાતી «/રૂર પડી, તારે એ મ'ડલી અતઘડ લે 
કાને ફુસલાવાની વેતરણુની વાર જેયેછે, હીંદુસથાનના લોકે કરતાં, 
યુરોપના લોકો પોતાતા હક તથા છુટાપણ' શુ'છે તે વધારે સમજેછે 

અને તાંહાં તેએ! ખુશીથી તાખે થયાછે, તારે હીંદ્સયાનતા એ બાબટ્ 
વીશે હફ તથા છુટાપણા વીશે 'ખોલવુ' તદત વખતથી ફુરછે, 

, હવે હાલ જે'રીતે સુ'બઈમાં શીતલાનુ' કામ ચાલેછે તેનો એઇ ન 
જરે જોયેલો ચીતાર આપીયે હમેશા ખે કીસમતા માણુસો જેવામાં 
આવેછે; એક સમજી' અને બીજે અતઘડ. હવે સુ'બઈમાં સમજી” 

થોડાછે,' પણુ અતઘડ ઘણાછે.' સમજી' લોકો જાણેછે કે ગઉશીતલા 
મુકાવાને' ફૉઈ સરકારની જબરદસતી નથી, તોય પણુ તેએ! તેના ફાયેદા 
પુરતી રીતે સમજેછે અને ગઉશીતલા સુકાવાને ખ'તી સેડેછે. પણુ તે 
એ। કદી પણુ પોતાના બચા સાહેથી રસી આપતાં નથી; જેકે તેઆ સખ 

જેછે કે રસી આપીયામાં ફૉઈ બચાંને અડચણુ થતી નથી, તોય પણુ પો 

તાતાં વાહાલૉ બયાંને એટલી પણુ શા માટે ઈજા આપે; તેથી રસી આ 

પવાને ના પાડેછે; અને જે તેઓને કેહવામાં આવેછે કે જે એ પર 

માણે તમે રસી આપવાને તા પાડો તારે ગઉશ્ઞીતલાને। ફેલાવો તે કેમ 
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થોયૈ અતે તેમારૉ બાંને પણુ રંસી કાહાધી અલસેડ € હારે તેની હોળ” 
તેએ પાસે કાંઈ નથી પણું તેઓ સરમાઇને સુગા સેહેછેડ' એતે જજ 
રો વધારે બાહાસ ઇરવોમાં આવેછેતો -ગઉશીલલા ” છાહાંડતારને પતો 
ને તાહ ખોલાવીને ગઉશીતૅલો સુંકાવેછે અંને " ડરરીમ સાંકાતી' ડા 
જાણે ખરીદ કરેછે, ' હંવે ગરીબ લોકો ' કે 2 વેલો અતધેડે હોયેછે” તત 
આ પાતાના બચાંતે ગઉશીતલાં સુકાવા શી 'રીતે લૉવેછે લૈ જીવો, સે 
એને તાંહાં ગઉશીર્તલા કાહાડનારા જાયેછે અને' તેએને પહેલા કસ 
લાવેછે અને જારે તેથી વલતુ' નથી તોરે ધમકી આપેછે, કેઃ સરકાર 
તરફથી જેરથી ગઉશીતલા કાહાડવાને 'તેએને હૉકમછે, ' બી્થીરાઃર્ગ 
રીબ સંરફારતુ' તામ સાંભલીને બીડેછે અને કાંઈ અડચણું લર્તા'ન 
થી પણુ સુગે. મોહોડે તાખે થાયેછે. તેએ તાં ખચાંને સટેશબત ઉપર 'લે 
વીને ગઉશીતલાં કાહાડેછે અને સાતએે દાહાડે તે બચાંને પાછા કુરલા 
વીને અથવા ધેશકી આપીને રસી લેવાને માંટે અને બીજા મશ્ચાસે ગઉ 
શીતલા' શુંકવાને માટે ઘસડી લાવેછે. ' ડઉશીતલોઃ કાંહાડમારો કૈ 
એ। ઉપર કોઈ પણુ હયા લાવતો! તથી પણું , જેમ ખનેછે તેમ બચા મો 
હેથી રફી કાહાડેછે અને તે વખત જે સે!હાર અને'રટત થૉયેછે તેનો 
જોઈ પોર નથી. ' તેઓનો સંતમાં એક એવો ખાયા ” “થીચાર છેકે હી 
યો આહેથી રસી લીધાથી નચું' સરી જાયેછે. ઘણા જણુને ખબર પડે 
છે કે તેઓના બચા ચાહેથી પી કાંહોડશે તેથી બોહીને કુલાઓ ફી 
તાખેછે અને તેમાં ધુલે' ભરછે.' કેટલૉએક લોકા પોલાના- બચોને છું 
પૌવેછે , અથેતાઃ શેહેરની નાહેર. મોકલી રેછે. કે પરેમીણે “હાલ સુ કુંબઇ 
દી  ગઉશીવંલાનું; ક કાતર ચોલેછે? “ , *” " ુ 
, હવે ને ગઉશીતલા સુકાવાને લોકે ' 'ઉંપર્‌ં હબરંંસલી કશલોમાં ઓ 
વે તો. દરેકે બચાં પોતાની. સેલે વગર મેહેનતે- શાર્લી 'આવે; સને જારે 
'દૃરેુ” છેદિરાંએના કુલા સોહેથી રસી આપવાની પણું “ફરજ 'પોડેતે' કાઈ, 
પંણુ અવગુંણુ થયા વગર સેહેજમાં' પુશંકલ' રસી મલી આવે, અને હા 
લં જ એક બચા માહેથી સઘલી રસી કાહાડવામાં આવેછે અને તેથી 
જ તેને પીડા થાયેછે તત “મટી જાયે. 
એ જબરદસતી ઘાર્‌ો પસાર કરીય્‌ આગમ” શેહેરમાં જેટલા બૈ 
ચતો જનમ થાયે. તેની નોધ રાખવાની જર્રછે છાંપેકે તે વગર ગઉં 
શીતલીનું' કાંમ કદી પણું થોલી શકે તહીંડ અતે તેથી રેખઇલી ખે શ 
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તલબ પુરી પડશે; એકતા જતગંતી ગણુતરી વરાબર તાધાશે અને 
બીજી' બચુ' તરણુ અથવા છ મણીતાનું ,થયુ' એટલે તેને ગઉશીતલા 
છાહાડીયા વગર રેહેવારો નહી? એ પરમાણે આસતે આસતે એ બુ 
રા મરજતુ જેર 'તરમ પડશે અને છેલે થોડાં વરસમાં એવો ' દહાડો 
આવશે ફે. જારે 'સહીયેડ તદત નાણુદ્ થશે, ુ જ 

, પણુ ૩ઉશીતલા ફાહાડવાનોા જબરદસત ધારો સુ'બઇ શેહેર માંન 
શામાટે અટકવો જોઈયે, છાંયે નહી એ ધારો આખા હીંડુસથાનને 
માટે હોવો જોઈયે, શુ' ઝુ'બઈ શેહેરતા લોકોની જ'દગી ખીજા* ગા, 
મડાંએના રેડ્વાસીએ થી વધારે છીમતીછે ? શુ' સુ'બઈ શેહેરંમાં પેડે 
લૉ વધારે જબરદસતી થઈ શઞાકાયે ! અથવા શુ' સુ'બઇતા લોકો કોઈ 
અતઘડ નથી ? અને એઇ શેહેરમાં એ ઉપાયે છીધાથી શુ ફાયેરો થવા ને। ? 
ઝુ'બઈ જેવા શેહેરમાં દરરોજ લોકા બાહેર ગામથી આવેછે; ને જે તેએ 
ને ગઉશીતલાં કાહાંડીયા નહ હોાયેતો તેએ હાલ જેમ સહીયેડંના રો 
ડતો ફેલાવો કરેછે તેમે તારે પણુ કરરે; ફાયેરો એટલે થાયે કે થા 
ફૉએઇ નસૌબવાલાં બચાં એ રોગથી બચી જાયે; બાકી જેમ એ રો! 
ડ હાલ ચાલેછે તેમ વગર હીલે ચાલીયા કરરે તેમાં ફાંઇ શફક નથી. 
એટલા માંટે જરૂરછે કેએ ધોરો આપા છહીંદુસથાત ઉપર લાંગુ પા 
ડેવો।. શુ' સવી નાળુંદ થઇ તારે પેહેલા મોટાં શેહેરોને લગતા માતરે 
૪ ધારા પસૉર કીધાં હતા કે ! અને સતીથી દર વરસે આખાં હ 
ફસથાતમાં કેટલા જાત જતા હતા. અલબત, જારે. સહીયેહવા રોગ 
સાથે સરખાવીયેતા તે કૉઈ કુચ નથી; અને તોયપણું સરકારે તેમાં 
આખો હીંડસથાનમાં નબરદસતી ચલાવી; એને ગઉશીતલાને। જબ્‌ 
'_શદસત હાથ કોમે ,તહી આપા હીંદસથાનંમાં ચલાવે. કોઈ જહેશે" કે 
પેહેલાં તે સુ'બઈમાં ફેમ ચાલેછે તે તપાસી જેઈયે. જા'હાં લખોના 
જાધની વાત આવી તારે હવે તપાસ કરવાની શી જરૂરછે. એમ જે 
ડાયેતો આપણી સરકારે ટ! નબલી કેહેવાયે; પણુ પણુને હમેશ 
દ્રાખલા મલતા અઆવીયાછે કે કે જારે સરફાર લોકોનુ ભલુ કરવા ચાહેછે, 
તારે તેએ ની છીટ ગએકફકોરે ઝુકીને જબરદસતીથી પોતાનું કામ કરેછે. 

હાલ જેટલી નુકસાની સુ'બઈ આસોશીયેશને લોકોના હેકમાં ફી 
' ધોછે તેટલી ઇદાચજ તેએના ખેયાલમાં હશે. પણુ હવે તેઓએ કલ 
દોથો પોતાની ન સમારવી જરૂરછે; તહોતાો તેએના ફામ ઉપર એ 
કે'દાધ રહી જશે, 


કિ 
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બચાંતા ભાંધાના જ્ઞાનની જર્‌ર. પ 


'શીરીનબાઇ અને સાવફશા હમેશની મીસાલે રી રાહા જૈ. 
તાં બેઠાંછે અને વાતે! કરેછે, કે તે દહાડે” ડાફુટર 'સાહેમે' સમજાવીયુ” 
તેમ કેટલાં બચાં માએ તથા દાઇતા અ 'જાણુપણાને લીધે વગર મોહો 
તે મરણુ. પાંમતાં હશે; ળંઝુ' રડે નહીતો! શુ' ઉપાયો! કરવા 'તે વીશે ડા 
ફટરે ફહીયુ* તેમ' કેઈ દાઈ કરેછે અને સમજી' સીખેલી દાઈની ક્ઢ્લી 
*રૂરછે તથા સઘલી ઓરતોને બચાંતા બાંધા વીશે સાત હોવુ જોઈયે, 
એવી વાતો કરેછે; એટલામાં ડાફટર આવી લાગા. ં 

સ્રા? શી૦--ડાફટર સાહેબ આવેોજી, 

ડ1૦--સાહેભજ; કેમ ખેડેત, સારીપેઠેતો ખરૉ. 
, શી૦--ખુશ ખબર; તમે આવવાના હોવોછે! તારે તમે ગયે વખ 
તે જે સમજાવી ગયા તે વીશે હમે વાતો કરીયેછ; અને આજે વીચાર- 
આં હતાં, કે ડાક્ટર સાહેભ હજીર નચાંતા બાંધા વીશે સેશું સમજાવાતા હશે, 

હા૦--ગયે વખતે તગુને સમજાવીયુ' હતુ' કે. બચુ' રડેછે, તે ખે 
દાએ તેના ભલાને માટે ફીધુ'છે.- જે.બચુ' રડે નહીતો. દમ લેવાઈ 
શકાયે તહીં અને તેથી ફેફસાંમાં હવા નઈ શકે નહી; , અને તેથી લૉ 
હીંતું ફરલુ' તરત બ'ધ થઈ જાયેછે અને જાત ફબજ થાયેછે, બયાંની 
મામડી ખોદાએ એટલીતો તાજીક કીધીછે, અને -તે ઉપર સાન ત'તુએઓ 
અટલીતો ફરી વલેલીછે, કે નરા પણુ ગરમી અથવા થ "ડી લાગાથી, જરા 
પણુ દળાન થયાથી, બયાં ઉપર અસર થાયેછે અને બચુ* રડેછે. જે 
ચામડી એટલી તાજીક હતે નહીતો બચાં ઉપર તરેહવાર ફુખે! ફરી વ્‌ 
લતે અને તેતી તરત છાંઈ પણુ તીશ્ઞાની માલમ પડતે તહી,* પણુ વ 
લી જેમ બગચાંતી ચામડી એટલી નતાજીક કીધીછે અને નરવતી માર 
ફતે ભેજા ઉપર હરેક ચીન્/તી નલદી અસર થાયેછે; અને તે જેમ ન 
ચાના ફાયેદાને માટે કીધુ'છે, તેસ ભીજા હાથ ઉપર એ તાજીકાઈને 
લીઘે અને ભેજા' ઉપર જલદીથી અસરતી ખુળોને લીધે ળચુ' «/રા «૪ 
રામાં ધાસતીમાં આવી પડેછે, બચાંને સેહેન પણુ કારણને લીધે જલ 
દીધી બેજા'તા દરદ ભને ઉપલીયુ' થઈ ગ્યાવેછે અને તેતુ' જેર એટલું * 


ક ' બઆચાંતી તનદરોસર્તા, ૧૪૩ 
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તે! વધી પડેછે કે ધણી વેલા તેને! ઉપાયે *્યાપણા! હાથમાં નથી રેહેતે।. 
જેમકે એક રાપ્યલેો આયુ. ૪ ગરેન્ટ લોકો ભયાંતા પોશાકમાં તાંચ 
ણી ઘણી વાપડેછે; હવે એફ દાઈએ બચાંને પેહેરાવી હોરાવી તાંચણુી 
એ ખોશીને તેને સોભણુ સાભણુ કરીને સુવાડીયુ, _ થોડા વારમાં લે 
ને ઉપલીયુ' થઈ આવીયુ'5 તેની ઉપર તરેહવાર ઉપાયો! કીધાં, પણુ | કાંઈ 
વલીયુ' તહી. તેને પોજ્ઞાફ' ફાહાડતી વખતે માલમ પડીયુ' કે કે એક, 
તાંચણી, તેતી ચામડીમાં 'ભોકાયેલી હતી; તે પ તાખીયા પછી બ 
ઝુ' થોડા વારમાં પાછુ' હુશીયાર થયુ. જે ઉપલીયાંનુ' ફારણુ ત 
રત માલમ પડતે નહીતો ખચીતથી બચુ* કમોહેોતે મરણુ પાંમતે. 
વલી જારે બચાંના પેટમાં કરમ હોયેછે; ચ્યથવા તેને *અજીરણુ થયુ 
હોાયેછે; અથવા તેતા દાંત કુટતા હોાયેછે તારે તેની અસર જલદીથી 
થઈ આવેછે; એવી હરફતમાં ઉપલીયુ' અને ને ભેજા “ના દરસ લાગુ પ 
ડેછે અને એથી ઘણાં મરણે। તીપજેછે. 
શ૦--હવે મને સખજ પડેછે. ડાકટર વારૂ તસુને' યાદ્છે; મેં ધ 
ણ થયુ તગુને એક વખત સવાલ કીધે! હતા કે મોટાં માણુસને કર 
મ*થાયેછે, તારે તેનેતો બચાંની મીસાલે ઉપલીયુ"” થતું નથી; અને 
તે વખતે તમે મને સમન આપી હૅતી; પણુ હું તદત વીસરી ગઈ હ 
તી; હવે મને એનું” કારણુ બરાબર સમન? 'આવેછે. બચાંમાં નરવની 
(મારફતે ભેજા' ઉપર જલદીથી અસર થાયેછે; પણુ તેવુ” હોય માણુસ 
માં થતુ' નથી; અને'તેથી' એકન? કારણુની અસર, જારે બથાં ઉપર ધા 
સતી'ભરેલી થાયેછે; તારે મોટાં માણુસ ઉપર કાંઈ થતી નથી. ી 
૩૦--બરાબરછે; અને એ બાબદમાં બચાંને! બાંધે મેટા માણુ 
સથી ફરક રાખેછે; અને તે ફરકમાં તે કીરતારનુ' દાહાપણુ માલમ પડે 
છે. એ ઉપરથી તુને સમન# પડી હશે કે જેવુ' બચુ” ન૮તમીયુ” તૈવુ' 
પેડેલાં તેની ચામડી ઉપર હવા લાગાથી તેતી નરવની મારક્તે ભેજા 


' ઉપર અસર થાયેછે અને તેથી તરત છાતો ખોલી થાયેછે અને ફેફસા 


માં હુવા જાપેછે. લોહીતો ઘરભસથાનમાં પણુ બચાંતા બદતમાં ફરતુ” 
રેડેછે; અને તેને ફરતું જારી રાખવાને માટે હવાની નર્રછે. ધરભ 
સથાનમાં માએનુ' લોહી ફરતું રહેછે; પણુ જેવુ' બચુ જનમેછે, એટલે 
તે સ'બ'ધ તુટી જાયેછે; લહી બદતશ્ાં ફરીયાથી બીગડેછે અને તેને 
પાછુ' ચાખુ કરવાને માટે હવાતી જર્રછે. બથાંતી છાતી સાંફડો 


૧૪૪ ખચાની તનદરોસતી. 


હોવાથી તેનુ' દીલ અને ડ્ફસુ' _નાહાતું' હોયેછે સતે તેથી, કરીને લા 
હી જલદીથી ચોષ્ખું થવાને માટે દીલને અને રેફ્સાંને વધારે મેહેતત 
ફરવી પડેછે; અને, એટલા સાટે બચાંતી નાડી એક મીનીટમાં.૧૨૦ 
થી તે ૧૩૦ વખત ચાલેછે. જેમ બચુ મોટુ થાયેછે તેમ છાતી પણુ 
મોહોટી થાયેછેડ દીલ અને ફેફસાંને કોશાદે જગા મલેછે; અને તેથી 
આસતે આસતે દીલ તથા ફેફસાંની મેડેતત નરમ પડેછે; અંને તેથી 
મોઢા માણુસમાં નાડીનું' જેર એક મીતીટમાં ૫ થી તે ૭૫ લગીથી 
વધારે થતુ નથી, એન કારણુને માટે બચાંમાં જેમ નાડી જહડફથી 
ચાલેછે તેમ તેને! દમ પણુ વધારે જલદીથી ચાલેછે. એટલા ઉપરથી બ્‌ 
યાંની તાડીની નડફ જેઈને એમ નહીં સમજવુ કે તેને તાપની ગસ 

રછે, વલી બયાંતા નાજીક ફેફસાં ઉપર; જો હવા ખરામ હોયેછે, તો 
જલદ્ઠીથી ખરાબ અસર થાયેછે. એટલા માટે નાહાના [બચાંને જેમ 
બને તૈમ ચોખી અને ખોલી હવાની ઘણી જરૂરછે. જે ખરાબ તથા 
ગલીય હવામાં ફદાય સે।ટું' માણુસ વગર અડચણે રડી શકે, તેવી હ 
વામાં બચાં ઉપર સાંઠી અસર થાયેછે. એન? ફારણુને માટે કેટલીએક 
હરરોમાં બચાંતે હવા ફ્ેરેભદલ કરવાથી ન૪/લંદીથી ફરક પડી જાયેછે., 

શૌ૦--તારે બચાંમાં જરા પણુ તાપ હવાથી નાડીની જડફ વધી 
પડતી હશે. 

$૫૦--તાપમાં તાડી એટલીતો જડફથી શ્રાકેછે કે જોઈ લેલા તેને 
ગણુવો ગુશકેલ , પડેછે, અને એવે વપ્ખતે રૈફસાં પણુ 'એટલાં જંડફથી 
મેહનત કરેછે કે જાણે બચુ” હાંફતુ' હોયે એવુ" લાગેછે; પણુ તેને તે 
વખતે ખરેખર ટેફસાંતું દરદ નહી હોતુ. 

સ૦--તારે તમારા સમજાવીયા પરમાણે બચાંના જતમ પછી તે 
તા.બાધામાં તરણુ મોટા ફેરફાર થાયેછે. પેહેલાં, તેની નરવ ઉપર અ 
સર થાયેછે અને તેથી તે રડેછે; બીજી', સ્‍્ડીયાથી તેના ફેફસાંમાં હવા 
જાપેછે અને તરીજી' હવા «યાથી લોહીતુ' ફરડું' ચાલુ રેહેછે. ' 

૭£૦--હા; એ ઘણા અગતના ફેરફારછે, પણુ એ વતરોમે બચાં 
ના બદતની ગરમી સચવાવી જેઈયે; નહીતો બચુ કદી પણુ જીવી જ્ઞ 
જે તહીં. કુદરતે સાણુસતા બદતમાં એઇ શકતી મેલીછે કે જેથી તે 
પોતે જાતે પાતાના બદનમાં ગરમી પેદા કરી શકેછે અને બાહેરતી હ 
વાતીશ*ારશ્ી ગમે તેવી હોય, તે ગમેતો બરફ જેવી થ'ડી હોયે અથવા 
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ભથી જેવી ગરમ હોયે, પણુ માણુસ પોતે પોતાના બદનની ગરમી સસ 
તોલ રાપ્પી શકેછે; એટલે ગમે તેવા સરડ અથવા ગરમ સુલુકમાં બ 
દનની ગરમી ૯૮ દીગરીથી વધુ અથવા ઓછી થતી તથી; જો એમાં વધ 
તથા ઘટ થાય, તો! માણુસ જીવી શકે તહીં. પણુ માણુસ બદતમાં ગ 
રમી પેદ્દા કરવાને માટે ખોરાક ખાયેછે; જે ખોરાક પુરો પડતો નથી 
તો બદત જલદીથી થ'ડુ' પડી જાયેછે અતે તેથી જીવાઇ શકાતુ નથી. 
હવે જો પુરતા ખોરાઇ સાથે લોહી અછી રીતે ફરતુ' રેહે અને ફેફસાં 
માં ચોખી પુરતી હવા જાયેતો બદતની ગરમી સમતોલ નલવાઈ શ 
કાયેછે. જે બથાંની છાતી સાંકડી હાયેછે અને ડેફસાં નાહાનાં હોયે 
છે; અથવા ર્કફસાં મોણટાં હોવા છતાં ગલોય હવાને! દસ લેવો! પડેછે, 
ગ્યૃથવા ખોરાફ પુરતો! મલી શકતે! નથી અથવા પુરતો ખોરાક હોવા 
છતાં હાજરીની હાલત ખરાબ હોયે અને જરપત થઈ શકે. નહીંતો, 
બૃદતની ગરમી સથવાઈ શફતી નથી. બચાંનતા નદતના ભાગે। ષુર 
જોરમાં નહીં હોતા, તેથી બજુ' વારેઘડીએ એ વીશેની ધાસતીમાં અદ 
વો પડેછે અને એટલા માટે બચાંનતા બદતની ગરમી ઉપર વધારે ઘેયા 
ત આપલું જર્રછે. 

શી૦--તસે ઇહાછે! તે ખરી વાત; આપણા પડોશીને! એક છ 
મહીનાને। છેઇકરોછે; તે જતમથીજ દુબલોછે અતે તેના હાથ પગ જારે 
જેઈયે તારે થ'ડા માલમ પડેછે. હવે એ હાથ પગ થ'ડા રેહવાનું કાર 
ણુ હુ બરાબર સમજી. 

$૬૦--બચાંમાં મોટા માણુસ જેઢલી ગરમી સાચવવાની શકતી 
તથી અને જેમ પ'ખી તથા બીંજા' જાનવરો પોતાનાં બચાંતે પોતાની 
ગોદમાં રાખેછે તેમ તાહાતાં બયાંને પણુ માએતા ગે1૬માંન રાપ્યવા 
ની જરૂરછે; અને જે બચ્ુ' અધુરા મહીનાનુ' હોયે તેનેતા માએ ક 
દી પણુ પોતાની ગોદમાહેથી છોરવું; તહીં; તેને પોતાની ગેદમાંન લે 

“ જરૂરછે. 

ણે લી માને! ખોારાફ માએના ફધ સીવાએ- બીજે કૉઈ તથી; તે 
નુ' જ#ડલુ નાહાનુક હોમેછે; તેતા મોહોડાંમાં કાંઇ દત તથી, તેનામાં 
ચાવવાની શકતી નથી, અને તેથી તેનો ખોરાક પાણી સરખેોછે; 
ઘટ ખોરાક તેને લાયેકના નથી. તેની હાજરી અને આંતરડાં ના 
હાના હોયેછે અને તેટલા માટે ખારાક વારેઘડીએ અને થોડો વેડો 
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લેવો! પડેછે, 'બયાંનુ' કલેજી' વલી તેતા. કદ ફરતાં મોટું હાયેછે;- અને 
તેમાં એડ મતલબ જલવાપેછે;' બચાંતા ફ્ેફ્સાં'તાહાના હોમેછે, અને 
તેથી લોહીમાહેથી સધલી ગલીચી ૬ર થઈ. શકતી “તથી; 'અને કલેજી' 
મોટુ ડાવાથી એ ખુટ પુરી પડેછે; ક્લેન્ન'માહેથી 'સુશકફલ પીત તીકલે_ 

છે અને તેથી બચાંનો જાહાડો લીલો હોયેછે અને. દવસમા વારેધ 
ડીએ અને પતલો પસાર'થાયેછે. : ! 

શો૦્--તમે કહાછે તે પરો વાત; હું' હમેશ હ ગાફમો હા કે 
ચ્યાપણા ઇરતાં બચાંનેો જાહાડો એટલો પતલો અને વારેઘડીએ શા 
માટે થાયેછે; અને તેને હુ' દરદી હાલત સમજતી હતી; 'પણુ હવે હુ 
બરાબર સમજી કે એતે તેનો કુદરતી હાલતછે. પણુ વાર્‌”, તઝુને એ 
જ સવાલ પુછુ; બચાંથી ચવાઈ શાકાતુ' નથી તેતો પ્ષયરી વાતછે, પણુ તે' 
ને *ખઆપણે તનનો શેરવોા ધણે।ન્ટ પતલેો કરીને આપીયેતે''તે ડુધ 
નુ કામ ફરી શકે કે નહીં; તમે જાણેછે ત ખરા, કે ડુધ કરતાં પણુ 
શેરવા| વધારે કા “દછે. 

હ1૦--શેરવેો વધારે કુવતમ” ૬છે, એટલે તે લોહીને ઉકાલેછે; એ 
વાં-લોહીને ચોખુ કરવાને માટે બયાંના ફેફસાં કરતાં વધારે જેરાવર 
ફેફસાની ન્#રૂરછે; એટલે શેરવાથી ભનેલુ' લોહી નચાંથી તામોશ થઈ 
શકતુ” તથી; તેથી તાપ આવેછે અને બસ્ુ' જીવી શકતુ' નઘી. એ 
બાળદટ ખુબ ધેયાતમાં રાપ્યવા ન્ટેર્રછે; કાંયેકે ધણાં વેલા બચાંને ન/લદી 
થી ગરમ ખોરાક આંપવામાં માવેછે- અને' તેથી -વારેઘડીઓએ વુકસાની 
થાયેછે. ક 
વલી નરમ બચાંને! જહાડો વારેઘડીએ થાયેછે તેમ પીશાબ પણુ 
વારેધડીએ થાયેછે; પણુ તે ટર વખતે થેઇડી હોાયેછે; કાયેકે બચાંને! ફુકો 
ઘણે ' નાહાનેો હોયેછે; ગયને 'તે વધારે પીશાબ રાપ્ષી શક્તો! નથી, 

એ પરમાણે મોટાં માણુસના અને બચાંતા બાંધામાં ફરફ  હોયેછે 
અતે જે ત્તે ઉપર ધેયાન તહીં આપીયુ' હોયેતો કેટલી તુકસાની થાયે 
છે. હુ ખથીતથી કહુછુ' કે કેટલાએક કમાહોતના મરણુ થાયેછે તે 
એ ખામીને લીધે હોયેછે; ને દરેક માએને બચાંત શુ. સ્રાત 
હોાલુ' જોઈયે, 

સપ૦--સને એવુ' લાગેછે કે નચાંનો બાંધો સમન્/વાને માટે 
માણુસે પાતાના બાંધો કેવોછે તે સમન્ટવો જોઈયે; તેતુ' સાત બાગેગે 
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હજારમાં એફ જણુને પણુ હોયે; પણુ' તમે જ એટલી બધી મેડેૅનત લે 
ઇને ટુફમાં પણુ અછી રીતે 'બચાંતા બાંધાની બામદ' સમજાવી તૈથી 
હંમે તમારાં ખરેખર ઉપકારી થયાં છઇયે. 





તનદરોસતીને લગતી હૌંદુઓની રીતભાંત* 
-સ2૮%2- 
( સાંધણ પાંને ૧૦૭ થી.) 





પાણી, 


માણુસની જી'હગીની પેહેલી #ર્રીઓઆતોમાં પાણી ગણાયેછે અ 
ને તે હવા તથા ખોરાકથી કાંઇ એછી અગતનું તથી. હીંદુસથાન 
ના સઘલા ભાગતા રેહૅવાસીગ્ો પાણી, પીવાને ખાતર અથવા ઘરત! 
ફામફાન્ટ જેગ એફ બેહદ સુખાકારીનુ' સુલ કરીને હમેશાં ગણુતા 
માવેલાછે. - પાણીની અગત અને .ઉપીયોગ એટલોતો અછી રીતે તે 
એ! પીછાતતા આવીયાછે કે જા'હાંથી તે પુર] પડેછે; તેને ધરમ સાથે 
મજબુત જોડી તાખીયુ'છે, શ્ાસતરમાં હીંદુસથાનનતી સુખીય નદી 
ગમને ખોદાઈ સુલ આપીયુ'છે; તે તટીએતા પાણીમાં નાહાવાથી સ 
ધલુ' પાપ ૬ર થાયેછે. હીમાલય પરવત માહેથી ગગા, સરસવતી; 
સીંધુ, ય'દરભાગ; જ મના, ઓઈરાવતી, ગુમતી, ગ'દછી, કશીકો, અવ'તી, 
અને બીજી ઘણી નદીએ શ્રીરૂ થાયેછે અને હોંડુની તજરમાં તેએ સ 
ઘલી પાફ ગણાયેછે; પણુ ગ'ગા અથવા ભાગરથો તદીતી બરાબર કો 
ઈ પણુ ગણાતી તથી; તેના પાણી સઘલાં પાપને ધોઇ નાખેછે અને 
જીવને બેહેસતમાં મોઇ્લેછે. ગએ નદીમાં નાહાતી વખતે એક બરા 
હમણુ આ તોચે પરમાણેની સાઘારણુ ન'દગી કરેછે:-- “ અરે ગ'ગા 
નદી, તું બેહેસતને। દરવાજેછે; ડું” ધર્મને! પાણીનો નકસેોછે; તું શો 
વના માંથા ઉપરા કુલના હારછે; તારેથી મછી સુખીછે, પણુ જે એ 
ઇ રાજા તારેથી ફર હોયેછેતો તે ડુપ્ખીછે.” શાસતરમાં એવુ કહે 
લુ'છે કે એ નદીતા પાણી ચે!પ્ખાં અથવા તાપાક, સાફ અથવા ગદ 
લાં, સગ'ધાં અથવા વાસ મારતાં ગમે તેવાં હાયે, પણુ તે પીધાથી મા 


૧૪૪ તનદરોસતીને'લગતી 'હીરુઓની શૈતભાંત, 


ણુસના *છવને હમેશાંનુ” સુષ્મ મલેછે, જને એક માણુસને પીવાના પા 
ણીમાં 'ગલીચો માલમ પડી અને તે જો પાણો ભાગરથી નદીનાં હોયે 
તો તે ગલીયી જીદી ફાહાડીને ખુશ 'ીલથી ભીવામાં જાઈ પણુ અફ 
યણુ કરવી તહીં. શાસતર પરમાણે તલાવ; કુલે તથા ટાંકોના પા 
ણી પાક નથી અને તેથી ધરમના કામમાં આવી શકતાં નથી. જા 
રે ગ'ગા તદીના પાણી મલી તહીં આવે તારે એ પાણી પીવા તથા 
રાંધવા સીધવામાં વપડાયે; પણુ તેને સાફ રાખવાને શાસતરમાં મો 
ટી ફરન્# જણાવીછે, મતુ કહી ગયોછે, કે એવાં પાણીમાં ફાઈએ 
“ પીશાભ; અથવા જનાહાડો; ગ્મથવા લબ, અથવા ફપડાં, અથવા હરેફ 
બીજી ગલીય થયેલી વસતુ અથવા લોહી અથવા હરેક છાઈ જાતનું 
જહેર ” તેમાં નાંખવુ' નહીં. જારે હીંદુ લોકોના ધરમમાં ગ'ગા 
નદીનાં પાણીને એટલેબધાો ધરમની પાકીજીનો મરતબો - આપી 
પાછે તારે કલક્તાના હીંદ લેકિ! પીવાને માટે છુવાના 'અથવા :વ 
ર્સાહતા 'પાણી ઇરતાં એ નદીનાં પાણીને પસ“ કરે ક્ત્નાં'ફૉઈ ન 
વાઈ નથી. ફલકફ્તાતા થોડાએક બાબુએા પોતાની 'વાડીના 
મુવાએનુ' પણી પીયેછે; પણુ તેએની સ”ખીયાઃ'ઘણી થેડડીછે. વસ 
તીસ! માહોટો ભાગ અને તેમાં સુખીય એરતેો'ગ'ગા નદીના પાણી 
સીવાએ- બીજી' કાંઈ પોતાં નથી. એટલા માટે એ પાણીની પાકીછી 
અથવા ગલીચી ઉપર કફલકતાતા દેશી રેહેવાસીએની તનદરોસતી ધ 
ણો! આધાર રાખેછે. પાણીમાં'આરગાનીક અને નબીજી ગલીયથી ત 
નદરોસતીને તુકસાનકારકછે, એ 'કાંઈ માતરે “અટફલ નથી મણુ “અન 
'ભાયશ અને ત્તપાસ ઉપરથી પુરતી રીતે સાખેત થયુ'છે. ' જારે ૧૮૫૩ 
અને ૫૪ માં:લ'ડ'ત શેહેરમૉં કોલારાનો! રોગ ફેલાતો! હતો, તારે ત 
જદીક પાંચ 'લાખમ માણુસને પાણી મુર્‌' પાડનારી ખે ક'પતી' હતી; તે 
સૉ''૨૫૦૦૦ ઘરને “એફ ૬'પની 'અને ૪૦૦૦૦ ઘરને 'બીજી પ 
પાણી પોાહાયાડતી હતી. એ ખેઉતા પાણીમાં એ ફરક હતો કે 

છ'પની તેમસ તદીના ઉપલા ભાગ ઉપરથી પાણી લાવતા હતા જા ર] 
હાં પાણી સાફ હતુ$ અને બીજી ફ'પતી નદીના હેઠુલના ભાગ ઉપર 
થી લાવતા હતા કે જા'હાંના પાણી સાથે શેડેરને! કચરો ભેલાતે! હતે. 
એ વરસોમાં. કોલારાતા રોગથી ૪૦૦૦ ઉપર ભરણુ થયાં હતાં.' : લપા 
સ ફીધા 'ઉપરથી “સાલમ પડીયુ કે એજ ગમઃ ર ૧૦૦૦૦ “માણસની 


તતદરોાસતીને લત્નાતી હીદ્એનની રીતભાંત, ૧૪૪ 


વસતીએ ૩૭ મરણુઃથયા હતા શ્યને બીજ ગમ ૧૨૦ શ્રયાં હતાં; દે 
* [ઢલે નજદીક ૩ ઘણા એક્તા કરતાં બીજમાં વધતાં થયા હતાં, 
૧૮૪૮--૪૯ માં જારે તાંહાં કોલારાનો! રોગ ફેલાયો હુતો-અકે જારે 
બેઉલે'એકન જાતતું' ભાણી સલતુ' હતુ' તારે બેઉ ગભના “ઘરોમાં સરણુ 
અએજ્સરપ્માં થયાં હતાં. એ ઉપરથી 'ફાંઈ શક ૨હેયો નથી કે 'એ લ 
ધતા કરણે બેઉ તસ્ફના પાણીમાં ફરકે લીધે હતાં. 

તદત ચોષખુ' પાણી મલડું સુશકેલછે. પાણી ઉપર બગલીથી છી 
ની ઇરચેોાતી 'સાફક તરતા અથવા 'પીગલેલી હાલતમાં સાલમ પડીયા 
વગર રેહેતી નથી. નારે માણીને! જહરો નરમ જગામાં “આવેછે, તા 
રે રેતી અને ત્રયોડીની જની કરચો "સાથે લેઈ જાયેછે -અને જે લૈ 
જેરથી વેહેછે તા સોટી ચીજે ઉપર તરતી 'થાયેછે. જારે પાણી ઘમ 
થાયેછે તારે એ ફર્યો હલવે હલવે નીચે ખેસેછે, હીંદુસથાનમાં 'પા 
ણી ફાટ્વ સાહેથી સાફ ફરવાની સાધારણુ રીત તેમાં ફટકોનો! એફ 
જટ્કો અથવા નીરમલી તાપખીયાથી બનેછે; એ ચીજો આરગાનફ “વ 
સતુતે બાંધી દેછે અને' તેથી તે છુરી પડેછે. પાણીમાં પીગલેલી વસ 
તુ્ના માહાટો જથેો. પરને હોયેછે; તેગાં સુપીય સોડા, પોટાશ, ઝુ 
નતો, અને સાગતીસીયાતા ખારને! હોયેછે, ધણો સાધારણુ ખાર સા 
ધારણુ .ચાફને 'હોયેછે. ચાક પોતે માણીમાં કડી :પીગલતતો! નથી, પણુ 
જારે પાણીમાં કારબાનીફ આસીંડ હોયેછે તારે તે ષીગલેલો રેહેછે. બી 
ન '“અગતનો 'ખાર સાધારણુ તીમકનોછે; અને તેથી 'પાણી પીવા લા 
મેજ થતું' નથી. ગગા નફીના પાણીમાં ટરીયાની -નનીક હોવાથી 
નીમકને! મોટો ભાગ હોપેછે. વરસતા કેટલાએક 'મહીનામાં જારે'*ભ 
રતીનુ' જેર ઘણ' હોયેછે'તારે 'પાણીસાં પ્યારને! ભાગ “કટલેતે હોમેછે 
જે તે દોહેઃલગાડી શકાતું નથી અને તોયપણુ વરસની સઘલો રૂતુમાં 
તે પીવાચાં આવેછે અને તેથી કલકતાના રેહેવાસીએ/ી તનદરોસ 
તી ભીગડીયા 'વગર રેડે નહી. અને જારે કાલારાનો રોગ ડ્રેલાયેછે 
તારે એ પાણીમાં પુશકલ 'ખાર હોયેછે; તારે અ! બુરા મરજનુ' સુલ 
ઘણુ કરીને એ નદીના 'પાણીમાંછે એવો વીચાર સજળુત થાષેછે. 

પણુ સધલી'1ગલીચૌસાં"સઉથી નુફ્સાનકારફ સુવેલી તથા જીવતી 
વનસપતી તથા જીવન'તુછે. જહરાતા પાણીમાં જીવતો આરગાનીફ 
વસતુ પુશકલ જથામાં હોયેછે “અને તે ખોલી નજરે અથવા સુકુમ 


ક 


૧૫૦ તનદરોસતીને લગતી હીંદ્એની . રીતભાંત. 


દરશઇ ય'તરથી માલમ પડેછે; પણુ એતા ઇરતાં સુવેલી ગ'ધાતી હાલત 
ની આરગતીક, વસતુ વધારે નુકસાનકારક હે હોયેછે; અને તેનુ" સુલ 
શેહેરના કચરા અને કાદવ ત્ાહેથી હોયેછે. 
જેકે આપણે- એવાં ગલીય પાણીની સાણુસના બદન ઉપર ચો 
ઇસ-ચમસર શુ' થાયેછે તે બરાબર, કહી શક્તા નથી; તોયપણુ તે સવા 
દમાં _એવુ' તા ધીકારવા જેગ અને હાજરીને એટલીતોા ઉભક-માં લાવે 
છે, કે ખેટલીન# વાત-એવાં પાણીની ખરાબ હાલત સાખમેત કરી આપે 
છે. ગ'ગા નદીમાં ઇલફ્તા શેહેરનો! કચરો પુજે. નાખવાની રીત ધ 
ણીન્# ધીકારવા જેગછે. પાણી આપણી ઇ દરીએનેન્ટ  અનગમતુ છે 
“એટલુ'ન# નહીં પણુ તે માણુસ તથા જાનવરના જાહાડા સોથે અને 
બીજી ગલીથી સાથે ભેલામેલુ* હોયેછે, કે તે'પીવાનાતો કામમાં રહેયુ' 
યણુ તે નાહાવાના કામમાં, પણુ લાયેક નથી. હું" પકે પાયેથી કહા 
શકુ'છુ'; કે'દરરોન્ટ ગગા નદીખાં જાકસનનાં ઘાટ આગલ ૧૮૦ યત 
સાણૂસને! જાહાડો નાખવામાં આવેછે; કે જેથી કાસીપોર પાઇનટ લ 
ગી પાણી બીગડેછે. જારે લોકો નહીનાં પાણી સીવાએ બીજી કાંઇ 
'પીતા નથી તારે શેહેરની સુધરાઈના અછાબરો તેમાં સાણુસના જાણા 
ડો નાખેછે, એ ઘણુ'૪ ઇમીનુ' કામછે. નદીતુ' પાણી વરસના ચોક 
સ ભહીનામાં અને તેમાં ચોકસ, જાનેવારી મહીતામાં ગલીચીથી સા 
ફ રેડેછે.” જે રેશીએથી બની આવેછે તેએ એ વખતે પાણી જથા 
બ*દ પાતાના ઘરમાં ભરી રાખેછે. પણુ સુશકલ લોકો દરરોન્# નદી 
માહેથી પાણી વાપડેછે અને તેથી કોલારાના રોગની વખતે તે પાણી 
ધણ'ન# ગલીચ હોવાથી તેએ ધાસતીમાં ચ્યઆવી પડેછે. 

રાંધવા સીધવાના કામમાં દેશીએ સુખખીય કરીને કુવા અથવા 
તલાવતું પાણી વાપડેછે. પણુ શેહેરના તલાવાની હાલત ઘણીન મા 
ઢીછે; અને તે માહેનુ' પાણી સુવેલી આરગાનીક વસતુથી એટલુ'તો 
ગલીથ થાયેછે કે આપણે! ખોરાક તેમાં બનાવવા સહીસલા મત -ન 
થી, કોઈ વખતે આપણા પકાવેલા ખોરાકમાં તે ગલીયીનેો! પ્પરાબ 
વાસ તથા સવાદ આવેછે. એટલા માટે ઘણુ ન્ટર્રનુ'છે કે સઘલા 
લોકાના ખપને માટે શેહેરના જુદા જીદ ભાગાસાં તલાવોની પુરતી સ 
પીયા સારો હાલતમાં રાખવી, 
ર “ડત્ક્ઝઝઝેઝઝક*- 
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જીંદગી એટલે શું ? 





જીંદગીની લંબાઈ. 


આગલા આંકમાં જણાવીયુ' હતુ' કે “ જે ચીજેમાં જીવ શકતી 
હોયેછે તે 'આરગાનીક ' એટલે ઈ'દરો વાલી અથવા જીવ વાલી વસ 
તુને તામે એલખાષેછે.” હવે એ આરગાતીક ચીજેમાં જારે એ 
જીવશફતૌ વગર અડયથણે અતે જેરથી કામ થલાવેછે તારે તે હાલ: 
તને જ'દગી કરીને કેહેછે. જવ એક શકતીછે; પણુ જદગી એ શ 
ઇતીનો ચાલુ ઉપીયોગછે. એ શક્તી કામે લાગાથી તેનો તથા જીવતી 
ચીજતા દરેક ભાગને ચાલુ ખપ થાયેછે અને તેટલા માટે જ'૬ગી 
જારી રાખવાને માટે ખેઉતી થાલુ પુરણી થવી જેઈયે. જ 'દગોને વારેધ 
ડીએ એક બતી સાથે સરખાવામાં આવેછે; અને ખરેખર ખેઉમાં એ 
કજ જાતનુ” ફામ થાલેછે, આપણામાં વગરં અટફાવ થવે નાશ અ 
તે પેદાશ એ ખે શકતી ચાલુ મારામારીમાં રહેછે; અને ચ્યાપણી છદ 
ગીતી દરેક પલ નાશ તથા તવી પેદાશના એક અજબ જેવો સ'જો 
ગછે. જા'હાંલગી જવ શકતી પોતાનું કવત અને તાજાઇ રાખેછે 
તાંહાંસુધી આપણી જીવવાની અને તવી પેદાશતી શકતી થુલ'દ 'રેહેછે 
ગ્યતે આ મારામારોમાં બ'ચાવ કરે્યા કરેછે; અને તે સાથે બદ્તતી 
પણુ વરધી થાયેછે અને પુરતી હાલતમાં આવેછે. *્યાસતે આસતે 
એ બેઉ (નાશ અને તવી પેદાશની) શકતી સમતોલ થાયેછે; અને 
પુરણી તથા ખપ ખેઉ એકસરખે। થવાથી બદન એફન હાલતમાં ઘોડી 
મુદ્ત લગી રેહેશે; અને જારે છેલે જવ શકતી ફમતો થતી જશે અને” 
ળદતતા ભામા ઘસાઈ જશે, તારે પુરણી કરતાં પપપ વધુ થવાથી બદત 
નું'.કુવત ઢુટઉ' જશે અને છેલે તદન તેના નાશ થશે. દ૬રેફ જીવન?” ' 
તનો એવો હાલ થયા વગર રેહેતો તથો; તે તરણુ હાલતમાં પસાર 
થાયેછે; પેડેલી વધ, બીજી થમ; અને તરીજ ઘટ; એવી તરણુ હાલત 
સઉતી થાયેછે. 

જી'હગીની લ'બાઇ થાર બાબરો ઉપર આધાર રાખેછે. પેહેલું # 
તે જીવજ'તમાં જેટલી જવ શકતી તે પરમાંણે જી'હગીની લ'ભાઈ આ 
ધાર રાખેછે. જા'હાં જવ શકતી વધુ હોયેછે તાંહાં તે ઘણ' લગો ચા 
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લશે અને ઘણી દતે ખપી રેહેશે, હુવે એ જીવ શકતી ન 
ચીજો સાથે વધારે જોરથી અને ફોઈ સાથે સેહેન જેરથી વલગી રેડેછે; * 
અને કોઈમાં વધુ અને કોઈમાં ઓછી ફોમેછે; અને ફેટલાંએક બાહેર 
ના કારણોથી તે શકતીને પોશન મલેછે અને કેટલાંએક કારણોથી ન 
બલી થાયેછે. એં ઉપરથી સમજ પડશે કે જીદી જીદી જીવજ'તુમાં છ 
દગીની લ'ભાઈ 'એકસરખી રેહેતી નથી. 
જી'હગીની લ'બાઇના બીજો આધાર બદતતા ભાગોના જેર ઉપ 
ર-રેહેછે. જેમ જીવ શક્તી આસતે આસતે કમતી થાયેછે તેમ બદ 
નતા ભાગો પણુ ઘસાતા અને નબલા થતા જાયેછે, હવે, જે જીવજ' 

' તના ભામૌ ઘણા જોરાવર હોયેછે, તે ધણી લાંબી સુદતે ધસાઈ રેહેછે. 
વલી જે એ ભાગે બીગડે અથવા તેમાં દરદ થાયેતો જીદગી ચાલી 
નહો શે, 

' છ'દગીતી લ'ભાઈનો તરીને આધાર ખપ ઉપર રેહેછે. જેમ 
ખપ અથવા 'ધસારો વધુ અથવા એછે હોયે, તેમ જ'દગીની લ'ળા- . 
ઈ વધુ અથવા ઓછી થાયેછે, જે' એક બતીને બેઉ છેડેથી સલગાવે 
તો તે એક છેડેથી સલગાવેલીનાં કરતાં જલદીથી પૌગલી જશે; અથવા , 
આખશીજેત ગેયાસમાં ખોલી હવા ફરતાં એક બતી દશ ઘણી નડ ' 
કથી બલી જશે; તેજ મીસાલે જેમ એક ચૌનમાં ઘસારો વધુ અઘવા ન 
એછે થાયે તેમ તેતી જ'દગોની લં'ભાઈઇ આધાર રાખેછે. 

' દગીની લ'બાઈને! ચોથે! આધાર પુરણી અથવા તવી પેદાશે- 
ઉપર રેહેછે. જે ચીજેમાં પોતામાં એવી શકતી હોયે કે જેથી ખપ 
સ્રા પુરણીવધારે ૬ર શકે તેવી થીજતી જ'ટગી વધારે લગી રહી શકેછે. 
ડ્ુકાંમાં જ'ગીની ' લ'બાઈ જીવ શક્તીતા કુવત ઉપર; બદનના 
ભાગના જેર ઉપર, ખપ અને પુરણી અથવા પેદાશ ઉપેર આધાર રા 
પછે, જ'દગી વધારવાના એેયાલ એ ચાર બાબળદ ઉપર સધેલો આ 

ક હાર રાખેછે અને એ ઉપરથી ઘોડાએફ ગ્યગતના સવાલો! ઉઠડેછે, 

““* પેહેલો એ સવાલ ઉઠેછે; છ'દગીતી લ'બાઈની કાંઈ હધછે ફે ત 

" હી! એ ઉપર વીદવાંત લોકોના તરેહવાર એકકથી, ઉલટા વીચારો જ 
ણામયેલાછે; પણુ ઉપલી બાબર ધેયાતસાં રાખેયાથી એ વીશે જલદીથી 
તીવેરો આવી ફાકેછે. દરેક જતના જીવન'તતી અને દરેક જીવન” 
તની જેવી તેની છવ શકતી; જેવા તેતા ભાગે; અને જેવી ખપ અ 
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થવા પેદાશની શકતી તે પરમાણે તેની "દગીની લ'બાઈની હઘ રા. 
ખેલીછે. કાંષેકે છ'૬ગીની લ'બાઇ જા'હાંસુધી એ રાઇતીએ। ચાલુ 
રેહેછે તાંહાંસુધી તેનો! ન્યાધાર રેહેછે. પણુ એ ખપ ઘણી ઉતાવલેથી 
થાયે અને કોઈમાં ઘણે હલવેથી પણુ થાયે; સારા અથવા માડા બના 
વો આડે આવે અને જ'દગીની હધને બદલી શકે; એટલે #રેંક જીવ 
જતની હધ એક નેમેલી રહી શકતી નથી; કેટલીએક બાબરોથી તે 
હધની *'દર છી'દહૃગી ખલાસ થાયેછે; અને કેટલીએક, બાબરોથી તે 
છ'દગોની લ'બાઈ હધથી પણુ બાહેર જાયેછે. 

બીન્ને સવાલ એ ઉઠેછે, કે જદગી લાંબી થઈ શકે કે નહો ? 
વગર શજે જ'દગી લાંબી થઈ શકે; પણુ તે કાંઈ જાદુઈથી અથવા કાં 
ઈ અમરતેો લીધાથી થતી નથી; કે આપણાથી, જે આપણુને જીવ શ 
ઇતી *આપીછે, તેનુ જેર ચઅથવા જથેો! વધારીયાથી થતી 'નથી; અથ 
વા છાઈ કુદરતને! ધારો ફેરવીયાથી બતતુ' નથી. જે ફાંઈ થાયેછે તે 
ઉપલી ચાર બાબસરો ઉપર પુરતુ' ધેયાન આપીયાથી બનેછે, છવ શ 
ઇતીને અને બદતના ભાગોને કુવતમાં રાપખ્ખીયાથી, ખપ થતે *અટ 
જાવીયાથી અને નવી પેદાશ વધારીયા્થી જીદગી લાંબી થઈ શકેછે. 
વધારે પુરતો અને સારો ખોરાક, પેહેરવાસ, રેહેવાની રીતભાંત, શેહે 
રની રૂતુ ઈમ એ શક્તીગોાને જેર આપેછે, અને જદગી લાંબો કરે 
છે; અને જેસ એ શકતાએ ની વીરૂધ નાયેછે તેમ જ'હગી ટકો થાષેછે. 
*૬-જંદગી લાંબી કરવાને મોકો ચગતને ઉપાયે ખપ થતો અટકા 
વામાંછે. જો આપણે એમ વીચારીયે, કે દરેક ચૌન્ટમાં ચોકસ જીવ 
" જ્કતી અને ચોકસ ભાગેછે, કે ને જાણુ જ'દૃમીનોા સઘલે! ભ દોલછે 
અને જદગી એ બેઉના પ્ખપમાં આવી રેહેછે, તો બદનના ભાગોને 
વધારે જેરથી કસીયાથી મને તેથી વધારે ધસારો થયાથી એ ભ'રોલ પો 
તાની મેલે ખપો જાયેછે. જે શખસ એફ દાહાડાના અરસામાં બી 
જા જરતાં જવ શકતો ખેવરો ખપાવી રૈશે, તે પાતાના ભ રોલ જલ 
દીથી પુરો ઇરશે; ગ્યને જે ભાગે બેવરા જેરથી કામમાં લગાડેતો તત 
અરધા વખતમાં ઘસાઈને નફામાં થઈ જશે. જેવો જી'હગીનો ઘસા 
રા, તેથી ઉલટી સેની લ'બાઈ હાયેછે; અથવા જેટલી જડફથી એક 
જીવજ'ત રેડેછે, તેટલી તેની જ'હગીની લ'ભાઈ કોટા થાષેછે. હરેક 
જોઈ શખસ મેહેતતમાં અથવા મોજ મજાહગાં પોતાનો ખપ વધારે 


જે 
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અયથવા એછે. જડફથી કરેછે- ચ્ધને તે પરમાણે તે જડફથો ગથવા 
હલવેથી જીવેછે. _ જેમ જી'દહગીને। થોડો'ધસારો તેમ. તેતી લ બાઈ વ 
ઘારે થાયેછે. જે એક રોપાને ગરમી, ખાતર અને બોજા ઉપાયોથી 
તેનો જ'દગીનોા ધસારો વધારે જોરમાં લાવવામાં ગ્ય,વે, તો ધણી ૦૪ 
ડફથી જંપુર હાલતમાં આવો જશે, પણુ તેસ તે જલદીથી કર માઈ પ : 
ણુ ન/શે, જોં એક જીવનતમાં કુદરતથી જીવ શક્તી વધુ હોયે, પણુ 
જે તેની જ'હગીનોા ધસારો નડફથી કરવામાં શ્વે, તો બીજ જવ 
જ'તકે જેમાં જીવ શકતો થોડી હોયે પણુ તેની જ'દગીને। ઘસારો થોડો 
હાયે, તો તેનાં ઇરતાં જ'હગો ટુકી થયા વગર રેહે નહીં. માણુસ અને 
બીજા' ઉચે વાંધેતા જાનવરોમાં જીવ શક્તી ઝાડપાન કરતાં પુશફકલ 
“પને પુરતો હોયેછે; તોયપણુ એક ઝાડ એક ઘોડા કરતાં સે। ઘણી સુ 
દત લગી જીવી શકેછે; કાયેકે ઝાડની જ'દગીનો ઘસારો ઘણે થેડો 
છે. એન પરમાણે હરેક છારણુથી ૬'દગોને ઘસારો ફમતી થાયેછે 
તો તેથી જમી લાંબી થાયેછે; અને ખોજા હાથ ઉપર જે કારણેથો 
જી'દગીને ડુવત મકે ને તેને ઉશકેરે, તે કારણો તેની સુદત ડુકો ૪ 
રેછે. એ.,ઉપરથી સમજ પડશે કે ઘણાજ તનદરોસત ._માણુસતી* 
છી'દગો ટુકી થાયેછે; અને કેટલીએક નબલાઇઈના કારણોથી, જદગી 
લાંબી થાયેછે.* “૧ બાભદમાં કુદરત માહેથીનર આપણુને દાખલા મ 
લી આવેછે; કાંયેકે ફૅદરતે દરેક જવ સાથે એક એવો ગેઠવણુ કરી 
આપોછે કે જેથી ચાલુ ઘસારાને અટકાવ થાયેછે, એ ગોંઠવણુ ઉ'ધ* 
છે; તે દરેક પુપ્પત હાલતતાં જાનવરમાં હોયેટે.* ઉઘ એ કાંઈ નથી 
પણુ જ'દ?2ીના ઘસારાનો અટકજાવછે; અને એ અટકાવમાં જદગી 

સલામત રહો શકેછે. બાર અથવા સોલ ઇલાફના જેરેબ'હ %'દગી 

ના ઘસારાથી એટલેોતો ખપ થઈ જાષેછે કે જેથી સાધારણુ તાપ થઈ 
ગ્યાવેછે; અને તે દરેક મેડેનતુ .માણુસને «ર સાંજે માલમ પડેછે. એ 

વખતે ઉ'ઘ તેના છુટકારાને માટે મદદ આવેછે; તેને તામોસ કરેછે 
અને સાત અથવા આંઠ ઇલાકની ઠાજ્ પછી એ ઘસારો અઢકેછે, અ 

ને જેટલે પ્પપ થયો તેટલી પાછી પેદાશ થાયેછે અને સધલું' આ ગલ 

ની મીસોલે સમાધાત ચાલેછે. એજ કારણુથી બુધાં માણસોને થોડી 

ઉ'ઘ હોયેછે; કામેકે તેએ માં ઘસારો ઘણે થોડો હાયેછે. એટલા મા 

2ે ઉજાગરા જેવી જ'દગીનો નાશ કરતારી બીજી થોડી થીનછે, 


સરાઇ, ૧૫૫ 


ઝાડપાન પણુ શેયાલાની ઉ'ધ વગર પોતાની જી'હગી લાંબી સુદ્ત લગી 
ચલાવી શકે નહી. કેટલાંએેક ઝાડપાતમાં એવુ' માલમ પડીયુ છે કે 
તેને માણુસની દરરોજની ઉ'ધ સાથે સુકાબલે કરાઈ શકાયેછે, ૬ર સાં 
જરે તેએ।ાનાં પાતરાં મ'ડાઈને વાંકાં ઘઈ જાયેછે; તેએ તાં ફા ખીલે 
લાં પાછાં બ'ધ થાયેછે ચ્યને આખુ ઝાડ જાણે થાકલેતુ' હોયે એવુ' 
લાગેછે. 


# 








" બોરાકન 


શ્ર 


ગ્મલબીયુમેન, કૂઈઈબરીન, કેઝીન. 


ગયા આઆંઇમાં, આપણુ બદત શીજ્ીી ચીજેનુ' બનેલુ'છે તે જણા 
વીયુ' હતુ વલી જણાવીયુ' હતુ, જે લે!હી માહેથી બદનનું' પોશણુ 
થાયેછે અને જે ચીજ બદતમાં આવેછે, તેન્ટ ચીજે લોહીમાં પણુ હો 
યેછેડ હવે લોહી આપણે ખોરાઇ લેઈયેછ તે માહેથી બનેછે; તારે લે 
છી ભતાવાને માટે આપણા ખોરાકમાં એવી ચીજો હોવી જોઈયે કે 
તે લોહીની યીજેને મલતી આવે અથવા તે બદલાઈને લોહી બની 
શકે. આપણે ખોરાફ તરણુ જાતના હોયેછે; જાનવરનું' માસ અને 
$ુધ અતે તરેહવાર જતની વતસપતી. એ તરણુ ચીન્નેમાં ગ્યાપણા 
“દતનતી અથવા લોહીની ચીજેને મલતી કેઈ વસતુ આવેછે તે તપા ' 
સી જેઇયે. ] 

એ તપાસ કરીયા આગમજ આપણા બદતતી થીજે શી તરેહથી 
બતીછે તે તપાસી ન્નેઈયે; કાંયેકે તે ઉપરથી આપણા ખોરાકમાં સુલ 
ચીજ શુ' જોઈયે તે સમન? પડી શક્શે. આપણા બદનનો બનાવત 
એક સેંડેન્ટ દાખલા ઉપરથી સમજ પડશે. એક ઇડાં માંહેથો મરછુ' પે 
હા થાયેછે, ઈડામાં સફેડી અને પીલી દવાલ આવેછે. સઘલૉ જણને 
ખબરછે કે સફેડીમાં અઅલબળીયુમેત સીવાએ બીજી' છાઈ આવતું તથી; 
એટલે સરેડી તેન/અલબીયુમેનછે. હાલમાં પણ મીમટા ભાગ અલબો 
યુખેનનો! તે સાથે ચરબી અને થ્‌ાડા ખાર આવેછે. હવે એ સફ્રેડી 
અઘવા અલબોયુમેન માહેથી મરઘાતા સંઘલા ભાગે1 માસ, હાડકાં, 
તેસો 'લે!હી, પીછ; 'નખખ, ઈતીયાદી બતેછે. એ અલબીયુમેતમાં જીવ 


તૃપૃદુ બોરાઇ. 


છે “અને તેને. દાલ માહેથી સઘલુ' પોાશણુ મલેછે. એજ પરમાણે મા” 
ણુસના જતસને! પેહેલે પાયો અલબીયુમેનના એફ બીંદુથી-શીરૂ ઘા 
યેછે અને એ -ચ્યલબીયુમેનની રજને માએના' લોહી માડેથી વધારે 'પો 
શણુ મલેછે અને તે ઉપરથી તરેહવાર ભાગે! બનેછે. એ ઉપરથી સા. 
ક દૈખઇતુંછે કે *બલબીયુમેન દરેક જીવતી ચીજને! પેહલો પાયોછે 
અને તે વગર કાંઈ પણુ જવતી ચીન બતી શકેન નહી. ન 
હેવે હરેક ખોરાકમાં અલબીયુમેન ્યથવા અલબીયુમેતને મલતી 
હરેક ચીજ ગઆવે તે ખોરા પોશતીક ફેહેવાયેછે; એટલે એ ખોરાક મા ' 
હેથી લોહી *્ખને- તેથી માસ અને બદનતા બીજા ભાગો બનેછે. જા 
નવરના, માસમાંઃ સુખીય' ચીન/ ફાઈભરીન હોયેછે અને ૬૨ સે'કડે તે 
ના ૭૦ ભાગ આવેછે,' રસાયન વોદીયા ઉપરથી માલમ પડેછે 
કે અલબોયુમેન અને ફાઈબરીનની બનાવટ ઘણીપખરો ગ્મેઇસર - 
ખી હોયેછે અને જેમ ઈ'ડાંની તાજ સફેડી અને બ'ધાયેલી 
સફેડીમાં જેટલો ફરકછે, તેટલો આલબોયુમેત અતે ફાઈબરીનમાં 
છે; ટકામાં ફાઈબરીન બ'ધાયેલાં -અલબોયુમેનથી છાંઈ વધારે નદી. 
સાસ અને લેોહીતા અલભીયુમેનમાં કાંઇ, સેડેન ફરક હડોયેછે. એ”- 
ઉપરથી સત્ન પડશે કે જાનવરતા માસના. ખોરાકમાં અતે લોહીમાં 
કાંઇ ફરક નથી અને તેથી માસતુ લોહી બતવાને ધણે! વીલમ લાગે 
પણુ નહીં. જે માસ ખોરાક પરમાણે લેઈ યેછ તે ડોજરીમાં પીગલીને 
અલનળીયુમેન બતી જાયેછે અને તે સેડેજવારમાં લોહીમાં પસાર થ 
વાને લાષેફ થાયેછે. જે 'એને દાપ્યલેો નજરે જેવો હોયેતો નનવર 
ના 'સાસને પાણીમાં દુબારીને ખોલી હવામાં રાખો. . થોડાવારમાં સા 
સના ઘણા ઘોડા ભાગમાં ફેરફાર થવા માંડશે અને તેથી આખુ' 
માસ પાણીમાં પીગલી જશે, તે પાણીને જે' પાછી ગરમી લગાડીયે 
તા. તરત સફેડીની માફક 'બ'ધાઈ જરે; એટલે માસતું ફાઇમરીન પા 
ણી અને હવાથી અલળીયુમેન બની જાયેછે. . 
હવે ડુધને તપાસી જોઈયે. બચાંતુ પોશણુ સ્ાતરે ફુધથીન્# થા 
યેછે; તારે અલબત તેમાં પણુ અલબીયુમેન *યથવા : અલબીયુમેનને 
મલતી ચીન હોવી જેઈયે, એવી વસતુ ફુધમાં મલી આવેછે અને 
તેને કેઝીન કરીને ફેહેછે. ડુધમાં કેઝીન એક આલકલીની મારફતે 
પીગલ્ષેલુ" રેહેછે, પણુ જે દુધમાં હરેક જાતની આસીડ, નરા લીજુને 


ટ 


ઓરાઇ, ૧૫૭ 


રસ અથવા સરકા નાસીયોા હોયેતો દુધ તરત બ'ધાઈ જશે; એટલે કે' 
ઝીન અથવા દહી છૂટું પડશે. તે અલબીયુમેતની મીસાલે ગરમાંથો 
બ'ધાઈ જતુ તથી, પણુ મેઉની બનાવટમાં કાંઈ સેડેજ ફરકછે. એ 
પરમાણે ઈ'ડાંતી સફ્ેડી અને દહીંમાં થોડોજ ફરફ સાલમ પડેછે. 
તરીજે ખોરા૪ તરેહુવાર જાતની વનસપતાંછે, ઘણી સુદ્ત લ 
ગી કાઈને સમજ પડી શક્તી નહીં હતો કે વતસપતીો માહેથી શ્રી 
તરેહથી બદ્તનુ' પોશત થઈ શકેછે; પણુ આન થઘેડાં વરસ થયાં એ 
ની પણુ બરાબર સપન પડીછે; અને જેમ માસ પોશતીક ખોરાકમાં 
ગણાયેછે; તેમ કેટલીએક વતસપતી પણુ પોશતીફ ગણાયેછે. હરેક 
તાછી વનસપતી ભાડેથી નીચવીને રસ કાહાડીયો હોયે અને તેને થે 
રાવાર થમ રેડેવા દોધો હોયેતો તેમાં થોડી મીનીટમાં ફેરફાર થવા માં 
સછે. એક લીલા રગનો જેલી જેવો જથે. તલોષે ગ્મેશડ્ો થાયેછે; 
એ થરા માડેથી લીલો ર'ગ જીટો પાડોયે હોયેતે એક ભુરા ર'ગની વ 
સતુ રહેછે. એ વસતુને ગલુટેન જુડેછે અથવા તે વનસપતીની ફાઈ, 
બરૌત ફરીને પણુ એઓલખાપેછે, કાંષેકે એ બેઉ એકમેફને મલતાં આ 
વેછે, એ ગલુટેત સઘલી જાતના ઘાસમાં આવેછે, પણુ સઉથી મુશ 
ઇલ ઘઉંમાં આવેછે. જો ઘઉ'તાં આટાને પાણી સાથે મેલવીયો હૉ 
મેતો એક ચીકના થીક્ત ભાગ જીદે પડશે; એ ફાઈબરીનને' મલતો 


આવેછે અને તેને ગલુટેતતું તામ આપીયુ છે. ી 

વનસપતીના રસમાહેથી એ ગલુટેન છુટું પડીયા પછી જે ઉપર 
નીતરૂ પાણી રેહેછે તેને ગરમી આપીયાથી તે ઇડાંતી સફ્રેડીની મો 
સાલે બ'ધાઈ જાયેછે. એજ પરમાણે જો- ગા”ર, સલગમનું પાણી 
કાહાડીને તેને ગરમી આપી ડોમેતાો તે બ'ધાઈ જાયેછે. એ ચીન અ 
લળીયુમેનને મલતી આવેછે. 

વર્લી વતેણા; યના, વાલ; અલડ ઈતીયાદીને। આટો બતાવીને પા 
ણીમાં થોડાવાર લગી રાખીયા પછો તેતા પાણીને ગરમી આપી હો 
યેતો તે ળ'ધાઈ જતું તથી; પણુ ઉપર એક પોપરી બ'ાયેછે અને 
જો સેમ હરેક જાતનો આસીડ જ્મકે સરકો; લીંબુના રસ નાખી 
યો હોયેતા 'તે દહીતી મીસાલે ળ'ધાઈ જાયેછે. એ વસતુ કેઝીન અ 
થવા દહીંને મલતી આવેછે અને તેને વનસપતીની ડેઝીત “ફરીને 
કહેછે. ઇ 


3 


૧૫૮ બરાઇ. 


ટે હો 


એ ઉપરથો જલદીથી સમન? પડશે કે વતસપતીમાં અલબીયુમેત; 
ફાઈબરોન અને કેઝૉનને અતલગની મલતી ચીજને આવેછે અને 
જેટલા પોાશતાક તેએછે તેમ આ પણછે. એટલે નેમ જાનવરના મા 
સ અને ડુધથા બદનનુ' પે'શણુ થાયેછે તેમ વતસપતીથો પણુ થાયેછે; 
ફરક ર્માતરે એટલોજ રેહેછે કે જાતવરતા માસ તથા ફુધમાં ઘોડા ન/ 
થામાં પુરકલ પોશતીફજ વસતુકે; ચ્યેટલીન્ટ પોશતીક વનસપતી માહે 
થી ખેલવવાને માટે મોટો જથેો લેવો પડેછે. દરેક વનસપતોસાં એ 
તરણે। માહેના થોડો ગઅથવા વધારે નથે! હોયેકે અને ઘણુ' કરોને એ' 
તરણે! એફન વનસપતીમાં સાથે મલી આવેછે. 

 ી ફાઈમરીત અથવા ગલુટેનનૈી। -દાપ્યક્ષો કાપે કરા 
ઈ વખતે ચમતકારીક તરીકે શ*ેઈયેછ ઘણા જગે રસતામાં ફરતાં ખે 
લાડીએ ને જેયા હશે કે તેએ એક જાતને! પાલો- લેઈ આવેછે “ને 
તેનો પાણીમાં રસ કાહાડીને દહોતી મીસાલે તેને બાંધી નાખેછે અ 
ને અ'જણા લોકાને સમ”્ાવેછે કે તે જાડુઈના જેરથી તેમ કરેછે. પખ 
રી- ખુબી તે વનસપતીમાંછે;્‌ તે જીલ ઉપર વેલાની મીસાલે 'ઘણી 
વાડીઓમાં અને ખેતરોમાં માસને પડેછે. ' તેના રસ ફાહાડીને પાણી 
સાં મેલવીયાથી તે તરત બધાઈ જાયેછે. એ બ'ધાવાની ખુની ફાઈબરી 
ન અથવા ગલુટેન ઉપર આધાર રાખેછે. પુ 

વનતસપતીની જેઝીનને! દાપખ્ખલે! જે લોકો ચીતમોં ગયા હશે તેએ! 
જાણુતા હશે; જેમ ૬હી સ્અથવા ઝેઝીત, માહેથી પતીર -બનાવે 
છે, તેમ યોના લેકે વટેણા માહેથો પનીર બનાવેછે. ઉપર જણાવયું 
તેમ વટેણામાં ,કેઝીન આવેછે; અને જેમ દુધ માહેથી પનોર બનાવે, 
'છે, તેમ એ વટેણુા। માહેથી દુધના પતીરને મલતુ' બરાબર પનીર બનાવે 
છે. પેહેલાં તેના સવાદ અયથવા વાસ પનીર જેવો નહીં હોતે! પણુ 
થોડા દાહાડા પછી ફુધના પનીર માંહેથી તે પરખાઈ કાકા નથી. 
ઇ'તાનમાં તેને તાઉફુને નામે વેચેછે અને લે।ફો ઘણા સવાદથી ખાષેછે. 

“મે ઉપરથી સમજ પડશે, કે ખો!રાઇસાં પોશતીક યીન? સુખીય અ 
લબીયુમેન અથવા તેને મલતી બીજી ચીજે જેમકે ફાઈબરીન તથા 
જુઝીનછે. એ વગરે ખોરાક માહેથી કટી પણુ પોશણુ મલે નહીં; અને 
મ એ ચીનને એક ખોરાકમાં વધારે તેમ તે વધારે ફીસતી ગણાયેછે. 


ી ,-ન્ઝ્ત્્સ્ક- ઃ ક્‌ 


૧૫૪ 


પરચુટણ,. 
--:2૮૮ક- 


હીંદુસથાનમાં સહીચેડની રસી સુકવાની ચાલ.---ડાકટર પશીતમ 
સે એ ખાબદનેો સછા ચીતામ આપીયોછે તે જણવા લાયેક્ડે:--“ હીમા 
લય પરેવંત તરક્ના તથા બંગાલના થેોડડાએક પગતો સીવાએ હીંદુગથાનના કે 
પ્રપણ ભાગમાં ઞૃહીયેડનો સ્યટકાવ કરવાને ઝુહીયેડની રસી મુક્વાને! ઉપાયે 
કાત્ે લગાડવામાં સમાવતો નથી. ગૃહીયેડની રસી સુક્નામાનો કાંઈ જીદો ધ 
ધ્વો નથી. ખરાહમણોાખે એ લવે પોતાના હાથમાં રાપખીયોછે સને તે બાપ 
દાદેથી ઉતરતો સ્માવેછે; તેએ ગામેગામ જયેછે સ્મતે વગ્ગૃુતા નજદીક ચાર્‌ 
પાંચ મહીના ગામના લોકોના ખર્ચે મોજ મજહુમા ઝુજરેજછે સમયને 'વલી પો 
તાની શઆવકમાં ઉમે3્‌। કરેછે, જેવો ગૃહીયેડનો રગ હડૈક ગાંમમાં માલમ 
પડીયોા એટ્લે તેઓ તાંહાં જ્ાયેછે, સ્મને સહીયેડ આવેલાં બચાંઓ માહેથી ૨ 
સી એક્ડી કરેછે, કૈડ્ઇન્યાને તેએ પાકવા દેછે, યને તે પરની રસી અથ 
વા સુકા પોરા કામે લગાડેછે. તે લેઇને પોતાના ગાચા તરફ્‌ જાયેછે અને 
તાંહાંના “ટે બયાંએને મૃહીયેડ નહી સ્માવીયા હોયે તેને તે રસી સુંડ્ેછે, 
સાત સેોથયેને તેઓ ગાથે બાધેછે ત્ખને તે વતી છેઇમના જમણા હાથના તમ 
ચુંઠાની અને છોકરીઓમાં દાબા હાથના ત્ય ચ્ુડાની હેઠવાસમાં ઘઝાર્‌। પાડીને 
%ર્‌। લોહી કાહાડેછે, સ્મને જર રકો ગ્યથવા ઉત ઉપર રસી લેઇનેતે જગા 
ઉપર એક ખલુ રોરાથી બાંધે, જાહાંસુધી તે ઉપર ચાંદુ' પડેકે તાંહાં લગી 
તે કહેવા દેછે, જો મૃહીયેડના પેપર તેએ પાસે પુરતા ણાયેછેતો તેને ખાંડ 
તથા સમાતા સાથે ભૈલીને તેને પાણી સાથે મેલવીને ગોલી બતાવેજે સ્મને તે 
૬૧૬ બાંને પખવાડવામાં આવેછે. ગમહીયેડનો રગ એમ કીધાથી ખીજ 
ખચાંને ઉડે નહી કરીને તેઓ જેમ બતે તેમ એકજ દાહાડે ગુદ્રલાં બમાંને 
રસી સુકી દેછે, સ્મને એક મહીના લગી તેશ્યો 'ીજા ગામડાંએ માથે કાંપઇપણ 
જાતત્‌ વેહેવાર્‌ રાપ્મતા નથી. ખે વખતે ગામનો સૃઘણો વેપાર બ'ધ થાયેછે 
અતે ેધ્્રણુ બાહેરનો વેપારી ગામમાં આવતે નથી. પણ એ એક મહીના 
ની બ'દીથી કાંઇ ડાયેલે થતો હોયે ખેવું લાગતું નથી; કાંયેકે મૃહીયેડનું જહેર 
કપડાંમાં રહી જયેછે સતને તે કદી બાલી નાખવામાં ત્યવવા ખીજ ૨તે તેનો 
નાશુ કરવામાં સપાવતો નધી. 

“' હાલ એ ડત અટકાવામાં આવીછે ગને જે ખરાહમણે સૃહીયેડની 
રસી સુકતા હતા, તેએ ને ગઉ શીતલા સુકવાનું સીષયવીને પગારદાર રાએનાછે,” 

દૃરદના કારણોં.--એક જણ લપ્મી ગયોછે, કે તત તમને મતને ઇજ દે 
નાર્‌, હધથી જેયાદા પેટ તગકાઇ જયે એટલું ખાવા જેવું "પીજી કાંઇ નથી. 


-- 


૧૬૦ પર્સુટય, 


ઘણું પખપાધાથી માણસની કુદરત ધર્‌ાઇને ઝુ ગરાઇ જાયેછે. જો માણુસૃ જાડા 
જ્ાઢલા ઉપર જહે સમથવા ઝુલામની મીઝાલે જીસૃરીમાં જોડાઇ જહેતો તેઓ 
પોતાની જીંદગી વધારી શકેઃ ન 

એક જણ પોતાના ભાશાણમાં ૬૨૬ના કારણો વીશે આ નીચે જણાવીયા 
પ્રમાંણે કહી ગયોછે: સ પાક દામનથી કહુંછું, કે માણુસુ જાતને તરૈહવા2 
ગુચવણુ ભરેલાં દર્દો થાયેછે તેનું કારણુ તે પોતાની હે!જગીને હથી જેયા 
દા ભરી નાખેછે તેથી બનેછે. બીજું મોટું કારણ તેઓના મનની હાલતછે. 
જે ખાબદ ઉપર્‌ સ્માપણા અખતીયાર નહી તે ઉપર ગમમંતોશી તમને ચટપટ 
રહેવામાં તે પેદા થાયેછે, દરક જાતના ખરાબ હવસે ને ડુનીયાદરીની 
ઠ્રીકમંત ઉપર દબાન કરેછે, ભેજના કામમૉ ખલલ પડેછે અને તેથી ધણી 
નુક્સાંની થાયેછે.” 


ખહીવાલા માણસને ભાટે સંભાલ.--૧. જે તમારા કુટુંબમાં 


માખે અવવા બાપ તરડ્થી પ્ષહીનો મરજ ઉતરતા આવેલા હાયેતો તમારાં બ 


'યાને તેજ દર્દના ભોગ થવાથી સ્યટકાવની જલદીથી વેતરણુ કરજે. 


૨* જો ઓલાદમાં પ્મહી નહી હાયૅ તાયપણુ સંભાલ ૨1"ખવી જરૂર 


'છે. એક નભલાં માણસમાં બે તરણુ વષતત જેરાવર સૃરકમ થયાથી તને તે 


ની ૬૨કાર નહી કીધાથી એ જીરા રંગનું બી શેપાયેજે. 

૩* પેહેલાં અથવાડીયાંમાંજ સૃરકમને સ્યટકાવવો એ ચઉરાઈની ર્રીત 
છેડ પણુ વધાર ચતુરાઈ પેહેલા ૨૪ કલાકમાંજ કાપી નાખવામાંછો. 

૪. તમારી સેલે ઝુરકમનો ઉપાયે કરવા જતા નાન કાંયેકે એક સેહેન 
દરદ તમારી બેતદખીર્‌ીથી ખરાબ જ્‌ાગમાં ચાલી જશે, 

પ# જે ઉપાયેથી સૃર્કસ અથવા ખહીમાં ફ્ાયેદા થાયે નણી, તે ધણી 
નુક્માંની કરેછે. 

૬, જે લોકોને પ્પહી થવાની ધામૃતી હોયે તેઓ જે મજબ્રુત પહર૭, 
ખરાબર કગઞુર્ત અને “ખુશ અને સંતોશી મન રાખતો તે દરદ ગલખો કરી શકે 
નહી સમને ઘણી લાંખી છંદગી લગી જીવી શકે, 7 

૭, એટલી ઞુંભાલ લીધા પછી પણુ ં જે એવાં માણસે। છાતીને મજબુત 
કરવાને માટે તશેહવાર દવાએ લે સ્મને ભમતાખોની સીગયામણુ માંભવે તેચએ 


પોતાના ગૃંતાયેલા મન તેડું કરેછે. 


--કૂબજન્ણઝૂલ્છ૩સ---કન---- 


છ ઠર જ્ડ્‌ ટ 
 હતૈનતદરોસતો.. 
હિ જ 


-------ઝુ-૦૦૬૦૦-ન- 


મુંબઈ શેહેરની જાહેર અઘરોઓ- 
--:2%%-- 


ઝમ રાહાદારી અને મજુરનતા સુખને માટે રસતે રસતે સુતર 
ખાતાએ મોાઠવવાસાં આવીયાંછે, તેમ જાહાડો કરવાને માટે ફેટલી 
એઇ જગા ઉપર અઘરીએ બાંધીછે. એ અઘરીએ। રસતાએ। ઉપર 
બાંધવામાં આવી નથી, પણુ જીદે જીદે ઠેકાણે ખુણે ખ'તોલે જરા વ 
સતીથી ડ$ુર અને ઘણ કરીને, જા'હાં જાહાડો શેહેરની બાહેર લેઈ 
ગયા આગખઝજ એકઠો રાખવાસાં શ્યાવેછે તાંહોં, એ અઘરીએ બાંધી 
દીધીછ્રે. એ અઘરોઓની હાલત કેવી રેહેછે *્યને તેઓની ખરેખર 
જર્રીયાતછે કે નહો તે તપાસી જેઈયે. 

હીંડુસથાનનાં રેહેવાસીએમાં એક એવી ટેવ અસલતા વખતથી 
૧ડી ગઈછે કે તેએ પોતાના ઘરમાં વાડાએ બાંધતા તથી, પણુ જે 
સ બનેછે તેમ દરીયા આગલ અથવા નદીને કોનારે ચ્યથવા જા'હાં 
દરીયો નહી હોયે તૉહાં ખેતરો જાહાડો ફરવા જાયેછે. મોટા શે 
ડેરા વગરે હરેક ગામડાંમાં આપણે જઈમેતા એજ હાલત માલમ પ 
રેઝે, એન ટેવ સું'બઈ શેહેરમાં અસલથી પડી ગઇછે અને આજે 
પણુ ફેટધાએક ઘરો સાથે વાડાઓ સુતલગ જેવામાં ચ*્યાવતા નથી. 
ગમે ઘરમાં રેડહેતારાએ શન થોડી સુત લગી ૬રીયે કીતારે જાહાડે 
કરવા નતા હેતા; અને સખ? પણ મારવાડી અને બીન હોંડ લે! 
જ છેજ વાલકેશ્ઞવર લગી સ્ડેડાંએાની પુજા કરવા જાષેછે તે સાથે હમે 
શાં એજ્ઠ ઇફલશીયો પણુ લેઈ ને જાયછે. એ પરમાંણે ગયાન7 થોડાં વર 
સ થયાં દરીયાને હરેક કીનારે રાત દીવસ જાહાડો ફરવાને માટે હા 
ઘગાં એઇ કલશીયો લેઈને જતાં ગુરાકલ લોકા માલમ પડતાં હતાં. 


૧૬૨ સુબઇમા મરણુ. 


જારે એવી ટેવથી પુશકલ ગલીયી અને ગ'ધીલી થવા લાગી લારે. 
સરકારે તેઓને દરીયે કીનારે ન્હ્તાં *્યટકાવીયાં, પણુ તેઓના ઘરમાં 
વાડાએ નહી હોવાથી, તેએને માટે અધરીઓ બાંધી આપી; અ 
સે આજે સુ'બઈના જીદ્દા જીદા ભાગમાં ૧૪ અઘરીઓ બાંધીછે. એ 
અમઘરીએઓ જેકે વસતીથી જરા દુર રાખવામાં આવીછે અને જેકે તે 
ને સાફ રાખવાને માટે ઘણી સ'ભાલ લેવામાં આવેછે, તોયપણુ ઘ 
ણી વેલા લોકોની ગલીય રીતભાંતને લીધે એ *ઘરીએ ખરાબ ગ્ય 
વસથામાં જોવામાં “આવેછે, અને તે માહેથી જે, કે, નીકશેછે તે 
થી આસપાશ્ઞના રેહેવાસોઓને ઘણી ચડચણુ પડેછે. ક 

સઉથી મોટી અઘરી સુતાપોર તરફછે અને તાંહાં હજારો લોકા 
દીન રાત જાહાડો ફરવા જાષપેછે. 

હવે એ અઘરીઓની સું'નઈમાં ખરેખર જર્રીયાતછે કે કે નહી તે 
તપાસી જેઈયે, જેમ સુતરખાંતાંઓ રાહાદારીને હરેક વખ્પતે અગ . 
તતા થઈ પડેછે તેમ એ અઘરીઓ નથી; એ અઘરોએ। છાંઈ રાહાદા 
રીના અથવા બેગારીતા કામને માટે નથી; પણુ ચોકસ લોકા કે- જે 
એના ઘરમાં વાડાએ બાંધેલા નથી તેએને સાટે એ અઘરીઓ કાંને 
લાગેછે. એ અધઘરીઓએ ઉપર સરકાર ખરચ કરેછે અને તે ખરચ આ 
ખી રઈયેત ઉપર નાખેછે તે તદન નાગુનાસેબછે. ગમે તેવુ' ધર અથ 
વા જીફડી હોયે, પણુ તાંહાં જાહાડા ફરવાને માટે વાડોએ બ'ધાવાની 
ઘર ધશીને ફરન્ટ પાડવી જેઈયે. . એસ કીધાથી એ અલરીઓની.્ગ 
ર૦ તલી જશે અને નકાસો। ખરચ કરવે। પડરો નહી. દર સહવારે 
હજારો લોકો ઘરબાર છોડીને નાહાડે ફરવા જાયે એ ઝુંબઈ શેહેરમાં 
એક “માઠા રેખાવછે; અને એ અઘરીએ ઇચરાના પેટારા અથવા ગુ 
તરખાંનાંની મીસાલે સુ'બઈ શેહેરને એમ લગાડેછે. 





સુબઈમાં મરણન 





રેહેઠાણુન 
સુ'ભઈ સહે ડેરા મરણની બાબટ્ટ ઉપર વીચાર કરતાં એફ અશગ્રત 
ની માબદ એછે; કે વધારે મરણુ સુ'મઈ શેહરતા કીયા ભાગ ઉપર થા 


જ 


મુભઇમાં મરણુ. ૧૬૩' 


મેછે, ખને ફોયાં દરશેોથી' કેઈ ગા ઉપર વધારે મરણુ થાયમેછે., એ 
ખેઉ 'બાબરો જાણીયાથી આપણુને માલમ પડી આવશે કે ગુઃબઈ ૨ શેહે 
રની કેઈ ન#ગા રેહેવા લાયેકૃછે મને ફેઈ ન#ગાથી દુર રેહેબુ' જેઈ યે. 
૧૮૬૦ થીતે ૧૮૬૭ લગી સરાસરી સુ'બઈ શેહેરમાં આ નીચે «૮ 
ણાવીયા પરમાણે જીદે જીરે દેછાશે મરણો નીપજીયાં હતાં, ' વલી વઃ 
સતીની સ'ખીયા પરમાણે સમતોલ મરણેુ થાયેછે ફે તેથી વધુ ઓછાં 
થાયેછે; અને કોલારા, સહીયેડ, ગાવરૂ' અને તાપથી કેટલાં મરણો ની 
મજેછે તે પણુ જણાવીયુછે.' 8 વૂ 
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૧૬૪ મુ'ભઈમાં ભરણ, * 


એ ટોપ ઉપરથી 'સાલમ પડેછે, ક કોલાબામાં વેસતી પરમાણેન મ 
રણુ નીપજેછે. ૬રદતું' જેર સમતેોલછે. 

જાટની વસતી પરમાણે મરણુ થોડાં થાયેછે, તેમાં ક્રાલારા તથા 
તાપને! રોગ કમતીછે. કોટની ઉતર તરફની વસતી ઘણી ઘીચછે 
અને તે છતાં મરણુ થોડાં થાયેછે, તે ઉપરથી અટકલ કરવામાં આવેછે 
જે તાંહાંના રહેવાસી તનદરોસતીની બીજ બાબરો ઉપર વધારે ધેઆ 
ન આપતા હશે; અને જારે કાયની મોટી વસતી પારસી લોકાનીછે 
તાર્‌ે એ વીચાર ખરે ઠરેછે, 

મેદાનમાં ગામટી પલટનના સીપાહીએ। માતરે વસેછે. તેએ 
ની વસતી પરમાણે '*મરણુ વધારે થાયેછે અને કોલારાના રોગ પણુ વ 
ધુ થાયેછે; તે ઉપરથી તેએની રેહેવાની ગલીચ હાલત માંલમ પડી 
“આવેછે. પ 

આરકેટની વસતી ઘણીન્૮ ઘીચછે; એટલી છીચ વસતી ફોઈ બીજે 
ઠેકાણુ તન્ટરે આવતી નથી; તોયપણ તેએ ની વસતી પરમાણે મરણુ 
ઘણા ૬મતી થાયેછે એ ઘણુ” અનબ જવુ'છે. એ જગામાં સુ 
ખીય હીંડુ અને સુસલમીન રેહેછે, એતું' કારણુ ૬”ઈ કેહેવાઈ શકા 
છુ' તથી. 

સાંડવીનતી વસતો ૬રતાં મરણુ વધુ થાયેછે; તેમાં તાપનોા! ઉપટ્ટર 
વ ઘણુ! સાલમ પડેછે. સાંદવીની નગા ઉતર તરક આવીયાથી ત્‌ા 
યતું જેર તાંહાં વધુ હોયે એવુ' અટકલી શકાયેછે, કોલારાનું' જેર 
વસતી પરમાણે સમતેલછે. ક 

ઉમરખારીસાં વસતી અતે મરણુ સમતોલછે. તાપનુ' જેર સે 
હન્ટ વધુછે, 

ઘોભીતલાવની વસતી પરમાણે મારકેટની ક મરણૂ ઘણાં થે। 
ડાંછે અને તાપતું જેર પણુ ઇઞતીછે; પણુ કોલારાનું જેર ઘણ વ 
ધુછે. ધોભીતલાવને! લતો જોકે દરીયાભણી આવેલોછે, તોષપણુ તાં 
હા મોટી ગટરો અને મોટો અધરીએ। આવીછે તેથો એ રોગને ઉપ 
દરવ વધારે હોશે, 

જુલેશવરની આવી ઘીંથ અને ગલીચ વસતી પરમાણે તાંહાં ભ 

રણુ થોડા નીપજેટે એ અજાએબભ જેવૃછે. તાંહાં કોલારાનું જેર ઘ 
છ ઇમતી સાલમ પડેછે, 


ને સુબઇમાં મરણ. વહમ 

ખારા તલાવ “જેકે બોજ જગાએ કરતાં તાંહાં ઘીૌય વસતી ન 
થી તોયપણુ તાંહાં મરણો! સુશકલ નીપજેછે; તેમાં તાપનુ' જોર ધણ” 
વધુછે. 

ગૌરગામને। લતે જેકે ઘીચ નથી તોયપણુ તે «ગા ઘણી ગલીચ 
છે, તાંહાં જાહાડપાત એટલુ'છે અતે પાણી એટલુ' ગલીચ પડી રેહે 
છે, કે તેથી તાંહાં મરણુ પણુ વધુ” થાયેછે અને કોલારાનુ' જેર ઘણ” 
વધુછે. તાપતું જેર સમતોલછે. ર 

ચશે।પાટીનાં જગા પણ્‌ ગીરગામની મીસાળે ઝાડપાનથી બરાઈ ગ 
યેલીછે અને હમેશાં ભીંગી રેહેછે તેથી મરણુ વધુ થાયેછે, તાપનુ ન્‍ને 
ર સેહેનછે પણુ કોલારાનુ' જોર ઘણુ” વધુછે. 

વાલકેશવર અને માહાલખશગમીનતી વસતી પરમાણે મરણ સમતે! 
લછે, 

મજગાંમમાં વસતી કરતાં મરણુ વધુ થાયેછે; તેમાં કાલારાનુ' જે 
ર ઘણ છે. 

તારવારીમાં -સરણુનુ' જેર કમતીછે. 

જામાટીયુરાની વસતી કરતાં મરણુ વધુ નીપજેછે,, જેકે કોલારા 
નું જૅર ઘણુ તથી; તોયપણુ તાપ ઘણુ! જેરથી ચાલેછે. 

પરેલમાં “મરણુ વસતી પરમાંણે સમતોલછે. 

સીવરી, સીમ, મેહેમ, અને વરલીમાં ઇમતીછે. 

અયે ઉપરથી માલમ પડેછે, કે કેટ, મારકેટ; ભુલેશવર, તારવારી, 
સીવરી, સીમ અને મેહેસમાં વસતી કરતાં સઘલી રીતે મરણુ થોડાં 
મીપજેછે. કોલાબા; વાલકેશવર, માહાલખશસી, પરેલ, અને વરલી 
માં વસતી અને મરણુ સમતોલ થાયેછે. મેદાન; માંડવી, પ્પારાતલા 
વ, ગીરગામ, ચો।પાટી; મન્#ગામ અને કાસાટીપુરામાં વસતી કરતાં મ « 
રણુ વધુ થાયેછે. ઉમરખ્ારીમાં જેકે મરણુ સમતોલ થાયેછે તોયપણુ 
તાપનુ' જેર વધુછે; ધોભીતલાવ ઉપર જેકે સઘલી જાતના મરણ કમ 
તી થાયેછે તોાયપણુ કાલારાનું જેર વધુછે. 

જાલારાના શેગથી કોલાબા, મેદ્દાત, ધોભીતલાવ, ખારાતલાવ, ગી 
રગામ, ચપાટી, વાલફેશવર, અને મજગાંમમાં વધારે સરણુ થાયેછે. 
તાપનોા રોગ માંદવી; ઉમરખારી; ખારાતલાવ, ગીરગામ, ચોપાટી; 
અને કામાતીપુરામાં ધણુ! ફેલાયેછે; 
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બરાક, 


દને 
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૧૮૬૪ માં' જે વસતી ગણુવામાં આવી હતી તે સાથે બયાં આ 
ઠ વરસના સરણુતુ' પરમાણુ સરખાવામાં આવીયુ'છે, હાલ સુ'બભઈ 
ની વસતી એટલોજછે કે વધુ અથવા ઓઇછીછે તે કેહુવાઈ શકાતું ત 
થી, પણુ જારે ૧૮૬૪ ની આગલતા ચાર વરસ અમે તે પછીના તર 
ણુ વરસની સરાસરી ગણતરી કરવામાં આવીછે તારે આ ગણતરીની 
સચાઈ ઉપર થોડોઘણે! પણુ ભરશે રાખ્ખવાજેગછે, તે!યપણુ એ ગણ્‌ 
તરી ઉપરથી મારકેટ અને ભુલેશવર સઉથો તનદરોસત જગામાં ગણા 
મેછે; એ ઘણ'જ અજાયેબી ઉપજાવેછે અને તેથો એ ગણુતરી ઉપર ૫ 
કા ભરશે આપી શકાતો નથી, ર 





ખોરાક* 


ચરબી, ખાંડ, સટારચ, દિ 
ગયા આંકમાં જણાવીયુ” હતુ', કે બદતને પોશણુ આપવાને માટે 
તરેહુવાર જાતના ખોરાફની જરૂર પડેછે; અને એ સધલા પોશતીક 
ખોરાફોમાં અલબીયુમેન અથવા તેને મલતી ચીજે આવેછે. જે ખો 
રાકમાં અલબીયુમેન નહી હોપેતો તે કદી પણુ પોશતીક ફેડ્ેવાયે નહીં, 
કૉયેકે એવા ખોરાક માહેથી બદતનું' પોશષણુ થતું” નથી. વલી જણા 
વીયુ' હતુ' કે માણુસનો ખોરાક તરણું રીતે મર્લી શકેછે; જાનવરતું' 
માસ, $ુધ અને વતસપતી, એ સઘલા ખોરાકમાં મોડુ' અથવા ધ 
ણુ' અલળીયુમેન અથવા તેને મલતો ચીન# આવેછે. પણુ તે સીવા 
એ એ ખોરાકોને તપાસતાં હમેશાં બીજ ચીન જાથુક માલમ પડેછે. 
: જાતવરતા માસ સાથે હમેશાં થોડી અથવા વધુ ચરળી આવીયા વગ 
૨ રેડેતી નથી; ફુધમાં ખાંડ અને તેલ (માંખત) આવેછે અને વત 
સપતીમાં પુશકલ સટારય નામની ચીન આવેછે, હવે એ ચીજે ભે 
ગી અથવા છુટો આપણુ હમેશાં ખોરાક દાખ્ખલ વાપડીયેછ અને એ 
વાપડવાનુ' કાંઈ પણુ છારણુ હોથુ' જોઈપે; કાંષેકે આપણે એ ચીજો ધ 
ણી પરીતથી ખાઈયેછ, 'ચ્યલળીયુમેત, ફાઇબરીત અને કૈઝીનને રસા 
યન ખુખળીથી તપાસતાં તેમાં કોલસો, હાઈડરોજત, આખસીજેત, તાઈ 
ટરોજેત, ગ'ધક, અતે ફાસફરસ એ તતવો માલમ પડીયાંછે, જે ખોરા 


ખોરાક. ૧૬૦ 


૬માં નાઈટરોજેત તતવ આવેછે તેમાં પોશતીફીનોા ગુણુ હોયેછે. હ 
વે ચરબી, પાડ, અને સટારચમાં કોલસે!, હાઈડરોજેન ચ્નને આખસી 
નન તતવો સીવાએ બોજી' કાંઇ આવતુ નથી; તેએ માં કદ્ટી પણુ નાઈટ 
રાજેન જેવામાં આવતુ તથી; અને તેથી તેએ બદનને પોશણુ કરવાને 
તદન નાલાયેક્છે. તારે ખે ઉપરથી માલમ પડેછે, કે આપણે ખોરાક 
લેઈયેછ તે બદતના પોાશણુને માટેન નહીં, પણુ તેની મતલબ બીજ 
પૃણુ હાવી જોઈએ. આગલા આંકોમાં જણાવીયુ'હતુ' કે કેટલીએ 
૪ જાતને! ખોરા૪ ગરમી આપનારો ઇરીને કેહેવાયેછે. હવે એ ચર 
બી, ખાંડ અને સટારસમાં એ ગુણછે. 

$ુધમાં ખાંડનો મોટો ભાગ આવેછે; કેટલાંએફ ફરૂયો અને વ 
નસપતીને। મીઠાસ ખાંડને લીધે હોષેછે; પણુ એ ખેઉ જાતતી ખાંડમાં 
સેહેન્ટ ફરક હાયેછે, સેરડી, ગાજર, બીટર્ટમાં એફન્૮ જાતની પ્માંડ 
આવેછે. ૬રાખ માંહેતી પાાંડ દુધતી ખાંડને મલતી આવેછે, મધ 
ની ખાંડ પણુ ૬રાખનો ખાંડને મલતી આવેછે. 

યણુ વનસપતીમાં પ્પાંડ સીવાએ ઘણે ઉપીયોગનો અને પુશકલ 
જથાબ'દ ભાગ સટારચનોા આવેછે. ઘઉતુ' દુધ, સાળજુ ચોખ્ખા, અને 
આરાર્ટમાં સટારય સીવાએ બીજી' કાંઈ નથી. જે પટેટા, કેટલાં 
એક કાચાં ફલ, સુલા, આરારૂટ, સાગે!; ઘઉ' ઈઇતોયાદીને મસલીને એક 
યાલણીમાં તાખી તે ઉપર ખુબ પાણી જેરથી નામીયુ' હોયે અને જે દુધ 
૨વુ' પાણી જયેછે તેનો થોડોવાર થમ રેહેવા દોધુ” હોયેતો! સેટ ફુધ «રે 
વો સટારચને। બારીક ભુકો હેઠલ ખેસશે. ઘઉ માહેથી સટારય કાહા 
ડીને. ઈ'ગરેન# લોકો હેર પૌડરને નામે વેચેછે. સાગો માહેથી સટા 
રચ જીરો પાડી તેને સુકવી, અને જરા ગરમી આપીને- સાબુચો।ખા 
ને નામે વેચવામાં આવેછે. એ સટારચમાં ગરમ પાણી નામીયું' હે! _ 
મેતા જેલીની મીસાલે બતી જાયેછે. ી 

સટારચ અને પ્યાંડમાં કેટલો ફરક અથવા અ'તરછે તે આ ની 
ચેના દાખલાઓ ઉપરથી જલદીથી સમજ પડશે. સઘલાંને ખબરછે 
જે ફાચાં ફરૂટો, ઇદી પણુ મીઠાં હોતાં નહીંડ પણુ પાકોયા પછી તેએ 
મીઠાં થાયેછેડ હવે એમ થવાનું કારણુ શુ' ! કાચાં ફરૂટોમાં સઢારયને “ 
મોટો ભાગ આવેછે અને ફરૂટને ગરમી આપીયાથી એ સટારય ભ 
દલાઈને તેની પ્યાંડ ઘાયેછે; અતે તેથી પાકાં ફર્યો મીર્ડાં લાગેછે. 


૧૬૮ ખારક. 


આપણા સૌોહોડાતી લનથી પણુ સટારથતી ખાંડ બતી જાયેછે. જે 
સટારથનેો મોહાડાની, લબથી ડ્ેરફાર થતો નથો, તે હોજરીમાં જયા 
પછી તેની ખાંડ બનેછે. એ ઉપરથી સમજ, પડશે, કે સટારચ જે 
કેઃ એરાફ માફક લેવાયેછે પણુ તેની જલદીથી ખાંડ બતી જાયે 

છે. એ પરમાણે હોજરીમાં સટારથ અને ખાંડને ફરક તદત નૌફલી 
જાવેછે. 

ચયરબોમાં પણ્‌ ખાંડ અને સતારચની ક જલસો હાઈડરો 
જ ન અને આખસીજ્ટેત તતવો ્આવેછે; પણુ ફરક એટલે રેહેછે' કે 
ચરબીમાં આખસીજેન થોડુ'છે. એ પરમાણે જે સટારથતા ૨૪ ભા 
ગ લીધા હોયેતો તે ચરબીના દશ, ભાગ બરાબર .થાયે, 

ખાંડ અને સટારય, અથવા બરાબર બોલીયેતો સાતરે પ્યાંડ, (કાં 
યેકે સટારયની આખરે ખાંડ બનેછે) લોહીમાં પેવસ થાયેછે, પણુ તે 
ટલીતો! «ડફથી ખેમાલમ થઈ જાયેછે કે કદટાચયજ લોહીમાં તે મલી 
ચ્ખવેછે. એન મીસાલે ચરબી જારે વધારે તહીં હોતી તારે તરત 
લોહી માહેથી બેમાલમ થઈ જાયેછે. એ બેમાલમ' થઈ જવાનુ" કારણુ 
એછે જે જેવી ખાંડ અથવા ચરબી લોહીમાં દાપ્પલ થઈ એટલે તેને 
ફસાં તરફ જાયેછે અને તાંહાં હવાના આખસીજેન સાથે મલીને બ 
લી જાયેછે અને તેથી બદનની ગરમી પેદ્દા થાયેછે “અથવા જારી રેહેછે. 
જો યરબી ગરમી આપવાના ઘારણુ કરતાં વધુ હોયેછેતો તે જદનસાં 
ચરખીની મીસાલે એફઠી થાયેછે. જે ચરબી ઘણી વધુ હોયેછે આધે - 
બદતમાં સમાઈ શક્તી નથો, તો તે લોહીમાં. ઝ એફડી થાયેછે, દરદ પેદા 
'જરેછે, અને છેલે મરણુ લાવેછે. એજ પરમાણે ખાંડ સ્‍્યથવા, સટાર 
ચ નરૂર કરતાં વધુ ખાવામાં આવેછેતે! તે પણુ બદત માં ચરબી થઈને 
એકઠી થાયેછે, એમ કહેછે; કે જેમ લબથી સટારથતો ખાંડ થાયેછે; 
તેમ ફ્લેજા“માં એવો એફ ચીજ પેદા થાયેછે કે જેથી . ખાંડની ચરબી 
બની જાયેછે; પણુ એ વીચાર હજીર ચો।કૈસ થયે! નથી. 

જા'હાંસુધી બદ્ટતનુ' વજટત વધતુ' નથી, તાંહાંસુધી સઘલી ચરબી; 
ખાંડ; અને'સટારથ બલી જાયેછે અને બદનતતી ગરમી સચવાયેછે; 
તે ફદી પણુ ચરબીની મીસાલે તેએ એઇઠાં થતાં તથી. જારે બદન ઉપ 
ર૨ જરૂર ફરતાં વધુ ચરબી એકઠી થાયેછે તારે એમ સમજવુ કે એ હ! 
લત કદી પણુ તનદરોસત હોાયે,નહી. ક 


“ 
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એ ચીજેમા ગરમી આપવાની ખુળી તેઓમાં કોલસાના અને 
હાઈડરોજેત તતવના «#થા ઉપર આધાર રેહેછે; અને તેથી દરેકમાં 
એ ખુખો થોડી અથવા વધુ હોયેછે. યરબીમાં એ ખુબી સઉથી વ 
ધારેછે, તેથી ઉતરતી સટઢારચ માં અને તેથી ઉતરતી પ્માંડમાંછે. દર ૧૦૦ _ 
ભાગ ચરમીએ;, ૨૪૦ ભાગ સટઢારયતા, ૨૪૯ ભાગ સેરડીતી ખાંડ 
ના, ૨૬૩ ફ્ધનીં અથવા દરાખતી ખાંડના, ૨૬૬ જલદ સપીરીટના 
જોઇયે તારે, તેઓનો ગુણુ એક્સરખે। ઉતરેછે. એટલે એફ રતલ ય 
રળી, નજદીક સવાખે રતલ સટારય અથવા હડી રતલ ખાંડનું ફાં 
મ ફરી શકેછે. ર 

જેવી રીતે ચરબી, સટારય અને પ્યાંડમાં બલી જવાતી ખુબી 
છે, તેવી ફૉઈ પણુ ખુખી અલબીયુસેન; ફાઈમરીન, “અથવા કેઝીન માં 
નન્#ર નથી આવતી. કદી પણુ અલબીયુમેન બદનને ગરમી આપી 
શકે તહીં; અને જો સાણુસ માતરે અલબીયુમેન ઉપરન રેહેતો તે 
જીવી શકેન્ટ નહીં. જે અલળીયુમેનતમાં ચરભીની મીસાલે બલી ૦૪ 
વાતી ખુની હતેતોા જે ઘોડું અલબીયુમેન ૬૨ રોન્ટ માણુસના પોશાણુ 
સે" માટે જાયેછે તે પુરૂ' પડતે નહીં; અથવા જો પુર્‌'બી પડેતો કાંઈ પ 

* ણુ હોજરોમાં ખોરાકનો હન#મીયતમાં ફેરફાર થયાથી તરત તુકસાની ફરી 

યા વગર રેડે નહીં અને તારે માણુસથી જીવાઈ પણુ શકછાયે તહીં. ના” 

હાંસુધી લોહોમાં અઅલબીયુમેત સીવાએ એવી યોને રેહે, કે જે આ . 

' બસીનેન સાથે નલદીથી મલી શકે (એટલે બલવાને લાયેક હોયે) તાં 

હાસુધી અલભીયુમત ઉપર આખસીજેન *અસર કરી શકશે નહી, કે 

| ટલીગ્નેફ દરદી હાલતમાં નારે ફેફસાંમાં પુરતા ગરમી આપનારો ખે! 

રાજુ મલી શઇતે। નથી તારે બદનમાં એકઠી થયેલી ચરબી ઉપર મારો 

ચાલેછે નમને નરે તે પણુ ખપી રેહેછે તારે માસ અથવા અલભીયુમે 

તે તે કાશ ફરવા જાયેછે, પણ તે એટલુ'તો *ધુરી રીતે થાયેછે કે ન૪ 
લદ્ઠીથી જ'હગીનોા આંક આવેછે. 

“એ ઉપરથી સમજ પડશે કે બદતને તનદરોસત હાલતમાં રાખવા 
સે માટે પોશતીઇ તેમ ગરમી આપતારા ખોરાકની «/રૂર પડેછે; અ 
સે જા'હાંસુધી તેઓનુ પરમાણુ બરાબર રેહેછે તાંહાંસુધી છાંઈપણુ ચ્યલવા 
લ આવતી નથી, કુદરતથીન ફેટલાએક ખોરાકોસાં એ ખેઉ ગુણુ મલેલા 
ડાયેછે; અતે જા'હાં મલેલા નહીં હોતાં તાંહાં મેલવણી ફરવી પડેછે. 


વ9૦ શધી રોગ વીશે ધારા. 


આ તીચે નણુવેલી ટીપે ઉપરથી જુદા જીદા ખોરાકમાં એ ખેઉ 
ગ્ુણુનુ' પરમાણુ કેટલુ'છે તે સેહેલથી માલમ પડશે. *ર દશ પોશતીક 
ભાગે ગરમી આપનાસ,' ર 


ગાએના ફુધમાં.*** ૩૦ ભાગ. | સસલાનુ' ભાસ*- ૨ ભાગ. 
એશતના ફ્ધમાં**' ૪૦ », ” વાછરડાનું” માસ. દ" ફે 
ધલડમાં **.*..-- ૨૧ ,, ઘઉના આયોઃ- ** ૪૬ %)* 
સીંગ *****--*-* -રર ,, | બાજરીનો આટો... ૫૭ ,), 
વટેણા ****-.*** ર૩ )) ન્ટવ.*- .--- -*-૦-૦ ૧૫૭ ,,*. 
“*ચરબ મતન.-...* ૨૭ ,, [ પટેટા સફ્ેડ**-* “ ૮૪ .,, 
ચરબ પોરક-* --** ૩૦ )», | ટેટા બલુઃ-* * *-* ૧૧૫ ,, 
ગાએનું માસ*-*-* ૧૭ %, | ચોખા*--** -*-* ૧૨૩ ;, 
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ચેપી રોગ :૧ીશે ધાર।*.' 
નત પી ' 
* માણુસની ઉપર કાંઈ હજારો જાતનાં દરદ ફરી વલેછે; કેટલાએ" 
છુ અ'જાણુપણાને. લીધે, કેઢલાએક બેસમજથી, કેટલાંએક મેદરકારપણી' 
ને લીધે અને કેટલાંએફ ખરાબ હુવસોંથી પેઢા થાયેછે.. એ કારણે “ 
ફુરં કરવાને માટે “અસલતના જમાનાથી માણસો મેહેનતત કરતા આવી 
યાછે અને હજીર કરતા જાયેછે; અ ણુજાણુપણ' અને બેસમજ ડુર ફુ” 
રધાને માટે કેલવણી આંપવામાં આવેછે. બેદરકારપણા! અથવા ખરા 
બ હવસ ઉપર આન લગી ફાંઈ ઈલાન્# ચાલીયો નથી; તરેહવાર નાશ્ાં' 
ણે! અથવા રસાલાએ સધલો ફ્રોકટ ગયાછે. પણુ જારે એવા ખેદરકારપ 
છાથી અથવા ખરાબ હવસોથી તે ધણી વતરોગે બીજાને 'નુકસાની 
પૉહૉચેછે, તારે સરકાર વચમાં પડેછે અને તેને ખરે મારગે ચાલવાને. 
ફરન/ પાડેછે, ' ગયા આંકમાં સમજાવીયુ' હતુ કે સહીયેદનોા રોગ એ' 
' જુ માણુસથી બીજામાં ઉડેછે, સહીયેડનો અટફાવ ૬રવાનેો। હાલ એ 
૪ સઉથી સરસ ઉપાયે ગઉ શીતલાને! જણાયેલાછે; જે લોકો ગઉ શીત 
ળા સુકવાનુ' ખેદરકારપણ' બતલાવેછે તેને હાલ સરકાર ફરજ પાડવા 
ને ખ'તીછે; અને તે લોકોના ફાયેદાને માટેન કરેછે ી 
" વલી જે એક શખસ છાકટો થઈને અથવા જો અમલમાં આ? 
વીને રસતામાં તોફાણુ કરે અથવા ઘેલાપણામાં લોકોને ઈજા કરેતે! સર' 
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કાર વચમાં પડેછે; એકને માતરે શીક્ષા કરીને રેહેછે; કાંયેકે સરકાર દારૂ 
પીવાનો અટકાવ ફરી શકતી નથી; પણુ જારે તે દારૂ પીનાર બીજાને ઈ , 
જા દેછે; તારે તે ફરીથી તે મીસાલે નહીં કરે એટલા માટે સેડેજ શીક્ષા 
ફરેછે, ઘેલા માણુસને કાંઈ શૌક્ષા થતી નથી, પણુ તેને જબરદસતીથી એ 
ક જગા ઉપર રાખેછે કે જહાં તેતી સઘલી તરેણુતી સ'ભાલ લેવામાં 
આવેછે. ! 

એજ પરમાણે જેમ સરકારથી લોફોનાં ખરાબ હવસો। અટકવાઈ શ 
કાતા નથી; તેમ સરફારથો શેહેર માહેથી વેશીયાઓ ને ૬ુર કરાઇ શકાતી ન 
થી. જા'હાં ગાંમ તાંહાં ધેરવાડો એક ન્/રૂરીયાતછે, તેમ શેહેર તાંહાં વેશી 
યા એફ મોટી પીડાછે; પણુ તેને અટકાવે કોણુ હાલતને કાલતો એ 
પીડાને સુગે માહોડે સોસવી પડેછે; અને સરકારના હાથમાં ઈલાન 
એટલે! રહેયોછે કે એ પીડાને જેમ બને તેમ કમતી ઇન દે એવુ” 
કરે, જે એરતેો વેશીયાનો :ધ'ધો કરેછે તેને ઘણાનર ખરાબ દરરો પે 
દા થાયેછે અને જે મરદો તેએ સાથે સોબત કરેછે તેઓને તે દરો 
ઉડેછે; અને મરદનાં એવાં દરદ તેનાં બચાંમાં ઉતરેછે. એ પરમાણે વેશી 
ય?પોતે અને સોબત કરનાર મરદ ખેઉ દખી થાયેછે; એટલુ'ન# નહીં પણુ 
તેઓના બદફેલીના ફલ બીચારાં બેગુનાહુ બચાંને લાજ પડેછે. જે એ 
દરરો વેસીયાઓનેજ થતાં હોતે અને જે તે ૬રરો ઉડતાં તહીં હવેતો 
સરકારને વચે પડવાનુ' કાઇ રેહેતે નહીં, પણુ જારે તેઓથી ચોમેર 
ખૈરાળીતુ' બી '૫'થરાયેછે તારે સરકારને વચમાં પડવાની ફરજ પડેછે 
અને તેનો જેમ બને તેમ અટકાવ કરવાની વેતરણુ ઇરવી પડેછે. શમે 
ટલા માટે આજ કેટલ્રાએક વરસ થયાં યુરોપખ'ડમાં વેશીયાએને મા 
3 ધારાએ કરવામાં આવીયાછે; અને જે વેશીયાનો ધ'ધે ફરે તેને દ 
રદતી છાઈ પણુ તીશાણીછે કે નહી તેની તપાસ ફરાવાની ફરન પાડ 
વામાં ઔંવીછે. તેએ ને માટે એફ જીદ પ્યાતુ' સથાપવામાં આવેછે 
અને ડાકટરોને નેમીને વેશીયાગાની તપાસ કરાવેછે, વેશીયાએને ચો 
જસ સુદ્તે ડાક્ટર પાસે જઈને તપાસ ફરાવાની ફરન# પાડેછે; નહીતો તે 
એને ૬'ડ કરવામા અથવા શેહેરમાહેથી હ'કાલી સુફ્વામાં આવેછે. જે લે 
જો દરદી માલમ પડેછે, તેઓને માટે ખાસ હાસપીટલે બાંધેલી 'હોમેછે; 
તાંહાં જઈને જા'હાંસુધી દરસત થાયે તાંહાંસુધી તેઓને રેહેવાની ફરન૪ 
પાડેછે. ખે પરમાણે કીધાથી યુરોપૃષ્ખ ડમાં આજે એ દરદ ઘણે દરજે “ઇમ 


૧૭૨ ચપધયી રસેશ વશે ધારા. 


તી થવા માંડીયુ'છે. તોધપણુ કેટલીએક અડચણેને લીધે મતમાતતી રી 
તે ફરઇ માલમ પડીયો નથી. * ૧૮૬૪ માં ઈ'ગલ'ડ દેશમાં પણુ એ ધો 
રો' પસાર કરવામાં આવીયેછે અને હાલ આપણી ભલી સરકાર 'હીંદુ 
સથાતમાં એ ધારો દાખલ કરવા માંગેછે. જારે પેહેલાં યુરોપ: દેશમાં 
તમે બાબદની ચરયા થાઇ તારે'લોફોમાં પોષ્ઠાર અને “શોહાર ઉઠી' રહે 
યો હુતો,' 'દરેકુ જણુતને ખોાહાડે એજ વાત :સ'ભલાતી હતી, ' કે છીનો 
લપણુના કુલ ખોદાએ અહીંજ રેખાડેછે ખને તેએ 'ઉપર માયા લાવ 
વી'એાટીછે; અને સરકાર એમાં વચમાં યડીને જાણે અનૌતીને- ટેકો 
આપેછે.- પણુ સરકારે એવા પોકાર શેહેરની' રફાર કીધા વગર' પો 
તાતુ' કામ ચલાવીયા ફોધુ' અને આજે લોકોનો નજર ઉઘડતી જાયે 
છે કે. સરકારે એ'ઘારા પસાર ફીધામાં ઘણ' દાહાપણુ 'ખખરચીયુ'છે. 
તોાયપણુ હજીર એ વીશેનોા કેટલાક વીદવાના અને પાદરીએ ને 
વીચાર બદલાયા નથી;'તેએ એ ઘારાએને અનીતોને ઉતેજણુ આપ 
નોરા સીવાપે બીજી કૉઈ ગણુતા તથી. જારે સુ'બઇમાં હાલ એ ધારા 
પસાર કરવાની વેતરણુ ચાલેછે, 'તારે ધણાએઇક સીખેલા 'અને' વૌચાર 
વાલા એક આવાજ એટલુ'* 'બોલેછે, કે “ ચાલે! હવે; અટકાવ શુ' 
રડેયોડું જરા પણુ ૬રદ થવાને! દર હતો તે 'હવે નીફલી' 'જશે' અર્સે 
લોકા * હી' જતા પણુ ધસધુકાર વેશીયાને 'તાંહાં 'ચાલીયા જશે,” 
હવે: એવા 'ખોલનમારાએને ' આપણે સેહેન સવાલ . કરીયે, 
પાપના રસતો. એકનજછે ? -- એક (શખસ' જે ચોરી ફરવા ' જા 
હેતો! 'તરેહુવાર 'યુકતીએથી: કરશે; 'પણુ'જે શખસ ચોરો કરવી એ 
'સોટુ' પાપછે ' એમ સમજને દર ફરેછે, તેનો આગલ ચોરી કરવાર્ના 
ગે તેવો -6"'ધાડો સફાઈ કોધેલે! રસતો હોયેછે,' તોયેપણું તે. રસતે '-તે 
નતા નથી. ગએન્# પર-માણે પાપને! રસત્તા ઉઘાડો-:અને .સાફ, જેઇને' 
દરેક-ન્‍#ણુ તેમાં મોટું ખાતા નથી;' જે પાપીછે, તેતો રસતો “ગમે તેવે! 
જઢીણુ અમને 'ઝગુચવણુ ભરેલે અન્તે ઇન રે એવે હશે તેયપાંગુ તે 1 જ 
હીમત કરીનેઃ'તે રસતે જતાનોાજ. : એન પરમાણે. વેશીયાએની હ 
લત સુધારીયાથી ગસે' તેવો પાપનો રસતો દેખઇતે સુધરે પણુ કોઈ પ 
ણુ નીતીવોલો અને નેક માણુસ તે રસતે ફસવાનોા નથી. વલી અ 
/માયેશ ઉપરથી -માલમ. પડેછે; કે જે 'પાપી.'હોયેછે તે વેશીયાતી “હાલ' 
ત ગમે તેવા, હોયે પણુ :તેતી તે 'દરદાર કરતે! નથી; વલી જે નેક હોયે 


ચેયી સેમ ડૉહે કેને 


છે તે વેશીયાની અવસથા સુકરશાતી રો ઝઝે નયા. કે હમીદ 
તમાં તેને ધીકારની  તજરે જીરેછે, ચ ૫૨૨. પય મ વમ 
એની હાલત સુધરે તેની વાર જેર, : 5: સે નથ સ્તક ગઇ 
સરખુછે, કોઈ સવાલ કરે; ફે ડૂ ઝેક ૨૦- સ્‍સજ - ગન મણ 
પાપી તે રસતે! છોડશે નહીં ? ૦૧: 294 મહર કહુ કે * 
એક વખત જે શખસ એ ખરક ખક સરે ૨ ૧૦ પ. ડતટક 
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&ક૪ ચેપી રૈંગ વીર્શે ધારો. 
વેશીયો જેવી ગુનેહગૉરને વાલી કાણું થાયે ? એ બીચાશીઓએ ગુંતાહ 
માં ફસેલીએછે તે ખરાબ ઈલતને લીધે નહીં પણુ વારેઘડીએ ગરીના 
૪ અને લુખમેરતે લીધે હાયેછે; કેટલીએક ખરાબ મરરેથી ફસી ગ 
પૈલી હોયેછે; ધણીએક ખરાબ ઓરતોના પ'જામાં #તસથી ફસેલી હો 
મેછે; અને થેોડીનટ એવી નજરે આવશે કે તે પરાન હુવસના પ'જમાં 
ફસેલી હશે. સુફ્લેસી અતે ૬'ગાલીયતથી ફુતીયામાં કેટલા જુતાહ થા' 
'ેછે તે સઘલીને ખબરછે. જતમની ખરોબ સેોભત માહેથી કે કોણુ ખ્‌ 
થી શકેછે ! એવાં લોકો ઉપેર આઆપણુને ટયા લાવવી જેઈયે, કે તેને” 
ધીકારવીં જઇયે ? અલબત સઘલા સમજી માણસો તેએ 'ઉપર «ષો 
લાવશે, તેએની હાલતને સુધારવાની તજવીન્? કરશે અને ખરાખ મા) 
રગેથી સીધા મારગ ઉપર લાવવાને ચુક્શે નહો. ગમે તેવો નાપાક 
થયુનેહગાર હોયેછે તેની ઉપર દયા અને સખાવત ફેરફાર કરી નાખેછે 
અધને ધણા જણુ ખરાબ સારગેથી પાછા સીધા રસતા ઉપર આવેલાછે. 
તારે શુ' આપણે વેશીયાએને સીધા મારગે લાવવાન્ને તીશફલં થશું ? 
ઇદી પણ નહી. યુરોપ રેશમાં અઅજમાયેશથી માલમ પડીયુ'છે કે પુશ 
ફલ વેશીયાએને ખરો ધ'ધો રોજગાર મલીયાથો તેઆએ ખરાબ' માર 
ગ છોડી દીધોછે. હીંદસથાનમાં એમ નહી કાંધે બને ? 

ચોરનો છે!કરો ચેર નીવરે તેમાં શક શુ'છે ? આન? લગી ચેરના 
છે[ઇકરાના હાલ બાપના જેવાન/- થતા હેતા, તેનો! અટકાવ કરવાને 
શીક્ષા કરવા સીવાએ બીજે છાંઈપણુ ઉપાયે હતો “હી; પણુ હાલ સ 
રકાર 'શીક્ષા કરીયાને બદલે તેએ ઉપર "દયા લાવેછે અને “તેઓને મા 
ટે કેલવણી' અતે 'દુતર ખાતૉએ ઉભાં કરવામાં ઓવેછે, કે જા'હાં 
તેએ હરેફ ધ'ધો સીખેછે. શક્તા કીધાથી અને તેએ! 'લરફ ધીફાર 
ની નજરે જયાંથી તેઓ સુધરીયા હોયે અથવા ગુનાહ ડે કમતી 'થયોા 
હાપે એ એવુ' અનમૉયેશ ઉપરથી માલમ પડીધુ' તહીં હતુ; 'અર્ને છેલે જારે 
દયા અને સખાવતને હાથ સરકારેન લાંમો કીધે તારે એ ગુનેહશારો 
ઇ'તી થવા લૉગા. એન મીસાલ વેશીયાનો હાલત પણુછે. તેઓની 
તરફ ધીકાર બતાવીયાથી અને તેએ ની કાઈ પણુ દરદાર નહીં કીધાધી 

હજીર સુધી તેએની હાલત સુધરી નઘી, ગયથવા “ગામ સાહેથી 'વેશોયા 
પણું ક્મતી થયુ” નથી, માતરે દયા અને સખાવતન તેએાની હાલત 
સુધારશે અને તેઓને 'પ્વરે મારંગે લાવશે, 
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એ ઉપરથી ખોલી રીતે સમન પડશે કે વેશીયાની હાલત સુધાર 
વામાં અનીતીને ઉતેનણુ આપવા જેનુ" કાંઈ નથી, પણુ ઝોક કત્તીના 
સ્મુને ફમભખ્તત ટોલાની હાલત સુધારવામાં ખોદાઈ 'રાહાછે. 

વેશીયાએની હાલત સુધારવાને માટે હમેશાં એક જીદી હાસપી 
ટલતી જરૂરછે. તાંહાં તેએના રોગને ઈલાજ થાપેછે. યુરોપમાં એ 
વી હાસપીયટ્લો સાથે પાદરીએ નેસેલા હોયેછે અને. એ પાદરીએ। સે 
એને તરેહવાર રીતે સસજ આપોને આડે મારમેથી પાછાં સીધે રસતે 
લાવવાતી વેતરણુ ફરેછે. કેટલૉએકોને ધ'ધે રોજગારે લગાડેછે; અને 
કોઈજ એવાં હોયેછે કે જે સુધરી શફતાં તથી. હાલ સુ'બઈ શેડેરમાં 
એવી હાસપીટલની ન્હર્રછે. સરકારે શેડેરના નસટીસ આફ ધી પી 
ર પાસેથી આયણા શેહેરતા સુધરાઈખાતાં માહેથી સદદ કરવાને સુ 
યના કીધી હતી, પણુ તેએ પાસે પુરતુ ફ'ડ નહીં હોવાથી ના પાડીયુ” 
છે. આપણા સેઠીઃઆએ હજારો રસતે કપ્ાાવત કરેછે; દરદીએને 
માટે હાસપીટલો બાંધેછે ચ્યને તેમાં દરદીને માટે કાંઇ સણુ તફાવત રા 
ખવામાં *ઃઆવીયા નથી. વેશીયા સ્‍રતો! દરદી ટોલો હજાર એવી બક્ષી 
શથી ખેનસીબછે. *ખઆપણા ધરમાંતુ સેઠીચ્યા છાંયે તહીં એવા સુભ 
છમાં બાહેર આવે ગ્યને પોતાને સખી હસત 'બાહેર કાહાડીને જે 
ઈતી અદદ કરે ! હરેક કોઈનુ ભલુ” કરવુ, પછી તે આપણી દયાને 
લાયે૬નોા હોયે કે તહીં હાય, એ ખોદાઈ કામ કેહેવાયેછે, ધણુ! જણુ 
કદાચ સપ્યાવતને! હાથ બાહેર કાહાડતાં ગ્યચકતા હશે કે એ કૉમ 
મદદ ઇરીયાથો લોકો તેએની તીતો ઉપર સખુત .લેઈ જશે, એમાં 
તેએ ભુલ કરેછે. ' સખાવત હમેશાં ખોાદાઈછે; યને તે ઉપર સખુત 
લેઈ જનારાની કાંઈ પણુ દરકાર કરવી તહા જેઇયે, 
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સુવાવડખાનુંન 

, “ શીરીનબાઈ જાતે યાલાજ્ અને હીંતતવાત હતી; જે ફાઈ ડા 
ઇટર્‌ સાથે વાતા થાયે અને તેથી જે કાંઈ પણુ સાન મલે, તેની પો 
તાની સહીએ આગલ જઈને વાતો કરે, -સહીએ! ને પણુ ડાફટર 
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પાસેથી એ ખાબદટનુ' તાન મેલવવાની હોશ ઘેઈઇ. તેએએ પોતાના 
ધણીએ! આગલ વાત-કહી અને પોતાની ખાહેશ બતલાવી, તેઓ 
પ્ણુ સાવફશ્ઞાના રોસતે। થાયે ચવને ડાફ્ટરને સારીપેઠે એલખતા હ 
તા, તેથી સઘલાંએ સાથે મલવાની ખુશો બતલાવી. 

ડાઇટર સુકરર કીધેલા દાહાડે સાવકશા ગ્યને શીરીનબાઇને મલ 
વાને માટે આવીયા; અને જીવેછેતો પોતાના બીન્ત રોસતેો તથા તે 
ની બાયેડીએ પણુ હાન૪ર હરતાં. ડાકટર મનમાં ચેતી ગયા કે શીૌરી 
નબાઈએ આ મેલાવરો કોધો હશે “અને તેથી ઘણા મધત થઈને આ 
વતાને વાર જશ્ીરીનબાઇને કહીયુ, જે “ હુ' એવી તમારી તરફથી આ 
ટ્રા રાખતો હતોજ; અને એમાં તમે ધણ નેઇ કામ છોધુ'છે અને તે 
થી હ' ઘણે મઘન થપો છુ. ” સઘલાં તરફ જોઇને, “ હુ'તસુને ક 
કિ ને અને તમારી મતલબ સતજને ઘણે ખુશી જ $ ' અને હુ 
ધારે સેહેતત લેઈ ને તમુને સઘલી બાબરો સમજવાને સુકશ યહી. કે 

શી૦્--(પોતાની સહીઓ ભણી જેઇને) ડાકટરજએ જે બચાં 
ની માવનતની બામશો આગલ મને સમજાવી હતી તે મેં તમારી 
ગ્યાગલ કહોછે ચ્યને તે વીશે આપણી વચે વાર'મવાર વાતો થઈક; 
તેથી ડાકટરણજને એ બાબરો પાછી પુછવાની તન૪દી આઆપવી «રૂ૨ ટે 
ખાતી તથી. ડાઇટરજી, આજે વલી તમે હમારી શું ખામી બતલાવા 
ના છે; $હુ ઘાર્‌ છુ કે હમારી ખાંમીને ખાંમીન્ટ નીકલવાની; પણુ ડા 
ઇટરછી, હુ આશા રાખુ'છુ' કે એક એવો દાહાડો ગ્યાવશે કે જારે ત 
સુને હમારે વોશે ફરીયાદ કરવાનુ કારણ રેહેશે નહીં. 

૭૫૦--એવે દાહાડો જેવાને હુ' અઅ'તકરણુથી ચાહુંછુ'. “આજ, 
દીને સ્યેક ઘણી યગતની બાબદ વીશે તમારી આગલ વાત કરવા ચા 
હુ' છુ'. તમારી આગલ કેટલીએક બાબરો કે જેથી બચાંનો જાન જ 
નમથીન્ટ 'ેખસમમાં આવેછે તે કહો સ ભલાવીયુ' હતું. તે સીવાએ 
એજ બીજી બાબદછે કે જેથી વારેઘડીગ્મે બચાંના જન ન્/નમ પછાં 
થોડા દાહાડામાં ઘાસતીમાં ચ્યાવી પડેછે અને તે બાનદ બચાંને રેહેવાની 
જગાછે, તમુને સઘલાને ખખરછે કે બચાંતા જતમ્ન પછી ૪૦ દાહાડા લગી 
ની રેડેવાની “ગા સુવાવડખાનુ' હાયેછે. હવે સુવાવડપ્યાનાની હાલત કૈ 
વી હામેછે તે તમે સારીપેઠે જાણેછે. ભોપેટલીપે દાટરતી હેઠલ અથવા 
પરક્ઠીમાં, એફ નાડા ઇફતતાતને। પરડો ભાષેગે દશ ચોરસફીટ જગાગાં બાં 
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ધો લેવામાં આવેછે; તેં પરંડો છેક ભૉયેથી તે સીલીંગ લગી €'ચે।.રાંપ્ખ 
વામાં આવેછે. તે #ગામાં કાંઈ પણુ બારી હોયછે તે બ'ધબસત કરી! લે 
વામાં આવેછે, અને જે તે માહેથી હુવા અથવા રોશની આવવાને 
જરા પણુ રસતો હોાયેછે તો તે ચોઠરાંથી બુરી લેવામાં આવેછે; પરરો 
સઘલી તરફ બ'ધભસત ડોમેછે શ્યને બાંધો લીધેલી ન#ગામાં નહવાને સા 
ટે પરડા એજ બાજીગએે ફરવા: પડેછે; બીજી વખતે તે «ગા તદન બધ 
બસત રેહેછે. એવો ન્ટગા કે ના'હાં હવાનો! આવજાવ નહો, કે જા 
હાં સુરજતુ' એક છીરણુ પણુ આવે નહીં,'કે જા'હાં રોશનીને સાટે 
રાત દીવસ ગએક હીવે! બાલવાસાં આવેછે, એવી ન્#ગામાં માએ સમસે 
બચુ ૪૦ -દ્રાહાડા છાહાડેછે. એ. ા 

શી૦-- આપણા લોકોમા ગ્મેવો વોચારછે જે. સુવાવડખાતામાં હુ 
વા કુછવી નહોં જોઇયે; છાયેકે નભલી હાલતમાં તેથી , નુકસાની થાયેછે 
“યને તમે પણુ વારેઘડીએ કહેતા આવેછે! કે કદો પણુ -_આંગ ઉપર મ 
વન ફુકવા રેવા નહીં. . 
, ૭૫૦--ખરી વાતછે; નરે આપણે આજારી હોઇયે અથવા નળ 
લાં હોઈયે તારેઃન્યાપણા સ્આાંગ ઉપર પવત -“૪ુકગા રેવા નહીં. , પણુ 
આપણા લોકોએ ડુપ્ખ સતાડવાને સાટે તેનો ઉપાયે ટુકરોજ કરી ના 
ખેછે; તેએ હવાનો આવજાવને। મારગન# તદન બ'ઘ ફરી નાખેછે. 
તમે જાણેોછેો કે સુવાવડખાતાસાં રાત દીવસ એફ દીવો ખલેછે ગ્મતે 
«મે જ્યું પણુ હશે કે તે દીવા કેવો ઝાંખે! બક્ષેછે. જારે દીવાને સા 
2 પુરતી હવા નહી .હાયે તારે આગએ તથા બચાંને તે શું' હવા મલ 
તી હશે. તસે બરાબર સમજેછેો કે તનહરોસતી જાલવવાને સાટે ચો 
ખી હુવાની જર્રછે; અતે ગઈ વખતે તસુને સમજાવીયું' હતુ કે પ્ય 
સુસ કરોને નાહાના બચાંને માટે ચાપ્ખો હવાતી જેટલી જર્રછે. હવે 
તમેન્ટ ખેષ્યાલ કરો કે. સુવાવડીના બ'હીપાાનાભાં નાહાનું' આલક કેમ 
ઉધરી શકે. ર 

શી૦--તસે કહાછે! તે ખરો વાત હશે. આપણે પોતે જેઈયે 
છ કે સુવાવડીના પરડા સાહેથી હમેશાં એફ જાતનો બહો નીકલેછે; 
અને ગ્યે બહખોા હમેશાં હાન્ટર હોયેછે; અને તેતુ' દારણુ એન હશે ઝે 
હવાતોા આવજાવનો સારગ બ'ધ થયાથી એ બદબો નીકલી શક્તો નથી. 

૭૫૦--એ બદખેો માણુસના પરસેવ અને રમ માહેથી તીફલતી 
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જેડેરી વસતુએછે; એ વસતુએ ૬મ લીધામાં પાછી. આવવી નહી 
જોઈયે અને જારે હવાનો આવનજાવ નહી હોયે.તારે તે નુકસાંની 'ફ 
રીયા વગર રેહેજ .નહીં અને તેમાં તાહાના બાલકને મોં તદન 
ધાસતી ભરેલુ છે. 

વલી સુવાવડીના પરડો એટલો બ'ધબસત શી એઇ બીજી 
ગ્પધગતની હાન્ત પુરી પડી શકતી નતથો. શીરીતળબાઈ તસુને યાદ 
હશે. ઘણ'એઇ થયુ' મેં એક દાખલો તસુને તન્ટરે બતલાવીયો હતે!. 
તમારી અગાસી ઉપર તરેહવાર ઝાડપાનતના પુશક્લ ડુદાં સુકેલાંછે. 
હવે અગાસીની એક બાજી ઉપર બેઠ છાપર્‌ આવેલુછે અને તેની 
હેઠલ તરણુ ચાર કુદાંએ સુકેલાં હતાં ગએ ડુદાં માહેના ઝાડના પાતરાં 
જોઈને મે તરત તમાર્‌' તે ઉપર ધેયાન ખે'ચીયુ' હતુ અને મે તસુને 
તે વખતે સવાલ કોધે હતો કે આ તરણું ચાર ઝાડપાનમાં બીજા” 
ગય। કરતાં કાંઈ તમે ફરક જીવોછે! 1 તસુને કાંઈ પણુ વીચાર નહીં આ 
વીષો, પણુ સેં તસુને દેપખ્પાડીયુ' હતું' કે જીવો આ ચાર ઝાડના પાત 
રૉ કેવાં પીલાં ચ્યનેકરસાયેલાં લાગેછે. બીન્' કોઈ પણુ ઝાડના એવાં 
પાતરાં થયેલાં નહો હતાં અને તેનું કારણુ મેં તસુને સમજાવીયુ' હ 
તુ',-કે એ ખીચારાં ઝાડાને સુરજનું ખોલુ' તડકુ' મલી શકતુ' નથો, 
ભાયેગે તે ઉપર સુરન્#તા છોરણુ પણુ પડતાં હાયે; અને ચએેટલી “ખુટને 
લોધે એ-ઝાડ્ાો પ્ખોલી શકતાં તથી; તેચ્।૩ હમેશાં કરમાયેલાં રેહેછે; ચય 
ને એ: સશ્નાવીયા પછી તમે કહેવા લાગાં કે “હા, એ ઝાડો વૌશેને! 
સને હમેશાં બલાપોા થાયેછે, ચાકર સાથે ઘડી ધડી મરાઉછુ' કે તે ધેયા 
નરાખીને પાની સીપતે। નથી; પણુ હવે મતે ખરૂ' કારણુ સાલમ પ 
ડીયુ*; એ ઝાડાને તરત બાહેર ઇહડાવોને સુકુ. ”--અને એ ઝાડા. 
પછી અછી રીતે ખીલવા લાગાં તે પણુ તમે ખુશી થઈને જણાવીયુ' 
હતુ'. એન પરમાણે માણુસ પણુ અ'ધારામાં ઉધરી શકતુ" નથી. જ 
લોકો બ*દીખાતાતા અ'ધારામાં ઘણા વરસ લગી પડી રહેછે; તેઓને 
ચહેરો ફીકા 'જરડ થઈ જાયેછે; એન મીસાલે એક સુવાવડીના પરડા 
મા જા'હાં સુરજની રોશની ૪૦ દાહાડા લગી પેવસ થઈ શકતી નથી 
તાહાં એક નાજીક બચુ' કેમ ઉધરો શકે તેને! ખેયાલ તમેન્ટ કર્‌. 

શૂ૦---પણુ ડાક્ટર તમૅ જાણોછોતો પ્યરા કે કેટલી ગમથી એ પ 
રરો તદન નીકર્લી ગયોછેઃ “મને આસતે આસતે નીકલી જાયેછે. 
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ન્ન 
“ $॥૦--ખર્‌'; માતબર લેકોાને ભાંયેટલીયે જીરો એરડો મલી શકે 

છે, તેથી પરડાની તેએ ને જરર પડતી નથી; મણુ તેઓની હાલત શી 
તરેહથી સુધરી તે હું જોઈ શક્તો નથી. તેએ ન'ધબસત પરડામાં 
રહેઆ કરતાં બ'ધબસત ઓરડામાં રેડેછે. પરડામાહેથી જરા પણુ હ 
વા અથવા રોશની *વેછે, પણુ ઓરડાની ચારે બાજીએ જાડી દીવા 
લ હોયેછે અને તે માહેથી નરા પણુ હુવા અથવા રોશની આવવાતી 
આજ્ઞા રેહેતી તથી. 

શ૦--પણુ ડાઇટર કેટલી ગમ એટલુ” બધુ' બ'ધળસત રાખવા 
“માં આવતુ નથી. 

$1૦--તસે ખચીતથી કેહેશા કે તેઆતા ઓરડામાં ખોલી રીતે 
હવાનો આવનજાવનેો રસતો રાખવામાં આવેછે.' શું એ એ રડાએ! 
માહેથી બટો! નીદલતે! નથી ? હ 

શી૦--હા, બદખેતતોા જહાં સુવાવડી હોયેછે તાંહાં માલમતો પ 
ડીયા વગર રેહેતો! તથી. 
|! ડ1॥૦--તારે તમેન સમજે કે હવાનો આવજાવનોા મારગ કેવો હશે. 

૨8૦--તારે તમે શુ' ઉપાયે બતલાવોછે। ! 

$1૦--પેહેલાંતો હુ” ભૉંયેતલીયે સુવાવડીને રાખવાને માટે અડ 
ચણુ .લેઉ'છુ'. ભૉંયેતલીયુ' હ ડમેશાં સરડ હોમયેછે;ડ ગને તે ઉપાયે ફરો 
,,પણુ તે સરડીથી માએ તથા બચુ” બેઉ હેરાન થાયેછે; તેથી માએને ઘ 
ણાં દરરો થાયેછે “અને ઘણાં બચાંના જાન ગયાછે અથવા તેએ જન 
મથીન ઢરદી થાયેછે અને જીવેછે તાહાંસુધી તે હેરાન રહેછે. : વલી 
ભૉયેતલીયેની હવા કદી પણુ ચોપ્ખી હોતી તહીં. આપણા ધરમમાં 
, સુવાવડીને સુકી અને ઉચી જગામાં રાખવાને માટે ફરમાનછે. ગએ 
ખેઉ ફરસમાનથી આપણે ઉલટા ચાલીયે છઈયે. ભૉંયે સુકી કરવાને સા 
ઝે આપણા લકા ઢોલકી તલે સાદરી પાંથરેછે; અથવા બીજા એવાન્# 
ઉપાયે કરેછે; પણુ તે સઘલા નફા માછે. ઉ“થી નગાને બદલે આપણે 
“જમ બનેઃતેમ ઘરની સઉથી નીચી «ગા સોધીયેછ. ગ્ખલબત એ બેઉ 
બાબદમાં તનદરોસતીને પાતર અને આપણા ધરગ્તા સાનને પ્યાતર 
આપણા લે।કોએ સુધારો ઇરવેો જર્રછે, હ' પખપચીતથી કહછુ' કે ભોં 
યેતલીયે રહેયાથી ઘણી સુવાવડી એ ઓરત તથા બાલકો ૬ મોહેાતે મરણુ 
પામીયાંછે. 
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- શી૦--પણુ ધરમ પરમાણેતો અડફાયેલી અંથવા સુવાવડી એ એરે 
તે કટ્ટી પણુ ઘરના માલા ઉપર બેસવુંન# નહી, . 

૭।૦--ધરમસાં એવુ કાંઇન નથી, ઉલટું ઉ*થી «ગા ઉપર રેડે 
વાને માટે ફરમાવેછે અને તમેજ જીવોછે। ફે 'તેમાં કેટલુ” દાહાપણુછે. 
કાણુ જાણે *્યાપણા લોકા સાથી ઝુગરાહ' થયાછે, કે * ધરમમાં લંખે 
લુ હૌયેછે તેનેથી ઉલટું ચાલવામાં સવાબ સમનજ્રેછે. 

૨08૦--મને યાદ આવી; સઆપણા લોકો થોડાં વરસ થંયાં અડફા 
યેલી એરતોાને જે ઘરને! દાદર પથરને। હોયેછે તો માલા ઉપર 'ભેસવા 
રેછે;' તેમાં તેચ્યો પાપ ગણતાં નથી. 

૭૫૦--એ પગલુ ખરે રસતે ભરાયેછે અને આશા રાખ્યુછુ' કે 
થોડા વરસમાં સુવાવડી પણુ માલા ઉપર વગર અડચણે રહી શકશે. . 

શી૦--જો ખર્‌' ગુછાવોતો આપણા લોકો મતલળીઆંછે. વા 
રેઘડીએ દાખલાગ્ખ% બનેછે કે ડાફ્ટરો સુવાવડીને માલા ઉપર સેઇ ૦૪ 
વા કેહેછે. જા'હાં જાતની વાત આવી એટલે આપણા લોકો ધરત 
બરમ સઘલે ઠેકાણે રેહવા રેછે અને જરૂરાયાતનુ' કામ કરેછે; પણુ 
આપણા લોકોની મતલબની વાત ફહુ. વધારે ડુર કછાંહાં જઇયે. 
આપણા પહેલે મારેતા ભાંદુતની બાપેડી સુવાવડી હતી અને ડાકટ 
રે 'તેને ઉપર લેઈ 'જવાને ફરમાવીયુ'. '' આપણી ઘેરવાલી તે ઉપરથી 
ફફરી પડી અને ઘર નાપાક થાયે એસ કડીને તેને ઉપર નહી જજો 
રૈવાને બાહોશ કોધી; “પણુ લરત તેની કોઈએ દરકાર નહો કીધી. 'થે 
ડા દાહાડામાં એ ભાડુતને ઘેરવાલીએ કાહાડી મેલીયાં, 'ખેદાનેો 
ભનાવ અવા થયો કે ધરવાલીનોન# છોકરો સુવાવડમાં 'ખરાનળ હાલત 
જાં આવી પડી અને ડાકટરે તેને માલા ઉપર લેઈ જવાને, ફરમાવી 
યુ પેહેલાં આનાકાની ફીધી પણુ જારે ડાફ્ટરે દમ ભરાવીને ઇહીંયુ” 
કે જે તે ઉપર નહી લેઈ જશેતોા તેની છોકરી મરી જશે; તારે પોતા 
ની મતલભ ન્તલવવાને માટે જે છાંમ બીજા'ને રવા રેવામાં આડી 
પડી તેન્# કાંમ પોતે ખુશોથી છીધુ'. શુ આપણા લેઇ મતલબીંઆંછે 1 

$૬૦--એવા દાપ્યલાગ્યો મારી અનમાયેશગમાં ઘણાં આવીયાછે; 
અને આ સુધી સે જેયુ'છે, કે અડજાયેલી અથવા સુવાવડી એરત 
ને જરે ફરમાવામાં આવેછે તારે માલા ઉપર લેયા વગર રેહેતાં ન 
થી. જે આપણા લોકા સુવાવડી અથવા અડકામેલી એરતોતે મા 
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'લા ઉપર રેહેવાને અડચણુન ડાણુતાં' હોથેતે! તેઓને બીજે કાંઈ પણુ 
ઉપાષે સોધી કાહાડવે। જેઈયે. સુવાવડીને માલા ઉપર લેઈ જવાંતી 
અડચણુ વીશે ખોલતી મને અહો જણાવવુ' જેઈયે, કે આપણા લોકે 
જાં, હજીર કેટલાંએક વેહેમી અને અજ્ઞાની રહી ગયાંછે કે તેએ 
માણુસના જાનને પોતાના ધરમને લગતા ખોટા વીચારો આગલ કું 
ચ ગણુતાં નથી. મૅખે તરણુ 'હાખલા જેયાછે, કે જરે સુવાવડીને મા 
લા ઉપર લેઈ જવાને માટે ભલામણુ ૬રવામાં આવીછે તારે સુવાવડી 
નાં સગાં તરફથી આ પરમાશુને જવાબ મલેલોછે. “ જે થવાનુ હ 
શે તે થશે, પણુ હમારેથી અભેખર થાયે નહી.” એવાં લેફેોને તે 
વખતે શુ' જવાબ આપવે તે છાંઈ સમજ પડતી નથી. 

શઃ૦--તષે ફહોછે। તે ખરી વાતછે. *ખપણૂીં ધરવાલી પણુ પો 
તાની છેઇઇરીની સુવાવડ વખતે એમન બોલતો હતી; પણુ એટલુ 
ભલુ થયુ કે તેની સુધ જલદીથી ઠેકાણે આવો, 
₹ $૩॥૦--સુવાવડી અથવા ૬સતાત વાલી શરતને આપણા લોકા 
માં ચાખાં માણુસેો અડકતાં તથી અને તેથો જારે 'બચાને ચોખી જગા 
ઉપર આપવુ પડેછે તારે તેને તદત નાગુ” કરીને ભૉષે ઉપર સુકેછે અ 
ને'તાંહાંથો ચોખ્ખુ' માણુસ તે'બચાંને ઉચફી લેછે. એવી “રીતથી બ 
' થાને વારેઘડીએ નુકસાની થાયેછે; અને હુ' ખાતરીથી ફહુ'છુ' કે એવી 
વ્રુપ્પતે, બચૉને ઉપલીયુ' થાયેછે તેતુ' જારણુ ઘણુ' જરીને એવી રીતથી 
બચાંને લે'સુક ફીધાથી થાયેછે. જે તમે તમારો બંરડો ઉઘાડો કરીને 
જીત ઉપર લગાડોતોા તમે તરત ચોંકીને પાછા ઉઠશે; તસુને તે ગમ 
શે નહીં, હવે મેં ગઆગલ સમજાવીયુ હતુ કે બથાંની ચામડી એટ 
'લીતે! નાજીફછે અને તેની ઉપર એટલીતોા નરવ પ'થરાયેલીછે કે જારે 
'તેને ગરમૃ જપડાંમાં વીતાલેલી હાલત માહેથી તરત થ'ડી નમીન ઉપર 
'સુકવાગાં આવેછે; એટલે તેને એટલી ઈન્વ થાયેછે કે તે'રડો પડેછે; 
ઘણી વેલા ચૉંકેછે અને કોઈ વખતે તરત ઉપલીયુ' થઈ આવેછે. 'ગએ 
રીત ધણીન્# ધીફારવા જેગછે. જે બમાંને ચાખી જગા ઉપર એ ઉપા 
ચે સીવાશએે અઅપાયેજ નહીં, તો ખેડેતર એછે કે માએ તે બચાંને પોતાની 
સાથેજ રાખવુ. જદી પણુ ચાખી ન્/ગા ઉપર આપવું તહીં; અને 
જે કદાચ આપવુ પડેતો હુ' એટલી હોમતથી ફહુ છુ' કે તેને જમીન 
ઉપર સુકીને આઆપીયા કરતાં ઉછાલીને આપેતો! વધારે ઠીક પરવરશે, 


૧૮૭ તનદરોસતીને લગતી હીદુએની રીતભાંત. 


શીબ્--એ વીશે હમે શુ' કહી શકીયે, હમુને એમાં કાંઈ સમ? 
નહી હતી; હસુને- એવો કદી વીચાર તથી આવીયે કે એમ ફીધાથી 
બચાંતી તબીયેત બીગડેછે. જે તમે ,કહોછેો તેસે હોયે, તો હુ ધાર્‌ 
છી, કે જે માએ એ જાણીયા પછી જે નચાંને એ રીતે ચોખખી «ગા ' 
ઉપર આપેતો તેના જેવી હેમફ અને દુશાટ બીજી કોઈ નહી કેહેવાયે. 
'$।૦--તમારી એવો ઉલટ જેઇને હુ' ખુશી છેઉ.. હુ' આશ્ઞા રાખુ' 
છુ' કે તમારી આ બોજ મેહેનો પણુ તમારા જેવાજ વીચાર રાખ્તતાં હશે. 
શી૦---તેએના આગલ એવા વીચારો તહીં હોયેતોા તેમાં હુ 
તેઓને વાંક કાહાડતી નથી. કાંયેકે તેઆને હાલ સુધી કોઈ સગમ 
જાવનાર્‌ૂ' હતુ'ન્‍# નહી. પણુતમે જે મેંહેરભાંનીની રાહે મૅહેનત લેઈ 
ને હસુને સમજણુ આપેછે તે પછી જે હમે આગલા જેવાન વીચા 
રો રાપ્ખીયેતો હુમારા' જેવાં હેમક બીજાં કોઈ નહી હોયે. 
સા૦--સુવાવડીના' પરડા કેયારે નીફલી જશે વારૂ' ! 
$૫૦--ફીકર નહીં; જે વખત જાયેછે તેમાં એફ દગલું આગલ 
ભરાતુ' જાયેછે, થોડી. મુદતમાં આપણી ઉમેદ પુરી પડશે, વારૂ: 
રિ ખેહેનો હું રજા લેઉ છુ , ' : “5ર 
- સઘલાં પ ડા આવજે, સાહેભ મેહેરબાન. 





તનરદરોરાતીને લગતી હાંદુઓની રીતભાંત-_ હ 


બદૃનની માણી 


તનતદરોસતી' નલવવામાં બદતનતી સફાઈ એઇ બીજી અગતતી 
નરૂરીયાતછે, થોડી બાબદમાં હીંદુ લોકો ઘણી સુધડાઈમાં ગણાયેછે, 
અને કેટલાએક અસલી લોકા કરતાં અને હાલતા કેટલાએક જ સુધા 
રામાં ૫'છાયેલાછે તેએ કરતાં એ બાબદમાં વધારે સરસ નીકલેછે. હીં 
૬ શાસતર બંદતતી સફાઇને માટે ઇલામોથી પુરછે. તાહાવાને માટે 
“2 છુટપણેથી પાણી વાપડવાને ફરમાવીયુ'છે તે ફોઈ વેલા હદથી જે 
યાટા ફરવામાં “આવેછે, કેટલાએક જણુ જો જરા ઘર સાહેથી પગ ળા 
હેર કાહાડેછે “અથવા પોતાને હાથ પોતાતા બદતને લાગેછે થવાં 
. જો છીંકેછે તો તેને નાહેયા વગર યાલતુ'૮ તથી. "મનુના કેહેવા પર 


ઇ તનરરાસતીને લગતી હીંદુએનીઃ રીતભાંત; ૧૮૩ 


માણે બદતનેો ચીકાસ, લોહી, જાહાડે; ફાનનોા મેલ; નખ્ખ લેવા, બલ 
ગમ, “આંશુ; આંપ્ખતા ચીપરા અને પસીનો! બદ્નનની ગલીયી કહેવા 
યેછે અને તે સાફ ફરવીને “મોટે પુશકલ પાણીની ન્#રૂર શાસતરમાં જ 
ણુાવીછે. ટુકા માં, બદનની ગલીચી માતરે પાણીથીન્ટ સાફ થઈ શકે 
છે. મેહેોાડુ, હાથ; પગ ધોવા તથા બદત ઉપર 'પાણી વારેઘડીએ છાં 
ટીયા સીવાએ; બ'*દગી કરીયા અથવા ખોરાફ લેવા આગમન ૬રેક «૪ 
ણે દીવસમાં એક વખત પણુ આપુ બદન પાણીસાં ધોવાસે ધરમનું' ફ 
રમાનછે. તનદરોસતીની નન્ટરે જેતાં એ નાહાવાની અસર બદત 
ઉપર ઘણી ફાયેદાકારકછે. શાસતર માં મેલાં કપડાં પેહેરવાની મતાઈ 
છે. નાંહાંસુધી એક માણુસ પોતાના બહન ઉપર સાફ કપડાં પેહેરે ન 
હી તાંહાંસુધી તે ધરમનુ' ગ્યથવા ફોરીયાનું' કામ અથવા ઘરબારનું 
સાધારણુ કામકાન્# ફરવાને તદન નાલાયેકછે. ધરબારને લગતી હરેકુ 
છાઈ ચોન્# જા'હાંસુધો કાંઈ પણુ રીતે સાફ કરવાસાં નહીં આવે તાંહાં 
સુધી-'તે નજીસ ગણાયેછે. સહવારના ઉઠતાંનેવાર બીજી” ઇામફાન્# ૪ 
રીયા આગમન ઘરને કચરો કાહાડીને છાનથી લીપવુ' જેઈયે. રાં 
ઘવાના વાસન પછી તે તરાંબાના, લોહાડાંતા; પીતલના, કલઈ અથવા 
સીસાંના હોયે તેને વાપડવા આગમન રાખ, પખ્તાસ અને પાણીથી 
સાફ ઇરવાં જેઈયે. ઘરને લગતી ન્#મીન છાનથો લીપીને અથવા પા 
ણી છાંટીને અથવા તેને વારીને સાફ ફરવી જેઈયે, હીંદુ લોકોના 
પોલ્લાની અથવા ઘર બારની સઘલો સુઘધડાઈને લેગતા કલામે કહેતાં 
ધણુ લ'બાન થઈ જાયેછે. હાલ જેટલું કફહોયુ'છે તે ઉપરથી માલમ પ 
ડશે કે શાસતરના કલામો। પરમાણે છૉઈ ન્#માતાના ન્ટ્માના થયા હીંડુ 
લોકા સુઘડાઈ નલવતા *આવીયાછે. પણુ એ સઅસલી કલામાં હાલ 
ની અન્ટસાયેશ પરમાણેના તનદરોસતીોના જામયેશા સાથે કેટલા મલતા 
ગ્પાવેછે તૈ દરેછ ડાઇટર અથવા તનઢરોસતીની હાલત સુધાર 
નારા લેકાતુ' ધેયાન પૉહૉચાડવા જેગછે. વગર શાકે બદનને 
ઘોવુ' એ સફાઈ રાખવાને! સઉથી સરસ ઉપાયેછે. તેની' મોટી સત 
લબ એછે કે ચાસડીને પોતાનું કામ જે પસીનો બાહેર જાહાડવાનુ'છે 
તેને લાયેઇ હાલતમાં રાખવી. સ્પે પસીનો ખોલી રીતે નીકલે એ 
તનટરોસતીની બાબદમાં ધણ સઅગતનુ'છે; કાંયેકે જારે તે બ'ધ થાયેછે 
તારે દરદ થયા વગર રેહેતુ' નથી. 


૧:૮૪ તનદરોસતીને લગ્રતી હીંદુએ।ાની રીતભાંત, 


ઝરે 


પસીનામાં પાણી સીવાએ કેટલાએક ખાર અને આરગાનીઇ વ 
સતુ હોયેછે કે,જે' ઘટ હોવાથી પાણીની મીસાલે બાફતી માફક ઉડી 
જતાં નથી પણુ યામડી ઉપર થરી રેહેછે. જે શેને કાંઈપણુ આપણા 
ઉપાયોથી ફાહાડી નહી નાખીયેતો ચામડી ઉપર એઇ ઇઠીણુ પર બધા 
યેછે “યને તેથી પસીનો! બાહેર તીફલતેો। અઅટકેછે. વારેઘડીએ ગંગ 
ઘોયાથી એ અથવા બીજી ચીજે ચામડીની સપાટી ઉપર એફટી થતી 
ગ્મટકેછે અને યામડીસા આંધરાં ખોલાં હોવાથી પસીનો ખોલાસથી 
છુયેછે. ં 
 રૈશીલેકા તાહેયા આગગન7 મ્ખાંગ ઉપર તેલ લગાડવાની ટેવ, 
પસીનાને। અટકાવ કરે એલુ' લાગેછે; પણુ આ જેવા ગરમ રેશમાં 
તેલ ચાપડીયાથી ચામડી નરમ અને થ'ડી રેહેછે અને જેકે તે પસી 
તાનો તદન સ્‍મટજાવ કરતું નથી; તોયયપણુ પુશકલ પસીનો કે જેથી 
બદ્દનમાં નબલાઈ પેદા થાયેછે તેના, તેથી અટફાવ થાયેછે. વલી તેલ 
તાહાતી વખતે અને કપડાંથી તુછાઈ, જાયેછે. માતરે *'જાણા અને 
ગરીબ લોકે રાઇનું' તેલ મુશાકલ ચોપડેછે અને નાહીને આંગ 'તુછીયા 
વગર આંગ ઉપર તેલને થરો, લેઈને પોતાને ધ'ધે વલગેછે, થામડી 
ઉપરના ઇપડાં વારેઘડીએ બદલવામાં પણુ સફાઈને ઘણી મદદ મલેછે 
અને તે નાડેયા બરાબર થોડી રીતે ગણુવામાં આવે, કાયેકે કપડાં કેટ 
લીએક ગલીચીને ચુસી લેછે “અને કપડાં બડલીયાથી તેની સાથે જાયે 
છે. એ બાબદસર હીંડુ લોકોમાં એક ઘણે અછે! ફલાંમછે, 
મતું કહેછે, કે “જે બરાહમણુનુ' પોતાનું ધર હોયે અને પોતાનો 
ખોરાઇ મેલવી શકે તેણું ઇદી બુખે મરવું નહો; શને જેની પાસે ગુ' 
જાસ હોમે તેણે જાના તથા મેલાં ઇપડાં પેહેરેવાં નહીં,” માતબર લો 
કા હાહાડામાં બે વપખ્ખત ધોતાં ઇપડાં બદ્લેછે. મનુ ધોભોનો પણુ કર 
જો સમજાવેછે. “ ઘોભીચ્યે પાતાના ધણીના કપડાં થોડાં થોડાં અથવા 
છટકે કટકે સાલમાલોનેા સાફ લાકડાં ઉપર ધોવાં અને જલદીથી તહી ધે 
વાં; એકતા કપડાં સાથે બીજાના ઇપડાં ભેલી નહીં નાખ્ખવાં ચ્યને ઘણી 
સીવાએ બીજા કોઈને પેહેરવા રેવાં તહી.”” વચલ્ે વાઘેના લોકોથી ધોભો 
તા ઘેોયેલાં કપડાં દરરોજ પેહેરવાને બનતુ નથો અને તેથી તેએ ઘર 
માં કુવા અથવા તલાવનતા પાણીએ ઘેયેછે “અને સુરન/માં સુકવીને પેહેરે 
છે, ઘણાજ ગરીબ અને સુફ્લેસ લોકા કે જેઓને ગ્યાંગ ઉપર ફાટેલાં 


તનદરોસતીને લગતી હીંદુએની રીતભાંત., વપ 


ચીઠરા પણુ પેહેરવાને બની શકતુ' નથી, તેએ ને મેલાં કપડાં પેહેરીયા 
સીવાગ્પે યાલતુ'જ નથી, તેોયપણુ તેઓ દીવસમાં એક ,.વખત પણુ 
પાણોમ્ાં ખોરેછે, અને ભીછુાંને ભીણાં પેહેરેછે અને આંગ ઉપરન સુકા 
વા દેછે. ., 

હીંડ લો(કોની ધરળારની સુધડાઇની રીત અનબ રીતે ઉલટી સુ 
લતી હોયેછે; કાયેકે જારે એફ હાથ ઉપર હરા દીવસમાં એફ 
કરતા વધારે વખખત ઘરને ઇચડો કાહાડીને પાણી સીપેછે, તા 
ર્‌ે બીજ હાથ ઉપર તેએ ઘરતા ઇચરા પુજાને ઘરમાં એ 
કઠ થવા રેછે અને પોતાના નાક આગલ કોહોાવા દેછે અને તેથી સ 
ઘલી હવા ખરાબ થાયેછે. કદાચ શ્ઞે રીત હવાની તથા મલેરીયાની 
ખુબીથી તેઓને અ'જાણુપણાને લીધે હશે. હીંડુ લોકો બબરચી 
ખાતાની સફાઈ ઉપર વધારે ઘેયાન આપેછે; તેને દરરોન્ટ છાનથી લી 
પેછે; કાયેકે શાસતર પરમાણે છાન સફાઈ કરતારી યીજે માંહેની એ 
૪ ચીન્# ગણાંયેછે, છાનમાં વગર શકે ખરાખ વાસને! નાહાસ ઇરવા 
ની ખુબીછે અને હાલ ડાકટરોની પરવાનગોથી ઝુફસીલની તુરગેો 
અતે બીજી જાહેર ઈમારતોાને સાફ રાખવાને વાપડવામાં આવેછે. 

હીંદુ લોકોના સુધડાઈના વીચાર ધરમ સાથે વીતલાયેલા રેહેછેડ 
તેએનુ' તાહાવાનુ', તેઓતા હમાસખાનાઓએ, તેએના પોશાઇ બદલ 
વાનુ', તેએના ઘરબારની સફાઈ; એ -સઘલા ધરમને લગતા ભાગો 
છં, પણુ તેએને! તતદરોસતીને લગતા કાયેદાએ સાથે કાંઈ પણુ' ખે 
યાલ રાખીયો નથી; એથી ઉલટ્ુ' તેઓના તનદરોસતીને લગતા કા 
મેદાએ ઘણાન વીગતવાર' સમજાવીયાછે અને એટલી નકામી બાબ 
રો ઉપર બારીફીથી ન્#ણાવીયુ'છે કે એવુ' કોઇ પણુ કોમમાં જવામા 
નથી આવતુ. આ જેવા ગરસ સુલુકમાં કે જા'હાં દરહના છારણા 
પુશજલ હોયેછે ચ્અને ઘણા જેરમાં દામ કરેછે; કે માણુસજાત તેએ 
ઉપર ધઘેયાન નહી ચ્ખાપીયાથી અથવા બેટરફાર રહેયાથી જે ખા આ 
વી પડે; તે માહેથી બ'યાવ કરવાને માટે ધરમતી મદદની ઘણી «૪ 
ગૂરછે. ડાક્ટર સુઆત પોતાના હીંડ્ડ વઈટફના રસાલામાં ઘણીન્# 
રાસતીથી જણાવેછે, કે “ જાતી ફરન્ટ કે જેમાં નાહાવા ધોવા તથા પો 
શાઇને લગતી સધલી રીતભાંત *આવેછે, તે એવી રીતે ચોઇસાઈથી રે 
ખાડીછે અને એવી સાફ અને સમજી રીતે પાલવાને ફરન્? પાડીછે કે 


૧૮૬ જ'૬૩ી લાંબી રાખવાની ઇલા, 


તે લોકોની નીતી અથવા ઘરબારની રીતભાંતને ઘણીન્ટ “અનબ રીતે 
મલતી “આવેછે. સુધડાઈની તેવ અને વારેઘડીએ તાહાત્રાનુ' અથવા 
તેલ ચોપડવાનુ' આબર્વાલા માણુસતી ધરમની ફરનછે અને જે પમ 
રેપ્પર તનદર્‌ોસતી જાલવવાને ૪રૂરનીછે. ” ઃ 

ડાક્ટર ચેવરન્# પણુ જાહેર તનદર્‌ાસતીના છાયેદાએને લગલાં ભા 
શાણી માં એમ કહેછે; કે જાતી ગલીચો' હીંદ લોકોની કદ્ટી પણુ વીશેશ 
ગુણુ હાયે નહીં; ઘણ' ઇરીને સઉથી હુલકે વાઘેના અને *? ઘણીન# ગ 
રીબ હાલતના હોયેછે તેએ।ન્ટ માતરે ગલીય રેહેછે. 





ઝડ ડિ ઝડ ઝુ 








જદગી લળી રાખવાની કલા* 


ઝાડ પાનની જીંદગીની લંબાઈન- 


માણુસની જ'દગી વીશે અઅને તેની લ'ભાઈ વીશે જે કાંઈ પણુ 
ચોઇસ ખેયાલ કરવો હોયે અને જ“દગી લાંબી શી રીતે રેડે તેને! છાં 
ઈ પણુ ધડો લેવો હાયેતો તે ઝાડ પાન અને હલકાં જાતવરોની જ*૬ 
ગી તપાસીયાથી બનેછે. ઝાડ પાનની નજદીછ ૪૦ હજાર જુદી જી 
દી જાતછે; અને દરેફતા આકાર, બનાવત, કહ અને જી'હગીની લ 
બાઈમાં કેટલો ફરક રેહેછે. આપણે ન? જેટલીએફ ચીજ ઉપર ફુગ 
ન્ેઈયેછ તેઃ વનસપતીછે અને તેની જી'હગી માતર બે ફલાફતીછેડ વ 
લી સીદ્દર નાસનુ' ઝાડ એક હજાર વરસ લગી જીવેછે; એ ખેઉમાં કે 
યલો! ફરફ ! ઘણ” કરીને ઝાડ પાતતી જી'દગીતી લ'બાઈ પરમાણે તર 
ણુ જાત કરવામાં આવીછે. તેમાં કેટલાએક વસ'ત રૂતુમાં પેદ્દા થા 
યેછે અને શૌયાલામાં મરણુ પામેછે; તેઓના ૬'દગી નરાબર જેઈયે 
તો! છ મહીનાની હોયેછે; થીજ જાત બે વરસ લગી જીવી શકેછે અ 
તે તરીજી જાત ચારથી તે હજાર વરસ લગી છવેછે. ૧ 

જે ઝાડો નરમ અને પાણીથી ભરેલાં હોયેછે અને એના ભાગે 
ધણા નાજીક હોષેછે તેચ્ચાનો જીદગી ટક હોયેછે અને એક અને ઘણુ 
તા ખે વરસ લગીં જવાં શકેછે. જેઓના ભાગ જેરાવર હોયેછે ગ 
સે જેમાં મકમ રસ હોયેછે; તેએ વધારે લગી જીવેછે; પણુ ઘણા વરસ 
જવવાને માટે ઝાડ પાતમાં લાકડાંના બાગ ઘણે જરૂરનેછે. 


જદી લાંબી રાખવાની કલા, ૧૮૦ 


જ ઝાડ પાત એજ અથવા બે વરસ જવી શકેછે તેએ સાં પણુ 
કરઇ જેવા આવેછે; જે વગર વાસ તથા સવાદતા હોપેછે તેએ, જે 
સાં ઘણે જેરાવર વાસ હોયેછે અને જેમાં તેલ અથવા અરફક હોયેછે 
તેએ કરતાં ટુક જીવેછે. ઘઉ'; જવ, અને સઘલી જાતને! અનાન 
એક વરસથી વધારે જીવી શફતા તથીકૈ પણુ જુદને।, પેપરમીતટ, ઈ 
તીયાદી બે વરસ લગી અથવા વધારે જીવી શકેછે. 

ઝાડીએ અને નાહાના ઝાડા ₹૦ અથવા એથી ખેવરાં વરસ લ 
ગી જીવી શકેછે. દરાખને। વેલે ૦ થીતે ૧૦૦ વરસ લગી જીવેછે 
અને સોટી ઉમર લગી ક્લદરૂપ રેહેછે. 

જએ ઘણી મોટો ઉમરે પુગેછે તેએ સઉથી સ્ાહાટાં, જોરાવર 
અને ફઠીણુ ઝાડો હોયેછે, એમાં પીપલે।, વર, લીંબુ, સે'હે'તુર, તાર, 
ઈતીયાદી ઝાડો “આવેછે. 

22 ઝાડો ઘણું જલદીથી ઉગી ગને વધી તીફલેછે; તેઓતુ' લાફડુ' 
પ થોડું જડ હાયેછે અને તેઓની જ'હગી જરા ટુક હોષેછે. 

મોય, 6ઉ'યાં અને જેની દૉખલીએ। પ'થરાઈ જાયેછે તેએ કરતા 
નાહાના ઝાડો ટુક લગો છવેછે. 

જએખોાના ફલ રસરસતાં, યુમલાં અને નાજીફ હોપેછે તે, જે ઝાડો 
વાંઝીયાં હોયેછે અથવા જેએતાં ફલ નફામાં હોયેછે, તેએ! ફરતાં ટુક 
લગી છવેછે; અને તેખએેો'ાં વલી જેનાં ફલ ખોર જેવાં અથવા જેમાં 
રીયા હોયે તેએઇ જેના ફલ બડામ જેવાં ફોટલામાં રેહે, તેએના ફર 
તાં'ટુક લગી જીવી શકેછે. 

પેર અને આપલ જેવાં ઝાડો જો માવજતથી રાખીયાં હોયેતેો 
તેઓની જ'દગી વધોને ₹૦ વરસની થાષેછે; અને ખસુસ જે તૈએ।તી 
ઉપર જે લીલ ચહડેછે તે કાહાડી નાખી હોયેતે. 

જે ઝાડોના પાતરાં અને ફલ જલદીથી થતાં નથી, અને જે વ 
લી જલદીથી ખરી પડતાં તથી તેએ, જએ માં એ કામ નલદીથી બ 
નેછે તેએ। ઇરતાં વધારે લગી જીવેછે. ખેડેલાં ઝાડો ન/'ગલી કરતાં ટુ 
છુ જી'દગીના હોયેછે; શ્યને «રે મીથાં ફૂલ પેદા કરેછે તેય જે ખાતાં 
ફૂલ પેદ્દા કરેછે તેએ ઇરતાં ટુક સુદત જીવેછે, * 

“રે ઝાડના થડ આગલથી ૬૨ વરસે મતોડી ઉખેડી ૬ાહાડી હો 
પેછે તેએ વધારે જેરાવર અતે ફલવ'*ત થાયેછે; પણુ તેથીં તેની છ'૯ 


૧૮૮ જ'૬ૃગીઃ લાંખી રાપ્મવાની કલા. 


ગી ટકી થાયેછે. પણુ જે ચ પરમાંણે પાંચ દશ વરસે કીધુ' હોયેતો; 
તેની જ'દગી ટુકી થયાને બદલે વધશે. ચમેન્ પરમાણે ય 
પાણી, સીપીયાથી અને ખાતર નાખીયાથી ફ્લમાં વધારો . થાયેછે; (પ 
તેની, ૪'દગી ઇતર થાયેછે, 


ઝાડ પાનની દાંખલીએઈ અને કલીએ કાપી ગાખીયૉથી તેની" 
જી'રગીમાં વધારો ઘાયેછે. ક 


'ઘણા વરસ પછી જે એક બુઢાં ઝાડના થડની આસપાસની મતે 
ડી ઉખેડીને નરેસ અને છુટી કીધી: હોયેતો તેએાના પાતરાં, વધારે તા, 
જા' અને ન્ેરેમ'હ:થશે અને ઝાડ પાછું જીવાન બતશે. 

જે ઝાડોતુ' કદ ઘણુ મોટું હોયેછે અને જેએનુ" લાકડુ ઘણુ ઘ 

ટે હોાયેછે તેએ ઘણી લાંબી સુદ્ત લગી જીવેછે. મોટાં ૬ ઉપરથી 
સાલમ પડેછે કે તેમાં જવવાની શકતી-વધુ હોલી જેઇથે# કાંયેકે તેની 
સપાટી વધારે હોયેછે, ' યને તેની શકતી ખપી જતાં ઘણે વીલગ્ન.લા 
ગવે] જેઈયે, પણુ ને લાફડુ' «રૂ૨ કરતાં વધારે ઘટ હોયેછે લ ઉલટટુ' 
તેની જદગી ૬“મતી થાયેછે, કાયેકે તેથી રસ બરાનર ફરી શકતે! તથી. 


ઝાડ પાનતી જી'ઢગી ઘણ' ઇરીને તેના પપ અથવા ધસારા ઉપ 
ર આધાર રાખેછે. જેમ જી'હગીને। વધારે ખપ હોયેછે તેમ તેને જ 
લદીથી નાશ થાયેછે; અનેઃ જેમ તૈતામાં પેદાશની 'વઘ હોયેછે તેમ તે 
લાંબી મુદત લગી જીવી શકેછે. 


ઝાડ પાનને! ઘસારો હમેશાં થોડો હોયેછે; તેને કાઈ હીલચાલ ન 

થી; જ સોટા ધસારો થાયેછે તે. ફ્લૂ અને કુલ પેઢા ફરવામાંછે; ગ 

, સે'જેવુ' કુલ અથવા ફલ પેદ્દા થયુ' એટલે ધણુ જલદીથી, મરણુ પાસે 

છે. કુલની નાજીફાઇ કેવીછે, તેના ર'ગ કેવા ભભફાબ'ઘ# અને ખુ 

બસુરત હોયેછે. કુલ જાણે ઝાડ પાનને! સીંગારછે; તે પોશાક પેહેરી 

ને પોતાનો મોરે તેહવાર ગુજારેછે; પણુ તે સાથે તેતી જી'દગીની શક 
તીને! સઘલે। જથે! જલદીથી અથવા થેાડોવારમાં ખપી જાયેછે. 


સઘલાં ઝાડ પાતમાં કુલ આર્વીયા પછી વધવાતુ' ફુવત ન«૪તુ' રે 
હેછે, થે!ડોવાર તેએ થમ હાલતમાં ર્‌ ડેછે અતે.પછી ફરમાવા માં 
ડેછે, કેટલાંએક તદત મરી જાયેછે; પણુ મોટાં ઝાડો માં એન્કરમાડુ' 


જી'દી લાંબી: રાખવાની કલા, ર ૧૮૪ 


થોડાઃ વખતનુ' હોયેછે, અને છ મહીના લગીઃ સુસ' રહીને પાછાં પોત 
તાનુ' કુવત મેલવેછે અને- ફરીથી પાતરાં અને કુલ થાયેછે, 

' એ ઉપરથી, સમન પડશે, કે જે ઝાડોમાં જલદીથી કુલ થાયેછે તે' 
એ જલદીથી મરણુ પણુ પામેછે; અને જેમ કુલ આવતાં વીલમ' 
લાગેછે તેમ તેઓની હસતી નેયારે થાયેછે. જેને પેહેલાં વરસમાંન# 
કુલ ખાવેછે તેએ તેજ વરસમાં મરણુ પામેછે અને જેને બીજે વર 
સે પેહેલાં ફુલ આવેછે તેએ! બીજે વરસે મરણુ- પામેછે. જે ઝાડોને 
છડે; નવમે અથવા બારમે વરસે, ફુલ આવેછે તેઓજ બુઢાં થાયેછે, 
ગમે ઉપરથી આપણી જંદૃમોનતી હાલત પણુ સમજ પડી શકશે. 

હુવે સવાલ શ રહેયોછે કે ખેતી છીધાથી ઝાડ પાતતી જંદગો ઉ 
પર કેવી અસર થાયેછે ! ખેતી અને કીસબથી ઘણુ ફરીને'જ'દગી 
ડુકો થાયેછે; નને આ ધારો જેવામાં આવેછે કે એક કાડ જે' નગ 
લી હાલતમાં રેહેવા દીધુ હોયેતો; તે બીજી' પણુ એફન જાતનું” ઝાડ 
જેમાં ખેતી કીધી હોયે; તે ફરતાં વધુ લગી જીવી શકેછે; પણુ ખેતી 
જીધાથી હમેશાં જીંદગી ફમતી થતી. તથી; ફેટલાંએ૬ ઝાડ ઉપર સ 
ભાલ લીધાથી'તેએ ની 'જ'દગો વધી: શકેછે; અને આ વાત સાભેત 
થાયેછે કે ઝાડ પાતમૉં'પણુ સ'ભાલઃ લીધાથી જી'હગી વધી શકેછે, 
હેવે' એ ખેઉ ખેતીમાં ફરક શુ'છે.? જા'હૉ ધણી ખેતી કરવામા*- આવે 
છે તાહાં:ફ્લ' કુલ તેએના વખતતી આગમજઃ પેદા થાયેછે અને તેથી 
ઇ'દગોનો ઘસારો અથવા ખપ ઘણે નલટ્ટીથી થાયેછે. એંન્ટ પર 
માણે: કલમ કોઘાથી અને.બીજછ યુકતીએ કામે લગાડીયાથી “જેકે ક 
લ કુલ સરસ અને જલદીથી થાયેછે પણુ તેતી જદગી ટુકો બનેછે, વ 
લી ખેતી ફીધાથી અને ધસારા કરતાં પેદાશની વધ વધારીયાથી અને 
જે જડ લાકડુ' હોયે તેને નરમ રાખીયાથી જીદગી વધેછે. 

' એ પરમાણે તરણુ રીતે ઝાડ પાતતી જી'હગો વધેછે. પેહેલું; વા 
રેઘડીખએે દાંખલીએ ફાપીયાથી જલદીથી ખપ થતાં અટકાવ થાયેછે; 
એથી જવ શકતી થોડા ભાગમાં વધુ રેહેછે. બીજી, એન રીતથી તે 
ને જલદીથી કુલ આવતાં અટકાવ થાપેછે અને તેથી ખપ પણુ એ 
છો! થાયેછે. અને તરીજી'; થ'ડી અને હવાતી અસર અને ખોરાક 
ની ત'ગી માવજતથી ડુર રાખ્ખીને સમાધાત હાલતમાં રાખીયાથી છ' 
૬ગી વધેછે, ી 


૧૪૦ છ_'દ૬ગમી લાંબી રાખવાની કલા, 


પણુ એ કરતાં સઉથી સરસ રીત ઝાડ પાતતો પોતાની નવી 
પેદાશ જરવાતી શકતીમાં રેહેછે. કેટલાંએફ ઝાડ પાતમાં એવી રફ 
તી હોતીન નહી અને તે એફ વરસમાં મરણુ પામેછે. બીજાઓ માં _ 
એ શકતી હોયેછે; તે દર વરસે તવાં પાતરાં, દાંપ્પલી અને કુલ પેદ્દા 
ઇુરી ડ્ઞકેછે “મને તેથી હજાર વરસ લગી જીવી શકેછે. . 

આઠ અથવા દશ વરસે એક ઝાડ ભર જીવાનીમાં આવેછે' ય 
ને પછી તે ફુલ પેદા કરવાને શક્તીવાન થાયેછે, પણુ જો દરેક ઝાડ 
કુલ પેદા ફરીને ફરમાઈને મરી જાયેતો પછી કુદરતનું કામ બર આવે 
લુ' જેહેવાયે નહી; એને! અટકાવ કરવાને માટે કૅદરતે એવો બ'ટોબસ 
ત ફીધોછે કે દર વરસે નવી દખલી અને ફલીઓ કુટેછે અને બીજે 
વરસે તેજ દાંખલી મરી જાયેછે -અને તેની જગા ઉપર થર માડેર્થદ બી 
છી દાંખલી અને ફ્લીએ કુટેછે. એ પરમાણે એક ઝાડનુ' થર સલા 
મત રેહેછે; પણુ દર વરસે તેની દાંપપલીએઓન્ટ મરણુ પામેછે. એ પર 
માણે એક ઝાડ ઘણા વરસ લગી જવી શકેછે. 

ડુકાંમાં, એ સઘલી બાબરો ઉપરથી માલમ પડેછે કે ઝાડ પાનની 
લાંબી જીંદગી આ નીચે નણાવેલી પાંચ બાબરો ઉપર આધાર રાખેછે. 

૧. તેને ઘણી જડફથી ઉગવુ' નહીં જેઈયે, 

, તેની ઉપર ઘણાં અવારાં અને ધીમેથી કુલ આવવાં જેઈયે. 

૩. તેનાં ભાગ ઘટ હોવા જઇયે, પુરતુ' લાકડુ' હોવું જોઇયે અને 
રસ ઘણે ક જેવો નહી હોવે! જોઈયે, 

૪. તે ઘણ' મોટું હોવુ' નેઈયે અને ધણુ પ'થરાવું જોઇયે. 

પ. તેને ખોલી હવામાં ઉ'ચુ' બાહેર નીફલવુ' જરૂરતુ'છે. 

એ ધડો આપણી પોતાની જ'હગીને લાગુ પડેછે તે હવે પછો 
સમજાવશુ. 


-બઅવ્ક્કસ્જઝઝર-ન્કઝફટન- 


૧૪૧ 


ર પરચુટણ. 


સુંબઈની તનરરોસતી* 
સરણ--અઆપણા ગેહેર્ની તતદરેસૃતી જલવતાર ડાક્ટર્ના રીપોર્ટ ઉ 
પથી માલમ પડેછે, કે જતેવારીની શીરૂ્‌સ્યાતધથી તે માર્ચની સઆખેડ્ી લગી 
તા તર્ણ મહીનામાં ગધલાં મલીને ૪,૮૮૮ મરણુ થયાં હતાં અને તે ગયા 
વર્ઝુતા એજ તરણ મહીનામાં નીપજેલાં મરણુ કરતાં ૯૩૧ વધારે હતાં, 
પણુ ગયા દશ વરસની ગૃરાગૃશી કરતાં ૩૧૪ એળછાં હતાં, વગૃતી માથે મૃ 
રખાવતાં દર દશ હજાર માણસે ૫૯ મરણ નીપજેજે. 
સેક્ડે મરણુઃ વયવી પરમાંણે દશ 
હજાર મર્ણુ* 
'તાપથી *****-** ૨૭*૧૯ ** ** ** વૃદ્‌ 
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દા ૧૦૦૬૦૦ પૃ૯હ 

મર્દ અને ખએમ્તની વમુલી પર્માણે જોતાં મર્દ કમતા ખરતો ધણી મે 
રણુ પાંમેછે; ૬૨ ૧૦૦ સરેદે નજદીક ૧૪૬ એતો મરણુ પાંમી હંલીન 

૬૬ મરણ સ્પકમૃમાત તથા જીલમથી થયાં હ્તા? 

૩ઉશીતલા--ગે તર્ણ મહીનામાં ૩૦૨૨ ખચાંતે ગઉભીતલા સુકવામાં 
ગ્યાવીયા હ્તા તેમાં ૨૩૩૨ ખચાંમાં બરાબકે ઉઠીયા હતા; ૪૧૨ માં શક રહે. 
પો હતો ગને ૨૭૮ માં તદત નીશક્લ ધયા હતા. 


જબરદસ્તીથી. ગઉશીતજ્ઞા સુકવાના ધારા વીશે ડાક્ટર લમસડનના 
વીચાજ્‌। જાણવા જેગછે., “૩[ઉશીતલા જખરશમુલીયી સુકવા વીરે ઝે સુરકા 
ખામબે ગ્માસાસીયૅશતનો વીચાર માંગીયો હતો, તેમાં તેખા માંમણે થયાછેન જે 
શોકના કેયાનને માંટે ખે ધાદ્રા પજ્ઞાર કરવા માંગતા દતા તેખો વીશે તે 
ગને વધાડ્‌ે ખબમ્છે તેમાં કાઈ શક તથી; અને કદાય તેએ વીચાર સઆપવા 


તે પણુ પુરતા લાષેક હોયે, તોષેપણુ ગ તરણું મહીનામાં મૃહીયેડથી ૬૦૩- 


૧૪૨ પર્ચુમ્ણ, 


મરણ નીપજીયાં હતાં, આપણી પાસે ઉપાયેછે તે, લોકોને મલી શ 
ક્તે પણ તેનો લાભ નહી લીધાથી મરણુ પાંમીયાં હતાં, તાર હરકોઈ પણુ ગુ 
વાલ કર્‌, કે એટલી ખધી જાનની ખોવાર્‌ી સ્આગલ એ ધારાની સામણે અડ 
ચણ લેવી કાંધ પણ 4ીતે પરમાણછે ? 

“ જ૪ખરદસૃતીથી ગઊશીતલા સુક્વાનો ફાયદો જેવો આયર્લાંતડ દેશમાં 
માલમ પડીયોછે તેટણે કઠે દેપ્પઇતો નથી; તાંહાંથી સૃહીયેડ જાણુ નાષ્ઠદ થઈ 
ગયોછેઃ જીવો-- 

૧૮૩૦ થીતે ૧૮૪૧ લગી ૫૮૦૦૬ મરણ[૧૮૬૬ માં****૦ *** ૧/૭ સરેણુ 
વર્‌ થીત ૧૪૫% ૪ ૩૨૭૫. :॥ [ટ સાંક ૯ ૨૦ " 
૧૮૫૨ થીતે૧૮૬૧ ૬ ૧૨૩૭૨૫ ઇ [૧૮૬૮ની ખઆગશટલગી ૦ 0 
૧૮૬૪ માં ધા3્‌। પસાર થયો તે પછી 

“ સ્મેવા ફાયદા સ્યાગલ કાંઇપણુ તેની સામણેં વાંધા આપણને શાંભલવોા 
નહી જેઇયે, 

'“ જારે સુધરતા વખતમાં મુંબઇના ૬૨ક રહેવાસી ઉપર ધારાએ લાગુ 
પાડીયાછે કે જેની '૬૨૨(જની 'છી'૬ગી ઉપર ગ્માંક્સું રાએછે, કે જરે તેના પો 
તાના ફૂાયેદાને માૉટે'ન્યા ધારાએ પસાર કરવામાં આવીયાછે અને તેને તે 
પર્માણે ચાલવાને માંટે'&2૦૪ પાડવામાં સ્માવેછે, તાર્‌ પણા માનવામાં ન 
થી ત્માવતું *' જખર્દસૃતીથી ગઉશીતલા કાઢવાના ધારા પસાર કીધાથી લોકે 
માં ધામુતી પેદા થશૈ, ગયથવા તેખોના વૈહેમ જે સધલી તરફથી તોડવામાં સખ 
ચછે, તેની સામણે આવશે # % ક જે લોકે વાંધા ઉઠાવે તેઓએ તેનાં ડી 
કારણો સ્માપવાં નેઇયે સને જે કામ દરક સુધારે! તે ઇનસાનીયેત કખુલ 
કરે તેને ૨૬ કરવુ, એ નહી બની શકે ખેવા જવાખના' કરતાં વધારે મકમે 
પાયા ઉપર્‌ થવુ' જઇયે, ી 

“સમે સુચના વીશે વીચાર કરતાં, એ સુવાલની દરેક બાજી તપાસવાને 
શું ઉપાયો! લીધા હતા, કેઈ શાખસીઓ લેવામાં ત્યાવી હતી અને તે શાપ્ખ 
સીતા એવા હતા કે જે ગરીબોની હાલત વીશે પોતાની અજમાયેશથી વીચા 
ર. આપી શકે ? કીયા ડાકટર્‌।ની તપામ્‌'કીધી હતી ગ્મને તેઓની શાખસી 
“કેવી મતલખની હતી ? એ સયલી બાજી જે બરાખર તપાસી નહી હોયેતે 
સે સૃવાલ ઉપર્‌ સ્ખાપેલો વીચાર બરાબર નહી કેહેવાયે; સને હું, ધણોજ દી 
લસોાજથી સ્મરજ કરછી કે એ ખાબદ ઉપર ફરીથી વીચાર કરે; શાખસીઓ 
સત્રાને માટે ભેલું કમીશન ડેર્વે; તેએ જાહેરમાં કામ ચલાવે સયતે તેનો હી 
સાખ જંહેર્માં છપાવે.” ક. ર પે 


ક 


સ નાસ,” 7 “વહા. હ વસદણ 
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જેમ રસતા સાહેનો જચરો પેતારાએ। રસતાએની બાજીએ ગે! 
ઠવીને એફડો જરવામાં આવેછે શ્યને પછી તે ગાડાંએગાં ભરીને શેહે 
રતી બાહેર લેઈ જવામાં આવેછે, તેતર શેહેરનું' તરક ૬ર ધેર માહે 
થી તાપલાએામાં લેઈ જઈને અઘરીએ। ની પાસે ગાડાં ગોાઠવીયાં હોયે 
છે તેમાં એકઠ કરવામાં આવેછે; અને પછી તે દરીયામાં નાખી રેવા 
સૉ આવેછે. સુ'બઇ શેહેરમાં જા'હાં અધરીએઓ હોયેછે તાંહાં ઘણ ૬ 
રીને એ ગાડાએ રાખવામાં આવેછે. સઘલાં મલીને ૧૪ ઠેકાણાં 
” ફીધેલાંછે, 
ધરતી ભાંધણી વીશે લખતાં વાડાએની હાલત કેવી રીતતીછે તે 
ચયઆગલ જણાવી હતી. તેમાં સુખીય ખ્ણાંમીએ બતલાવામાં આવી હતી, કે 
નર૬ વાડામાં ઉઘાડું રેહેછે અને તે માહેથી બદ્ધ! ઉપર આવેછે; ભી 
'છી ખામી, તરક એકઠું કરવાને માટે જે તાોપલીએ વાપડવામાં આ 
વેછે; તેથી તે બાહેર પડેછે અને જમીનમાં પચેછે. પેડેલી ખાંમી કુ 
ર ફરવાને માટે વાડાએની ગોઠવણ બદલવાની ભલાસણુ ફરવામાં ચ્યા 
વો હતી; પણુ તે હાલને વખતે કરવાને' મુશકેલછે, બીજી ખાંમી 
સેહેલથી દુર થઈ શકેછે; તોપલીઓ ને બદલે લોહાડાૉની કરાહ સુક 
વી જેઈયે, હવે નરક શી રીતે હર ઘર 'માહેથી લેઈ જજા'તાં આવેછે 
અને તાંહાંથી શી રીતે દુર કરવામાં આવેછે અને કાંહાં તાપ્મી કેછે; 
અને તેમાં શુ' ખાંમીએણછે તે જાણુવી જર્રછે. દ 


હડ 


૧૪૪ રુંબઈ શ્ઞેડેરેનું નરખ, 


દરરોન્ટ સહવારના પોહેરમાં પાંચ વાગાથી તે આઠ વાગા લગી 
રસતાએ। ઉપર ઘેડાએ માથા ઉપર એક તોપપલે! તરફનો! ભરેલો! લેઈ 
જતાં જેવામાં આવેછેડ ગયે તાપલાઓ માહેથી બદખો એટલેોતો નીક 
લેછે કે રાહાદારીએને તેથી ધણે ફમકમાત લાગેછે. ગએ ધેડાએ ત 
રણુ ચાર એવી ખેપ કરેછે; પણુ જે ડુર્થો લાવેછે તેન્યો એફ ખેપથી 
વધુ ફરી શફતા નથી, દરેક ઘરનાં વાડાએ દરરોન્ટ સાફ કરવામાં 
ચઆઆવત॥ તથી, પણુ બે અથવા તરણું હાહાડે ધેડો આવેછે અને પી 
વેલા આઠ દીવસ થઈ જાયેછે તોયપણુ તેની દાટ લેવાતી નથી. . 
ડાએ માહેથી જે રીતે નરક લેવામાં આવેછે તે ઘણ” કમકમાત 
રીતે ફરવામાં આવેછે, શેક ટોપલી માહેથી બીજી . તાોપલીમાં નરક 
છાહાડી લેવામાં આવેછે; અને નરે તરક બાડેર પડીયુ' હાયેછે તેને ઘ 
ણી વેલા હાથ વતી તોપલામાં -નાખેછે., એ વખતે એટલેોતેો બદ 
ખે! નીક્લેછે કે આસપાસના રેહેવાસોઓને 'તેથી ઘણુ' ખમવુ' પડે 
છે. આગલ જારે, ઘેડાએ સીયુનીસીપલ ખાતાંતા પગારદાર ન 
નહી હતા, તે વખતે તેએ દરેઇ ઘર સાહેથી વાડો સાક્‌ ફર 
વાને 'માટે પાણી માંગતા હતા; પણુ હાલ વાડા અથવા તે! 
'પલી પાણીથો સાફ ફરવામાં આવતી નથો, -ઘેડો નરક લેઈને 
વાડાને તદન ગલીય હાલતમાં નાપ્યીને થાલતે! થાયેછે.. ન તે! 
પલે ભરાયેછે એટલે તે “માથા ઉપર ઉ'ચકોને સુકરર, કીધેલા દ્ેકાણે લે 
૪ જપેછે. તોપલે ધણુ' ફરીને ઉઘાડો રેહેછે અને કોઈ વેલા ર ઉપ- 
ર કછાઞરીની પતીનુ ઢાંકણું કરવામાં આવેછે; જારે તોપલે! ઉઘાડો હોયે 
છે તારે તેને! દેખાવ ફસકમાત ઉપજાવેષ્ે; પણુ ઢાંછીયાથી તેની હાલ 
ત સુધરતી નથી; બદખે! નીકેલતો છાઈ બ'ધ થતો નથી; અતે દેખાવ 
જેવાને તેવોજ માડો રેહેછે. ધેડાએ ધણ' કરીને છાકટ હોયેછે અને 
જારે એ વખતે તેની એવી હાલત હોયેછે, તારે તોપલા માહુથી છલ 
છાઈએે નરક બાહેર રસતા ઉપર પડેછે અથવા તે -ધેડાના આંગ ઉપર 
પડેછે. એવી ૬મજમાત ભરેલી રીતે તરફ રસતાએ। માહેથી લેઈ ૦૪ 
વામાં આવેછે. 

એ તોપલાએ માહેતું' તરક ઠેકાણે હેકાણે ગાડાંએ સુકેલાં હો 
યેછે તાંહાં લેઈ જઈને નાપખ્ખવામાં આવેછે, આજ ખે વરસની વાત 
ઉપર નરફનાં ગાડાંતી હાલત ઘધણીન્# માઠી હતી, તે માહેથી ચાલુ 


સુ'યઈ શેેહેરકું નરખ, જ્છ્પૃ 


બદળે! નીકલતે। હતોઃ અને' સુ'ભઈ જેવા શેહેરને એક, સોટી એબ 'લ 
ગાડનારી થીન્# હતી, એ ગાડાઓને બદલે હાલ લોહાડાના' બ'ધબ 
સત પોપૉ! પઈડાએ। ઉપર ગોઠવી. દેવામાં આવીયાંછે. જે જગામાં 
ચ પીપા સુકવામાં આવેછે તાંહાં ચાલુ બદખેો! તીકલીયા કરેછે, 'કાંયેકે 
તે ઘડી ઘડી, ઉધાર ઢાંક થયા કરેછે; “અને તેથી આસપાસના લોકોથી 
રેહેવાઈઃ શઇાતું' નથી. કેટલાંએઇ લોકે પોતાના ઘરખાર ખાલી: ફરી 
ને નીકલી જાયેછે અને કોઈ તાંહાં રેડેતુ' નથી. ગીરગામ તરફ આ 
” તરણુ યાર વરસ થયાં ગાડાં રાખવાને એક ઠેફાણ' નવુ' કરવામાં 
ગ્યાવીયુ'છે અને તાંહાં આસપાસ ફકેટલાએક ખ'ગલા તદત ખાલી પ 
ડી રહેયાછે;. સરકારની પોતાની તાકાત તથી ફે કોઇની પણુ પડોશ 
સાં'ગલીયથી એકઠી થવા રે; જે ધારાએ પસાર ઇરીનેઃ બીજાઓત્ે- ગ 
લીચી ફરવાથી અટકાવે, ર'ગારી, ચમાર ઇતીયાદોને શેહેરની બાહેર 
ન્ટ કારણુને માટે હ'કાલી સુકે, તારે પોતેન્ટ તે ધારો તોડે ગ્મે- લોકો 
ની।નન્૪રમાં જીલમ જેવું લાગેછે. જેમ શેહેરની“વચે ર'ગારી! અને 
ચસારના ધ'ધાથીઃ લેક્ઠાની તનદરોસતીમાં નુકસાની થાયેછે' અને' તેથી 
એ ધ'ધાદારીએને શેહેરમાં ધધો. ચલાવાને મનાછે;- તેમ નરકનાં 
ગાડાં એઇ' ગા ઉપર રાખવાં અતે પડોશીએ ની તનદરોસતીની ૬૨ 
જાર જરવી નહીં'એ પોતાને! ધારો તોડીધા બરાબરછે; એટલા- માટે 
નરકના ગાહાંગા એક. જગા ઉપર એકઠાં કરવાં અતે તેથી પડોશીએ। 
ની તનદરોસંતીને 'તુકસાન થવા રેવુ; મુતાસેબ, નથી, ફાંઈ પણુ બી 
જે, ઉપાયે! સોધી' કાઢવો! નર્રછે.. 

હજીર'અસલી- બનાવતનાઃથોડાએકુ ગાડાએ।! છામેઉલગાડવાસાં*આ 
વેછે; અને। રાતની વેલા તે.રસત્તાએ।। માહેથી પસાર થાયેછે; તેઃ સારેથી 
ખદખે!' એટલોતો હવામાં પંથરાયેછે કે કેટલી: વેલા. લોકો ઉ'ધ માડેથી 
ઉઠીને! પોતાની બારીએ  ઢાંકી- રેછે;ડ જે: બ'ધબસત લોહોાડાંના પીપ 
બતાવેલાંછે, તે' સહવારના- નયને આખે! દીવસ રસતાગ।.ઉપરથી લેઈ 
જવાશ્રાં*ચઆવેછે; તે ગમે તેવાં' બ'ધબસતઃ હોયેછે; પણુ' તે સાહેથી થોડો 
પણુ'બદ્બોા નીફેલીયા વગર રેહેતો નથી, 

એ ગાડાંએ ચીચબ'ટર આગલ સુ'ભઇની-. પુર્વ તરફડ દરીધોમાં 
ખાલી ફરવામાં-આવેછે. ૧૮૫૮માં તાંહાં'મે* તાંકી બાંધવાશ આવી 
હ્તી; દ૬રેજઃ તાકી ૪૦ ફીટ લાંબી, 9 ફીટ પોણહેાલી! અત્તે*૭ ફીટ ' 6” 


૧૪૬ ઝુબઈ ક્વેડેરેજું નર", 


ડીછે અને તેમાં ૧૨,૧૫૨ ગાલન નરક માઈ શકેછે, એ તાંકીએાં 
ગાડાં ખખાલી ૬રવામાં આવેછે, એ તાંફોએા સાથે લોહોડાના નલો 
જેડેલાછે 'અને એ તલોનું મોહેોડુ' છેક દરીયામાં એટની જગાથી 
પણુ ફ$ુર ફાહાડવામાં આવીયુંછે. જારે એટ અરધી થવા માંડેછે એ 
ય્લે એ તલે ઉઘાડી રેછે પને સઘલુ' નરજ દરીયામાં ચાલીયુ' જાયેછે. 
એ તલે! વારેઘડીગ્એે બ'ધ' થઈ જાયેછે અને તે વખતે ઘણી સુશકેલી ૫ 
ડેછે. એ વખતે નરદને વરલી તરફતા દરીયામાં નાખવામાં આવેછે. ' 
આગલ તરસને બાંકખેના દરીયામાં તાખવામાં આવતુ હતું; પણુ 'કે 
ટ્લુંએક થયુ' એ «ગા ઉપર નરક તાખવાતુ' ન'ધ' કીધુ'છે. જારે ઓ 
ટતી વપ્પતે નર૬ છોડી રેવામાં આવેછે “તારે એટલેતેો બદબે। તીકલેછે 
કે ખઆસપાસતા લોકોથી ખમાઈ 'શકાતુ' તથી, અને જારે પવન 'પુરવ 
તરફથી ફુકેછે તારે તે વાસ શેહેરમાં ચાલીયો આવેછે. 

એ ઉપરથી સમન્# પડશે કે ઝુ'નઈ શેહેર માહેથી નરજ ફુર કરવા 
ની રીત ઘણુન# ખાંમી ભરેલીછે; તેથી લોકોની તતદરોસતીને ઘણે 
ભીગાડો થાયેછે મને એ ખાંમીએ સુધારવાને માટે ઉપાયો લેવા જરૂરછે. 

' જે હાલ વાડાએ। માં તોપલીઓ સુકેછે તેને બદલે લોહોાડાંતા પે 
તા અથવા વાસત સુછાવાની દરેક ઘર ધણીને «ર્ર પાડવી જેઇયે, 
વાડાઓ સાફ કરવાને માટે હાલ જરે ધેડાઓને પાણો માંગવાતી બુ 
ભ' મારવી પડેછે; તેને બદલે દરેક વાડામાં પાણીના તલ._રાપપવાની ૦૪ 
રૂર પાડવી. એથી હાલ જે વાડાએ ગલીય હાલતમાં રેહેછે તે બન 
શે.તહી ચ્યને તેથી ધરમાં રેહેનારાએની તતદરોસતીમાં ફાયેરો થશે, 
હાલ જે દોવસમાં ઘેડાએ તેોપલા લેઈને રસતાએ ઉપરથી જાયેછે 
તેને બદલે વાડાએ। રાતની વખતે સાફ રખાવાનો વેતરણુ કરવી જ 
રૂરછે. જે રીતે હાલ ગાડાએ *સહુવારે ભરી રાખીને રાતરે લેઈ જ 
વામાં આવેછે તેને બદલે જે રાતરેજ એકઠું કરવામાં આરવે અને રા 
તોારાત ગાડાંએ ખાલી ફરવામાં આવેતો, જે સારો દીવસ બદખે! ની 
જલીયા કઇરેછે *અને જે સહવારતા પોહેોર માં માંથા દેખાવ નજરે પડે 
છે “અને રાહાદારીએને તેથી સોસવુ' પડેછે, તે સઘલી પીડા જતી રેહેશે. 
વલી ગાડાંએ સાથે જે બલડો જોડવામાં આવેછે તેને બદલે ઘોડા કા 
મે લગાડેતોા જે રીતે હાલ ગાડાંએ હુલવેથી ચાલેછે ને ' આસતે 
ભાસતે ૧રતાએગા બદખે! પ'થરાતો જાયેછે; તેને બદલે ફામ જલદી 


તનદરોસતીને લગતી હીંદુ લોકોની રીતભાંત. ૧૪૦૭ 


થી થશે એટલુ'ન# તહીં, પણુ બદખે। પ'થરાવાને વીલમ રેહેશે પણુ 
* નહીં, તોપલાએ( ને બદલે બીજે ઉપાયે સોધી ૬ાહાડવાની જરૂરછે. 
એફ માણુસ એક વખતખાં એક તોપલાથી વધારે નરછ લેઈ જઈ શક 
તા તથી; અને તેથી એકઠુ કરવાને ઘણે વપ્ખપત લાગેછે. તેને બદલે 
જે ચાર અથવા છ તોપલા માયે એટલી લે!હાડાની પેટી બતાવામાં 
આવે તેમાં સધલુ' તરફ ભરે, તેને બ'ધબસત કરે અને દરેક ધેડા બે પ 
ઈડાંની હાથની ગાડીની મીસાલે ખે'ચી લેઈ જાયેતો તેથી ચાર માણુસ 
તું કામ એક જણુ કરી શકશે, વખતમાં બ'ચાવ થશે અને તોપલા માહે 
થી બદમખેો। નીક્લેછે તેનો ધાસતી “તી રેહેશે. 

ચીચબ'ઢર તરફ જા'હાં લોકોની ઘીચ વસતીછે તે તરફના દરીયા 
ગાં તર૬ નાખીયાને બદલે શેહેરતો બાહેર લેઈ જવુ જઇયે, વરલી 
તરફને। દરીયો શેહેરથી ઘણે! ફ્રછે અને થીચબ'દરને બદલે તાંહાં ના 
પીયુ હ્ોયેતો ઘણી પીડા તીકલો જાયે, વરલી તરફ ફાઈ વસતી ન 
થી; પણુ એફ ખે યુરોપીયન તાંહાં રેહેછે અને દૃશ બાર યુરોપીયન 
સાંહાંજતી વેલા પુલ તરફ ફરવા જાયેછે તેઓની ખાતરને સાર્‌' એ 
જગામાં નરક તાપ્યવામાં આવતુ' નથી, ઘોડા જણુના સુપ્પ તરફ જે 
ઇને કાંઈ હજારો તરફ નેગાહ પણુ કરવામાં આવી તથી. એ બાબ 
૬માં જલદીથી ટરફાર થવો જ/ર્રછે. 

પણુ નરકને દરીયામાં તાષ્યી દીધાને બદલે હાલતા વીદવાત લોકો 
ગ્બતે રસાયણુ વીદીયા જાણુનતાર નરફને ખાતરની મીસાલે ન્#મોત સા 
થે આઞેજ કરવાની ભલામણુ કરેછે; એ વીશે હવે પછી નણાવશુ', 
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જોકે કસરત અને ગમત તનદરરોસતો જાલવવાને માટે ઘણા અ 
ગતનાછે; પણુ મતુતા ધારામાં એ વીશે ફાઇ _.નલુ' નથી, રેવા 


૧૪૬ " સુબઈ' શહેરનું નરખ, . .' _ 


ડીછે અને તેમાં ૧૨,૧૫૨ ગાલત નરફ માઈ શકેછે, એ તાંફીએ માં 

ગાડાં ખાલી કરવામાં આવેછે, એ તાંકોએ સાથે લોહોડાના નલેો 

જોડેલાછે અને એ તલ્ષોનું' મોહોડુ' છેક દરીયામાં એટની નગાથી 
પણુ ડુર કાહાડવામાં આવીયુંછે.' જારે ઓટ અરધી થવા ' માંડેછે એ 

ય્લે એ તલે ઉધાડી રેછે અઅને સધલુ' નરઇ દરીયામાં થાલીયુ” જાયેછે. 

એ નલેો વારેઘડીએ 'બ'ધ થઈ જાયેછે અને તે વખતે ઘણી સુશકેલી પ 

ડેછે. એ વખતે નરકને વરલી તરફતા દરીયામાં નાખવામાં આવેછે. ' 
આગલ નરકને બાકખેના દરીયામાં તાખવામાં આવતુ” હતું; પણુ કે 

ય્લુંએફ થયુ' એ ન૮ગા ઉપર નરક નાખવાનું બ'ધ કીધુ'છે. જારે એ 
યની વખતે નેરક છોડી રેવામાં' આવેછે તારે એટલેોતે! બદખે! તીકલેછે 

જે આસપાસના લોકોથી ખતમાઈ: શકાતું' તથી, અને જારે પવન યુરવ 

તરફથી ફુકેછે તારે તે વાસ શેહેરમાં ચાલીયો આવેછે. 

એ ઉપરથી સમજ પડશે કે સું'બઈ શેહેર માહેથી નરક ૬ર કરવા 
ની રીત ઘણીન્# ખામી .ભરેલીછે; તેથી લોકાની ત્નદરોસતીને ઘણે! 
બીગાડા થાયેછે અને એ ખાંમીએ સુધારવાને માટે ઉપાયો લેવા જરૂરછે. 

ન્ટ હાલ વાડાએ માં તોપલીઓ  સુકેછે તેને નહલે લોહાડાંના પે 
ના અથવા વાસત સુફાવાની દરેકે ઘર ધણીને «૪રૂર પાડવી જેઇયે, 
વાડોએ સાફ ફરવાને માટે હાલ જે ઘેડાએને પાણી, -માંગવાતી બુ 
'' મારવી પડેછે; તેને,ભદલે દરેક વાડામાં પાણીના તલ. રાખવાની ૦૪ 
રૂર-પાડવી, એથી હાલ: જે વાડાએ ગલીચ હાલતમાં રેહેછે તે 'બન 
શે.નહો અને તેથી ઘરમાં રેહેનારાએની તનદરોસતીમાં ફાયેટો થશે, 
હાલ જે દોવસમાં ધેડાએ તોપપલા લેઈને રસતાએ ઉપરથી જાયેછે 
તેને બદલે વાડાએ રાતની વખતે સાફ રખાવાનો વેતરણુ ફરવી «૪ 
રૂરછે. જે. રીતે હાલ ગાડાંએ 'સહવારે' ભરી રાપ્ખીને રાતરે લેઇ જ 
વામાં આવેછે તેને બદલે જે રાતરેન એકઠુ કરવામાં આર્વે અને રા 
તારાત ગાડાંઓ ખાલી ફરવામાં આવેતે, જે સારો દીવસ બદખો ની 
છલીયા ફરેછે અને જે સહવારતા પોણેર માં માંથે" દેખાવ નન્રરે પડે 
છે અને રાહારારીઓને તેથી સોસસવુ પડેછે, તે સઘલી પીડા-જતી રેહેશે. 
વલી ગાડાંએ સાથે જે બલડો જોડવામાં આવેછે તેને બદલે ઘોડા કા 
સે લગાડતો જે રીતે હાલ ગાડાંઓ હુલવેથી ચાલેછે અને આસતે 
સઅસતે રસતાએ સા બદખે! પથરાતો જાયેછે; તેને બદલે ફામ જલદી 
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થી થશે એટલુ'ન# નહીં, પણુ બદખે। પ'થરાવાને વીલગ્ રેડેરે ઘણુ 
નહી, તોપલાઓને બદલે બીજે ઉપાયે સોધી ફાહાડવાની જર્‌રછે. 
એક માણુસ એક વખતમાં એફ તોપલાથી વધારે નરક લેઈ જઇ શક 
તો! તથી; અને તેથી એકઠુ' કરવાને ઘણે વખત લાગેછે. તેને બદલે 
જે ચાર અથવા છ તોપલા માયે એટલી લોહોાડૉતી પેટી બનાવામાં 
આવે તેમાં સઘલુ' તરજ ભરે, તેને બ'ધભસત ફરે અને ૬રેછ ધેડા ખે ૫ 
ઇડાંની હાથની ગાડીની સીસાલે ખે'ચી લેઈ જાયેતે! તેથી ચાર માણુસ 
તું કામ એક જણુ કરી શકશે, વખતમાં બ'ચાવ થરે અને તોપલા માહે 
થી બદભખે! નીક્લેછે તેનો ધાસતી «તી રેહેશે. 

ચયીયચબ'દર તરફ જા'હાં લોકોની ધીચ વસતીછે તે તરફતા દરીયા 
માં તરજ નાષ્ખીયાને બદલે શેહેરનો બાહેર લેઈ જવુ' જવેઈપે, વરલી 
તરફને! દરીયો શેહેરથી ધણો દુરછે અને ચીચબ'દરને બદલે તાંહાં ના 
પ્પીયુ' હોયેતો ઘણી પોડા નીકલી જાયે. વરલી તરફ કાંઈ વસતી ન 
થી; પણુ એક ખે યુરોપીયન તાહાં રેહેછે અને દશ બાર યુરોપીયન 
સાંહાંજની વેલા પુલ તરફ ફરવા જાયેછે તેએની ખાતરને સાર્‌' એ 
જગામાં તરક નાખવામાં ચ્યાવતુ' નથી. ઘોડા નણુના સુપ્ય તરફ જે 
ઈને ફાંઈ હજારો તરફ નેગાહ પણુ કરવામાં આવી નથી. એ માબ 
હમાં ન્ટલદીથી ડ્ેરફાર થવો જર્રછે. ી 

પણુ નરકને દરીયામાં નાખ્ખી દીધાને બદલે હાલના વીદવાત લેકે 
અને રસાયણુ વીદીયા જાણુનાર નરફને ખાતરની મીસાલે જમીન સા 
થે આમેન્ટ ફરવાતી ભલામણુ કરેછે; એ વીશે હવે પછી ન્રણાવશુ', 
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જેકે કસરત અને ગમત તનદરરોસતી જાલવવાનતે માટે ધણા અ 
ગતનાછે, પણુ મનુના. ધારામાં એ વીશે કૉઈ જણાવેલુ' તથી, રેવા 


જછ૮ તનદરોસતીને, લગતી" હીંદુ લોકોની રીતભાંત, 


૮માં પણુઃ સઘલીઃ જાતની કસરતો! તન્/વામાં આવીછે. ' ચાલયુ”,,સેડવુ' 
નાચવુ; સવારી- કરવીક બોટમાં હલેસાં મારવાં; અથવા તરલું કે જે બ 
હતની ફસસ્તોછે: તે. #ણાયેલી' તથી--અઅથવા અકસતાતતી ઘાસતીથી 
કદાચ”, કરવામાં આવેછે; કલકતા રોવીયુનો એક લખતાર બ'ગાલી 
લોકોની રમત- અને ગમત વીશે: લખતાં જણાવેછે; કે “ બ'ગાલી લે 
“કાતી રીતભાતને! એક. સેહેન્ટ જોનાર: પણુ કેહેશે કે તેઓની રગંત 
“ અને ગમત ધણ ફરીને બેસીને કરવામાં આવેછે. જે લોકોની મોટી 
૬ સ'ખીયા'માહેથી ઈ ગરેજી-લશકરમાં એક પણુ સીપાહી થયૉ નથી; તે 
“ એ। કટી પણુ લડાયેક કેહેવાયે તહીં; ફુતીયામાં જેરાત્તા એક બ 
૬ ગાલી લહાયેડમાં સઉથી કમતર સાલેમ પડશે, તેના: રેવોએ તેને 
“ લહાયેક બનાવીયો નથો.' પોચી છાટીના,'ફુબલા બદતતા અને 
“૬ બીહીકના જીવના હોવાથી કુદરતે તેએને. એક બટુક અથવા તલ 
«€ વાર: પકડવાની મતલબ રાપ્ખો તથી. જેમ જાબનતી' ચોપડીમાં એ 
૬ જી, ઘોર વીશે' જણુાવીયુ'છે; કે તે પાહાડની ખીત માં પ'જે મારીષા ફ 
“ રેછે અને પોતાના બલમાં ખુશી થાયેછે; ને શીપાહીને મલવા જા 
“ મેછે,; .ભીહીકને હસી નાખેછે અને તે' કદી ગીહીતે!' નથી *ે' દુરથી 
“ લડાઇને પારખી શકેછે; તેથી તદ્ન; ઉલટું”, બ'ગાલી લોક ધીરેથી: પો 
“ તાના હાથ વાલેછે, હુકો પીયેછે અને, એક-લાલ દંગલાને, પોતાને , 
“ ખારણુથી સ'ભાલથી ફર રાખેછે. આવા ગસમઃ સુરમા રહેયાથી 
“ બૂ'ગાલી હોલચાલથી, તાખણુશછે અને તેથી તે લડાઇમાં માહીતગો 

૬.૨. હોયે-.એ આશા. સખવી' ખોટીછે. જરે તેનો એ ધારોછે, કે' 
૬ *રોાડીયા કરતાં ચાલવું, ચાલીયા કરતાં ઉજુ' રેહેલું, ઉભુ” રહેયા કર 

“ તાં ખેસવુ' બેહેતરછે અને સુવું સઉથી બેહેતરછે ',; તારે કાંઈ પણુ 
“ ગમત કે જેમાં મરદી અતે નડકફક જેઈમે તેમાં તે સરસ નીકલે એ 

« સ્ખરાશા રાખવી ખોટીછે. પોતાની ચાલયલણુમાં રફ, રૌતભાંતમાં 

« ક્આલસુ', સવભાવે બીહીકણેક વૌચારે સુસત; અને હોલયાલમાં 

“ ધીમે!; તેથી તેની સધલી રમત ગમત ખેઠાં બેઠાં થાયેછે, 

“'સેતર'“, પાસા અતે પાતાંનો કાર્ડ એ થાલાફ હીંડુ લોકો 

“ તી સધલી રમતોમાં એ રમતો આવી રેહેછે. માતબરતાં હાલમાં, 

“ વચલે વાઘેના લોકોના યાંડીમાતદબમાં, અને ઝાડના છાયા તલે 

« એ રમતો રંમાયેછે, ખ'ગાલી લોકો ધણા ભેસશઉ અતે સોખીલા 
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“ છે. સાથે રેહેવુ' એ તેએની જાતી ખુળીછે. દરેક શાંમમાં લોકો 


“ બપોરે ઉ'ધાયા પછી થોડી થોડી ટોલી થઈને વાતથીત અને ગમત 
* માં કાહાડેછે; હલકે વાઘેના લોકોને વાસતે હમણાં ,હમે ખોલતા ન 
“ થી, પણુ ઘરસથે। માટે કહીયેછ. સાંહાૉજના થ'ડદને વખતે આબરૂ 
હાર રેશીએ ની ટોલી વારેઘડીએ મોટો બકલતા ઝાડ તલે બેસતાં જેશે 
« મ્યને તાંહાં તેએ! સેતર'જ, પાસા અથવા પાનાના છારડ રમેછે, થોડા 
“ વખત પૈસાની મગરૂરી અને જાતી ભેદને પડતે! મેલીને બરાહસણુ તથા 
“ સુદર લોકો ગમતને માટે સાથે મલેછે; જે ધાંધાત ભરેલા આવાજો અ 
“ ને મોટેથી હસવાતા સાધ આવેછે તે તેએતી ગમત-અને ખુશી બ 
“ તલાવેછે. હુકો જે બ'ગાલી લ્ોફનોા જરૂરીયાત સામાણુછે તેથી મીન 
“ લસની ગમતમાં ઉમેરો થામેછે, રમત પુરી થયા પછી થોડો વખત 
“તેએ છૂટા પડેછે અને જારે અ'ધાર્‌' થાયેછે, તારે ઘરમાં એફઠા મ 
“ લેછે અને ફરીથી ગાયેણુ તથા પાતાના ફારડથી ગમત સેલવેછે. ” 

બ'ગાલના હલકે વાઘેના લોકો અને ખેડુતોની રમતમાં બદતતી 
ધણી ચાલાકી, અને ૬$સરત જેવામાં આવેછે. ઉંચે વાઘેતા આલસુ 
લોકોથી ઉલટુ? તેઓની રમત :અને સરત એવીછે કે જેથી, હાથપગ 
ખુમ હીલચાલમાં આવેછે; તેએનાં બહતની હીલચાલ સુધરેછે અને 
આપા'બભદતને તનદરોસતી તલેછે. તેએની રમતોમાં ઘણો અગ 
તતી રમત હાડુગાડુ અથવા કોપાટોછે. 

*“ બ'ગાલના ભરવાડો માં તીર'દાજી ગ્મને ગોફણુ સાધારણ ગમતછે. 
એતરોમાં તેએ પાતાના ઇડર ગેોકણુથી ઘણે દુર લગી' પથરો ફેંકતા 
સાલમ પડેછે. ગીલીદદાંડા એ બ'ગાલી લોકોની કરીકેટતી રમતછે. 
ખે રમત સુખ્ખીય ફરીને છોકરાએ રમેછે. જીવાનીયા અને બુટા ફો 
ઈ .કદાચ એ રમતમાં સામેલ થાયેછે. 

ઇલકત* રીવીયુવાલો વલી કહેછે, કે “ ડુસતી એ બ'ગાલીતા ખેડુ 
“તાની સાધારણુ રમતછે, સઘલી મોસત્તમાં પણુ મુખ્ધીય શીયાલા 
“જા ગામની બાહેર «ઈને તેએ ફુસતી રમેછે. કુસતીની જગા ધ 
« ણુ કરીને ઝાડની હેઠલ હોયેછે. ફુસતી રમીયા પછી, ખેડુતો યા 
« સેતા તલાવ અથવા નાલાંમાં પડેછે, ભદનને સાફ કરેછે અને ઘ 
« ણી વેલા તરવામાં એકક.સાથે હરીફાઈ કરીને ગમત પુરી'કરેછે. ” 

આ બાબદ ખતગ્ત કરતાં માતરે જ«ણાઉછુ' કે માતબર રેશીએ ની 
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આલસુ રીતભાંત; ગરીબ ખેડુતોની ચાલાકી કસરત આગલ 'સરખાવ 
તાં, માતબરોનુ' પોચુ' નબલુ' બદન અને ખેડુતોાતુ' જેરાવર બદન, કે 
જે દરંરોને અછી રીતે હઠાવી શકેછે; તે ફરક જલદીથી સમજ પડી' 


શકેછે, 
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થેરવેલે દીવસે શીરીનભાઇ અને તેની સહીએ અને સાવકશા 
તથા તેના રોસતોા એકઠા સલીયાંછે; અને ડાકટરતી રાહ જેતાં બે 
હંછે. ડાકટરને આવતાં ઘણુવવાર લાગે; અને આવતાંને વાર કેહેવા 
લાગા, “ સાફ કરજેજી, જરા રોકાણુને લીધે અવાર્‌' થયુ'છે; પણુ. તે 
તુ કારણુ હુ આજે સમજાવશ, ' 
શી૦--કેમ ડાકટરજ, શુ'છે ! કાઇ ધણ' ગ્માજારીછે કે ? 
$1૦--નહી, જે ધાસતી હતી તે. જતી રહીછે. હુ શુ તમોરી 
આગલ વાત કેહુ; આપણા લેકોની કેટલીએક એરતો ઘણીજ હેમક 
અને બેવકુફ હોાયેછે; અને તેઓની બેવકુફીથી આજે એક જીવાન છો! 
કરી અને તેનુ” બચુ' ખચીતથી ભોગ થઈ પડતે. આપણા મોહે 
લામાં એફ જુવાન છોકરીને આજે સહવારે પેહેલ વેહેલું' વેયાવાનું' 
“ફુપ્પીયુ'' છોકરી ઘણી નાદાન હતી, ભાયેગે ચઉદ વરસ હશે. તે 
ણીની ગણુતરીમાં કાંઈ ખે સમજ થયાથી તે એમ જાણુતી હતી કે હ 
'જીરતો આઠમો મહીનો ચાલેછે; પણુ ખરેપ્પર નવ મહીના પુરા થ _ 
વાં આવેલા; અને વેયાતી વખતની કાંઇ પણુ તઇયારી કીધેલી નહીં 
"હતી. નહી છાઈ બીછાનુ' તઈયાર કીધેલુ કે નહો કોઈ કપડાં ચીઠરાં 
તઈવયાર કીધેલાં, કે નહો કાઈ દાઈને નમી રાખેલી. બે ફ્લાક થઈ 
ગયા અને હજીર તે વેયાઈ નહી કરીને તેના સગાં વાહાલૉ ધભરાતમાં પ 
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ડી ગયાં, કોઈએ મોવરાને દારૂ લાવીને પાયો; કોઈએ સુ'થ મરીનો 
કાવો બતાવીને પાયો; અને કોઇએ તેને ખે વાઈન ગલાશ ભરીને એ 
ડીયુ' પાયુ' નને સુવાવડીનતા એરડામાં ધીરન રાખ્ખીને સુગાં રહેયા 
ને બદલે ઇલબલાત ફરવા સડી ગયાં; અને દરેક જણુ સુવાવડીને 
, વીત આવીયા વગર અમસથુ' જેર કરવાને ભલામણુ કરતાં હતાં. 
તેવામાં દાઈ આવી; તેણે તપાસ ઇરીને એમ ફહોયુ' કે કાઈ નહી, તે 
એઇ કલાકમાં વેયાશે; અને સુવાવડીત્તે એરડામાં ફ્ેરાઆંતી ખાવા 
ને માટે ફરમાવીયુ'. એકજ ફજલાક થઈ ગયો, પણુ છાંઇ વીન વધી ન 
હી અને લોકોની અધીરાઈ અને કલબલાતને લીધે બીચારી સુવાવ 
ડી ધભરાઈ ગઈ અને તેને થાક ચહડતી ગઈ અને નાતવાત થઈ ગ 
ઇ. તેવામાં કોઈગ્બે ડાઇટરને તાંહાં વીતનો! દારૂ મલશે ઇરીને એફ 
માણુસને મોફલીયું, મારે તાંહાં લેવા ચઆવીયે; તેને મે એરતની 
હાલત જેયા વગર સઆપવાને ના કહીયુ'. તે ઉપરથી તે બીજે ઠેકાણે 
ગયો શ્યને કોઈ ગામતી વઈદ પાસેથી દારૂ લાવીને પાયો, એથી પ 
ણુ છાંઈ વલીયુ' નહી અને સહવારની બપોર પડવા *્ખઆવી. એટલા 
વખતમાં દાઇ છાંઈ પથાસ વખત તપાસ કરી રહી હશે. છેલે મને 
બોાલાવીયાો અને નેઉ'છુ'તેો સઘલે! ધભરાટ માતરે આસપાસના લોકો 
ની અધીરાઈને લીધે હતો. મે સઘલીં એરતેોને પરડા માહેથી બા 
ડેર જવાને ફરમાવીયુ'$ પણુ તેએ જતાં જાયે નહો. છેલે જારે ધમ 
જી આપી કે તેએ ટલાં બધાં હાજરછે તેથી ગરબર ઘણી થા યેછે 
અને તેથી છેઈકરીને કાઈ નુકસાની થશે; તારે તેઓ બાહેર ગયાં; પ 
ણુ બાહેર જઈને સુ'ગાં ખેઠાં નહીં; તેઓના આવાજતો આવીયા કર 
ત્તા હતો, મેં જોયું કે સુવાવડીને થોડો વપખ્ખમત આશ્ઞાયસની જરૂર 
છે; તેથી સધલાંને સમજાવીયુ” કે સુવાવડી હાલ વેયાયે નહીં; તેનો છુ 
ટ૪ થતાં ચાત પડશે અને હાલ તેને આશ્ાયેશ આપવાને અને ખો 
ટી વીત નહી ખવરાવાનતી ભલામણુ કરી, શેરવો પાવાને ફરમાવીને 
ર ઘરે આવીયે. ચાર વાગાને ગોક ખકાણુસ રોડતુ આવીયુ' જે 
“ તૃસુને નલદ્ટીથી બોલાવેછે.” ન્#ઈને જેઉછુ'તા અગલ કરતાં પર 
ડામાં વધારે એરતે! એકઠી થયેલી હતી; બીચારી સુવાવડીને। છુટક 
થયો હતો ખરો, પણુ તેનો હાલ «યા ઉપનવે એવો હતો. તે ખેસુધ 
થઈ ગયેલી, લોકે! બરાંતડો અને કોલનવાટર ભર ચોપર કરતા હતાં, 
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બચુ” છવતું 'હતુ* પણુ તેને! તારીયો બાંધેલો! નહીં અને'બીથારી એ 
રતૈને પુદ્ેકલ લોહી જતુ' હતુ. જતાંનેવાર, પેહેલાં' સઘલી એરતોને” 
બાંડેર ફાહાડી; તોયપણુ પાંચ છ નણુતે! સુતલગ ગઇજ નહી પરડો * 
ઉઘડાવી નાંખીયો અને પ*ખાવતી તેનીતા મોહાડા ઉપર પવન નખા 
વીષ. લોહી ઘણુ વેહેતું હતું અને તેતું કારણુ ખેવકુફ દાઈએ પેટ 
ઉપર પાટો બાંધેલો તહીં હતો અને બીજાએનતા ઘભરાટમાં તે પોતાનુ 
કામ જરવાને જુલી' ગઈ હતી. તરત પેટ ઉપર હાથવતે બાત ફેરાવી' 
યુ* અને પાટો તઈયાર નહી હતે! તે તાક્ીરેથી મ'ગાવીયો. તપાસ 
ઇરીને જેઉ'છુ” તો નારીયે ટુટી ગયેલો; એર ધરભસથાનમાંન્ટ રહી ગ 
પેલી અંને ખથાંના તારીયા' માહેથી -સેહેન લોહી વેહેતુ' હતુ') તરત ના 
રીયે! બાંધી લીધે; પણુ તેએ પાસે 'ભાંધવાની કાંઈ રોરી પણુ હતી 
નહી; ફોઈયે મને જોઈ ચોથરૂ' આપોયુ', મેં રેસત્રી દોરો લાવવા 
નેઃડોછિમ ફીધો અને કોઈ પડોશીને તાંહાંથી લેઈ ' આવીયુ% તે વતી 
-એેં"નારીયો બાંધીયો અને છેડાને છાપવાને માટે કાતર માંગી; તેને બદ 
લે મારી આગલ 'કોઇએ બુઠી છરી નાખી; તેથી 'મારો મીજાજ નતો * 
તો પણુ તેવામાં ' કોઈ દાઢી એરતે જલદીથી ફાતર લાધીને નાખી. 
બચાંમે' લોહી ગયુ હલુ”, તેથી ' તે'ધણ ફીકુ' અને ' તખલી હાલતમાં 
હેછું' અને જે તેવીજ હાલતમાં થોડાવાર પડી રેહેતેતો બથાંની' કાંઇ 
આશ્ઞા રેહેતે નહી, એ જીધા' પછી એર પોતાની મેલે બાહેર પડી અને 
થેોડાવારમાં ઓરત હુશીયાર થઈ, ને સુવાવડીને પણુ એવી હાલતમાં ” 
થે।ાડોવાર રાખતેતો છૉઈ જેવા સરખુ થઇ જતે. પીરૂ ઉપર તરત ૬બા 
ન-કરાવીથાથી લોહી વેહેતુ' બ'ધ થયુ' અને તેથી એર પણુ બાહેર 
નીકલી પડી. હુ કાંઈ મગર્્‌રી કરતો! નથી પણુ' હુ' ખચીતથી કહુ" 
છી" કે જે કાઈ ડાઇ્ટરને એ વખતે બોલાવીયા ન હતેતા તાએ તથા 
બસુ' જીવવા પામતે નતહીંડ અને જો દાઇને થોડી પણુ એ વીશેની મા 
હોતગારી હુતેતો એટલુ બધુ થતે પણુ નહી. 

શી૦્--પણ- દાઈએ। લાવીયે ફાંહાંથી; જેટલુ' આપણે જાણીમેંછ 
તેટલુ' તેએ! જાણેછે; અને માહીલગાર દાઇઓછે હાં ? 

ડા૦--આપણા જેવા સુધરતા તોલામાં જા'હાં દાઇઈએ ની દરરોજ 
જરૂર પડેછે, તાંહાં *વેફ સાહીતગાર 'દાઈ નથી એ અફશેોસ જરવા જે 
ગછે. જેમ “આગ્રલ ગરાટ ફાજેનજતા ગરાડીયુએટા તહીં હતા અને 
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“લોકોને તે વખતે મુશકેલી પડતી હતી, તેમ હાલ [;માહીતગાર હ્વાઈ 
,એ વગર સુશકેલી પડેછે. સરકારે માહીતગાર ડાક્ટરોની આન/,૨૪ 
વરસની વાત ઉપર *૪રૂર જેઇ, પણુ જેકે હાલ ,તેએ દાઈએ ની બાળદ 
થી અ'જણા નથી, તોયપણુ તેએ। ઢીલ રાખેછે એ, અફસોસ કરવા જે 
ગછે, પેહેલાં એઆરતોાને એ કામને માટે કેળવણી અને માહીતગારી 
આપવી જેફઈયે; અને પછી અનતઘડ, રાઇએ ના અટકાવ .કરવો જેઈ 
યે, જીવે પેહેલાં એ દ્રાઈને સમન નથી, કે સુવાવડીના પરડામાં હ 
વાની કેટલી જરૂરછે; તહીતો તે એટલી બધી ભીર થવા રે .તહો, ;બી 
જી, જરા શ'કત જેવું માલમ,પડેછે એટલે તે તૌરાશ ,થઇ ,જાયેછે 
,અતે સુવાવડીને તથા -આસપાસના માણુસોને ઉલટી વગર કારણે બી 
હવરાવેછે, તરીજી”,; વેષાયા પછી પીર્‌ ઉપર તરત પાતે। બાંધવો ,જર 
રછે તે તેને ખબર હતી નહી; ચે!થુ', તેને ખબર તહી હતીકેના 
રીયો તરત નહી બાંધેતો બચાંનો જાત ધાસતીમાં :આવેછે., . એ. પર 
માણે,જે સેહેલ માવજત ૬ઇરવાનીછે તેથીજ તે તદન અજાણી હ્તી 
અને તેથી તેએથી સારૂ' થયાના ફરતાં ખરાબી વધારે થાયેછે. 
સા૦--એ ,વીશેની,આપણી ભલી સરફારને અરજી,ફરવી જરૂર 
- છે.અને જે સરકાર એ ,વાત માંથે લેશેતો તે. જલદીથી અને પુરતી રી 
તે બની શ્ઞકશે. 

૭1૫૦--એ વીશેનો જલદીષી બ'દોબસત થવો જેઈપે; જે વખત 
₹ જયેછે તેમાં આપણુને મોટી નુકસાની થાયેછે, હાલ મને.ઘણ' કામ 
, છે એને આન સ્ખવારૂ' પણુ થયુ'છે તેથી હુ રજા લેઉ,છુ, 

સઘલા જણ--ડાક્ટર આવજે. 








૨ ઝૅંબઈમાં મરણુ* 
ધંધાદારી, 
12041115 18 801483&% :-- 


0૦૦૪૦411088. 
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મરણમાં જાણુવાજેગ એફ બીજી |બાબદછે. કેટલીએક જાતના 
ઘ'ધાથી તતદરોસતી જલવાયેછે અને તેથી 'જી'દગી લાંબી રેહેછે; કેટ 


છ અ 


૨૦૪ ઝુ'બઇમાં મરણુ, 


લીએ ' જાતતા ધ'ધાથી દરરો' પેદા થાયેછે નયને તેથી જલદીથી-મરણુ 
થાયેછે, કેટલાએક ધ'ધામાં વધુ અને કેટલામાં એછી તત શકતીની 
જર્‌ર' પડેછે; કેટલા્યેકમાં સાતરે મત જ્ઞફતી વાપડવી પંડેછે& : કેટલા 
એક ઘ'ઘામાં તત શકતો સાથે પરાખ હવાનો દમ લેવો પડેછે. 
લાએકફ ધ'ધા ખોલી હવામાં અને કેટલાએક બ'ધબસત જગામાં ફર 
વામાં આવેછે. એ સઘલી બાબરે ઉષર ધેયાંત પૉહાચાડલુ' «/રૂરછે; ' 
* જાંપેફે ધ'ધાદારીની તતદરોસતી એ ફારણે! ઉપર આધાર રાખેછે. 'હ * 
વે મુ'બઈ શેડેરમાં સુખ્ખીય ધ'ધાદારી કોણુછે અને તેએની વસતી પ 
રમાણે મરણે કેટલાં તીપજેછે; એ બાબદટ જાણીયાથી આપણુને લે 
કાની તનદરોસતીને! ખેષાલ આવશે, એટલુ'ન નહીં પણ તે કપરા 
સ્આપણુને એઇ ઘડો પણુ મલશે, ' 

સુ'બઈ શેહેરમાં ૧૮૬૪ માં લોકોની ગણુતરી ફરવામાં આવી હુ 
તી અને તે સાથે જીદા જીદા ધ'ધાવાલાઓની સ'ખીયા પણુ ગણવા 
ઝાં આવી હતી, મરતીયુફતા રીપોરટમાં પણુ દર વરસે ધ'ધાદારી 
એનાં મરણુ નોધવામાં આવેછે; પણુ તેમાં ઘણી પ્યાંમીએ સાલમ ૫ 
ડેછે. ધરતા ચાકર સાથે હજામને; કાપડીયા સાથે વણુકરને, બેલર્ના 
ગાડી હાંકનાર સાથે દુધ વાલાને, માલી સાથે ઘાસ વેથતારને, સે।ની 
સાથે ઘડીયાલીને, કનીયાને દાતા દલતાર સાથે; ઘેોડાવાલા ,સાથે 
ઘોડાના ડાક્ટર અથવા નાલબ'ધને, લાયેર સાથે સરકારી સીવીલ ય્‌ા 
ઇર્‌ા સાથે, દારૂવાલા સાથે તાડી છેનતાર અથવા દારૂ ગાલતાર સા 
ઘે; વેપારી સાથે દલાલને; સરકારી સીપાહી સાથે પેનસનરને; સરાફ 
સાથે તષ છાહાડતારને; છાપખાતાવાલા સાથે કાગડી, ચોપડી બાં 
ઘનાર અથવા ચોપડી વેચનાર સાધે, સુથારતે લાકડાં વેચતાર સાથે, 
અથવા હરેક છાંસ ફરતાર અને તે કામ વેચતારને સાથે જોડી તાપ્ખી 
યાછે. એફ શખસ ભારી મેહેનત ઇરીને એઇ ચીન્ટ બનાવે અને તે 
ચીન? આલસુ રીતે પડી રહીને બીજે વેચે, તેએ ને એફન્/ કોઠામાં ભેલી 
નાખે એ જેવી ભુલ કોઈન્ટ તહીં હશે; અને ગએ ઉપરથી ફદી પણુ ધ'ધાદ્ટા 
રીએની.તતદરોસત હાલત સમન? પડી શકે તહીં. વલી ધ'ધાદારી 
સયાની ઉમર નતણુવી જે ઘણી અગતરનીછે, તે મરતીયુકતા રૌપોરટમાં 
કાઈ સાલમ પડતુ' તથી; એવા એક કોઠાની ઘણી જરૂરછે, મુબઇ મેહે 
રમા ધ'ધાદારીએની સ'ખીયા એક્સરપ્યી રેહતી તથી; ઘણા જણુ દર વ 


સુ'બઈમાં મરણુ, ૨૦૫ 


રસે ધ'ધાને સારૂ' બાહેર ગામથી આવેછે; અને પુશ્ષકલ લોકો ૬ર વ 
રસે પોતાને વતને જાયેછે. એટલા માટે જે વરસે વસતીની ગણુત 
રી ફરવામાં આવી તે પછીતા ખે વરસમાં ધ'ધાદારીએનાં જેટલાં મ 
રણે! થયાં, તે ઉપરથીજ આ નીગે જણાવેલી ટીપ ઘડી કાહાડીછે; 


ખોલી હવામાં તનની ઘણી મેહેનત કરનારા, 


વસતી મરણુ મરણુ ૨ર હુજરે. 

૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૫ માં, સરાસરી 
મરૃણુ, 
બેગારો, ડેલકરી, હુમાલ*** ૨૦૦૦૮૭ ૮૦૭૬૮ ઇશુ૧૩ ૪૫*૪ 
ચાકર, હુળમ (), સોાદી*નન ૫૬૩૨૭ ૧૪૫૪૦- ૧૪૦૫ ૨૦૦૦ 


ખૃલાસી*૦ ન ૧ ૦૨૦૦૦ ૪૦૫૮૪ ૧૦૭૭ ૧૧૪૦ ૨૩૨૩ન૨ 
દ્‌્‌ભીનન ક9 48 0૨ ૩ ૨૭ ૬9૩૧ ર્હહ ૫૩૩૭ ૪૬9નન્‍૨ 
ભીસતી** ૦૦ ૦? *ઇ ૦૦ ૬૪૧૩ ૮૬ ૪૧ ૧૩૦૭ 


કાલી, બએડુત* ** ** **_ ૧૪૪૯૪૦ ૬૭૪ પ૬ ૨૧૧૦૨૩ 


ખોલી હવામાં તનની થોડી મેહેનત કરતાશ. 
,» વસતી મરણુ મરણુ ૨૨ હજારે 


ક ૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૫ માં, ગરાસરી 

મરણુ, 

બેલની ગાડી હોંઇનાર, દુધવાલે! ૧૬૭૪૩ ૮૪૬ ૮૧૦ જજ૪પ્પૃ 
ધોડાવાલે। ઇતીઆદી * * ૧૫૯૨૬૭ પશ પહતટ્ય ૩૨૪૦૬ 


લશકરી માણુસ, પેનશનર 6) ૮29૭ ૪૯૭ ૩૪૨ પુન્ન્દ 
પાલીસ સીપાહી*- ** “ ૧55૨૦૩ ૬૦૮ #૬૪ ૪૨-૪૪ 
ભીનારી*૦ ** ** *ન * ૨9૦૪૬ ૧૩૪૮ ૧૪૭૩ ઘપરન્૧ 


નલીયા, મતોડીના વાસન ખ 
' નાવનાર** *****-*_ ૩૩૩૬૪ 9૩ હણ: ટ્૩મ્૧ 


ઘરમાં ઘણી મેહનત કરનાર. 


વસ્તી મરણુ મરણુ રરહંજરે 
૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૪ ભોં, ૧૮૬૫ માં, સરાસરી 
! મરણુ, 


સાંચો ચલાવનાર **--૦** ૧૮૪૪ ૧9 -૧૪ ટક 


' તેલી, સાળુ બનાવનાર્‌** ** ૩૩૮૫ ૪ &2 વૃત૮્મ્દુ 
દરૃજી***૦*૦***૦મ૦૦૦ ૧૨૩૮૪ ૪૪૩ ૧૫૮ ૪૬ન૪ 
સુઠાર ઇતીઆર્દી** : ** ૩૨૨૮૧ ૧૦૨૮ ૪૬૨ ૩૦૦૮ 
કાયડીએ, વનકર (0 ** 3૦ ૨૦૭૨૦: ૧૧૩૪ વૃર્પ્યુ : યૂ9*૭૭ 


_સુ'બઇમાં મરણુ. 


, ધરમાં ઘોડી સેહેનત, કરનારા. 


ડસતી મરણુ -ષ્ર્ણુ ૬ર હુજરે 

૧૮૬૪.માં, ૧૮૬૪.માં. . ૧૮૬૫ માં, , સરાસરી 

ર પુ મરણુ. 
નૈસતી, ધાંધીન* *૦**૦૦** ૧૨૬૭૨ ૩૩૪ ૨૪૫ ૨૩૦૦ 
લીષવનાર,,સેહેતા* * * ૨ **,."* ૩૬૨૫૭ 9૪૧ . &૬૮૦ ૨૦૩ 

. પીઠાંવાલે, તાડીવાલે, હો હ 
ટેલવાલા********-* ૧૩૪૫૦ ૨૮૦. ૨૭૭ ૨૦ન૬ 
દરા૪₹** ૦” ૦૦:૨5 ૨૦૨૦૨ 9 ૫૩૬૩૬ ૮૮ ૮૦ ૨૩ન૦૧ 
નૈટરવાલે* *****:***_ ૨૮૦૨ ૩૩ ૧૧૭ ૨૬૦૭ 
“વરસાન ઊપર સેડ્ેનાર :#.*- ૧૫૬૭૨ ૭૮ ૪૦” ક્રન્ધ 
તન સાથે સનન્દી શકતી વાપડતાર, 

વસતી મ્ર્ણુ મરૃણુ ૨ર હજારે 

૧૮૬૪માં, ૧૮૬૪ માં. ૧૮૬૫ માં. નસરાસુરી 

. મરણુ, 

ડાકટર્‌* ૬૦૬૦૬૬૯૬૦૦ :૬૦૦૦૦ ૫૪૬૨ ૪૧ ક્પૃ ૫૦૦૬ 
લાયેર, સરકારી સીવીલ ચાકર. ૨ણ : ૮ શ્પૃ પૃ૩્મ્પૃ 
ઈજબેર્‌*૦૦૦ ૨5૦ 589 ૧૦૬ ૨૦ ૪૦ ૨૮૩ન૨ 
વૈપારી** ૦? ૨૦૦૦૦૭૦૬ ** ૩ણ૫પતર૨ટ ૧૧૯૭ વધૃ૧૩, ૩૦૦૭ 

'દમ કાંમે લગાડનાર. ર 

વગ્નનતી મરણ પષરણુ રર હૂતળરે 

“«વ૧૮૬૪,માં, ૧૮૬૪માં, ૧૮૬૫ માં, સરાસરી 

રણ, 

મવેપ્‌ાન* ૦5૦૦૦૦૦૪૨૦૦ ૩૪૬૪ ૪૧ ધૃદ્ ૧૪-૫૧ 
પાદ્રીન* ૦. * ન *:***૦૪ 9૩૨૦ ૧૮૩ ૧૫૨ ૨૨-૮ 
માસૃતર, સેતાછ ***૦૦ ૦૬૬ ૨૪૮૧ ૨૪, ૨૭૮ ૮૦૭ 
લીલાંલરેવાલે* ૦ ***૦૦૦૦* ૧૨૪૩ સ. ૧૬ 
સનીન૦ ૦ ૦૦૭૪-૦૦-૯૦ વૃજ્પૂદુણ ૫૩૧૩ ૩૨૬૨ ૨૪-૦૪ 

ગલીચ કો, 

વસતી મ્‌ર્ણુ જુરૃણુ દર હુનર 

૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૫ માં. સરાસરી, 

મૃરૃણુ, 

કકઝુભૃતટ ૫* «2 ₹* ક (:પહૂદ &%2. દય દદન્ધ્‌ 


સુઇમાં મરણ, * 
ધુમાહાભાં કામે? કરનારે, * 


વસતી મરૃણુ મરૃણુ 
૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૪ માં. ૧૮૬૫ માં. 


ભષીયારો, બબરચી, હલવાઇ, 
ભાભરભૃજે।* ** ** ર્નરપૃદુ ૧૮૮ ૧૬૦ 


ખરાબ વાસમાં કામ કરનાર- 


વસતી મરૃણુ મૃરણુ 
૧૮૬૪ માં. ૧૮૬૪ માં, ૧ટ૬પ્‌'માં. 


રગારી * ** * ૦૨ ૨* ૨૪૬૩ ૧૪૦ ૧૭૮* 
ચમાર, સાચી, ચાંમડાં બના" 

વનારે ** *-ન્‍ «ન નન હડવ્પ ૫૩૮૧ ૩૮૨ 
માછી * ** ન ન* ૦ ૧૧૨૫૨ ૩૦૦ ૨૨૬ 
ખાતકી ક *૦ ** ૦૦ ૨૯૭૩ ૧૨૨ ૧૫૮ 


ખરાબ વાસા કામ કરનાર; 


વસતી“ મરણુ મરણુ 
૧૮૬૪ માં.- ૧૮૬૪ માં; ૧૮૬૫ માં, 
મર્ઘા[(વાલે।** **** ****_ ૩૨૩૬ ૩૦ ૩૬ 
ઘેડ, કચરાપતી** ** ** ૨૩૫૩. ૧૦૧ ૧૭૮ : 
ત'બાકુ, અફીમ, ગાંજો વૈ 
ગ્યનાર્‌* * ક૦ક ઉછ ૭ ક ૪૬૨૧૦ 
," ક» ધોતુમધં કામ કરનારા. 


વગઝત!ીી- મરણ મરૃણુ 
૧૮૧૬૪ માંડ ૧૮૬૪ માં; ૧૮૬૫ માં, 


હટ ત્ષ્ 


ક'સારો ૫૧૪ કક ઇક 6૯૯ ફક પૃજ્ડ £#2૨ વનજ 
લોહાર*૦ ** * ** *- * વયપપુન ૧૪૨ ૧૮૮ 
#લઇગર-* ક કછ «૭૬ કઇક ક ૨૦૫૨ ન ૫૩૨ ૫૩૩૭ : 


૨૬્ન્ડને 


શ 


દર હુંજરે 


સરાસરી 
મરૃણુ, 


ઈન 


૬૨ હજર” 
સરાસરી, 
મરણુ. 
૬૫*૭- 


દુ ટ 
૨૩નન્‍૪ 
જછન્ક 


૬ર હજારે 
સરીસરી 
મરૃણુ, 
૧૦૦૨: 
પૃદમ્ટ 


૧૪૭” 


૬ર હુન્નર 
સરાસરી 
મરૃણુ, 
૧૮૦૦, 
૧૦૦૪૬ . 
૧૫ન્પ” 


૨૦૮ 


સુબઈમપાં મરણુ, 


બારીક કરચો €મભાં જાએ “એવાં કાંમ કરનાર. 


વસતી 


મરણુ 


૧૮૬૪માં, ૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૫ માં, સરાસરી 


કથાના દોરડાં બનાવનાર *ન ૩૪૦૫ 
રેશમનુ' કામ કરનાર*૦૦ *ન પૃપૃટ્ટ 
સુતરનું કાંમ કરનાર ** *ન ૬૧૧૦૮ 


દ 


ઊનતુ કામ કરનારા “૦ ** ૧૪૧૪૫ 
ઘાંડણેડો* * *૦* ૯૬6 «ક ૦૦ ૧9૫૦૭ 


૭૬9 


૪ 
કડ 


મરણુ દર હજારે 

સરૃણુ, 
પ૪ ૧૮૦૦ 
૩૧ ૬૯ ૮મ્૯ 
૨૭ ૮ ૨ન્૮ 
૨ મનર 
૪૨૬ ૨૪" 


એ ટીપ તપાસતાંજ કેટલીએક મરતીયુફની નોધમાં પામીએ ત 


જરે આવેછે, 


વસતીની ગણતરી વખતે જે ધ'ધો નોધાવીયે! હોયે; તે 


જ સરણુતા રીપારટમાં નોધાવેલો હોયે એવુ' લાગતુ' તથી, તેઓની 
વસતી પરમાણે મરણુ ઘણાં થોડાં નોધાવામાં ચઆવીયાંછે, જેમકે-- 


વસતી. 

માદી* ** ** ન* *૦ ૪૧૧૩૮ 
ડેલકરી, હમાલ ન«* ** *-* ૮૪૯૭ 
ગાંધી * * «- ૨ *ન ૩૩૧૨૪ 
સાચા ચલાવનાર્‌** ** ** ૧૮૪૪ 
દ્રાદ્ગોલે વેચનાર ** ન- ૨૨૧૦ 

ફેરીયો ** ** *ન્‍ ** પપ૧૦ 

મીડું વેચનાર ** ** ** ૧૨૦૨ 

રમફડાં બનાવનાર* *-* ન્‍* ૧૭૪૧ 

ખાગરીવાલાન। ન* નન ૦ જપતદુ 

કેલસાવાલો *- ** ** ૧૨૦૬ 

કાચ, ગલાસ વેચનાર ** *-ન ૩૦૪૭ 
કનીષૂા, *- ન* ** «૦૦ પૃ૭૫૪ 

હુકા બનાવનાર ** ** ** ૬૩૭૨ 

જાખવાલેો * ન* ૦ ન વ્વપપષ 

વાહાણુને શ્ાષાણુ વૈચતાર ** ૧૮૫૩૦ 

હોટેલ, પીઠાવાલો* *- “૦ ૧૪૪૮ 

છતરી બનાવનાર** ** ૦૦ ર્ચ્૪૧ 


૧૮૬૪--૬૫ દર હજરે 


માં મરણુ, સરાસરી' 
મરણુ. 

૨૦ *ઝ ૨"૪ 
પૃ૧ ૨-૭ 
મત વન 
૭૧ ૮્*્૩ 
૩૧ 9૦૨ 
૪૩ ૪૦૦ 
૧૮ 9.૦ 
વૃ ૦-૨ 
પ2 ૬૫2 
વર , ટનન્‍્ણ 
૧૬ ૨૬ 
૨૨૩ ૨૨૪૦ 
૧ 8ન્‍૯ 
૪ ફમ*૯ 
૧૩ ૧મ્ટ 
નક રમ્# 
દ ફ્ન્ક્‌ 


ી શ્ુધઇમાં મરણુ, ટ 


વન્નતી, ૧૮૬૪--૬૫ દર્‌ હજારે 
માં મરણુ, શરાસરી 
પ મરણ, 
વરસાન ઊપર રહેનાર *? ** ૧૫૬૩૨ 9૮ શ્મ્ય 
કનટરાઇટર્‌ ** #નન્‍ ર૪ ૨૯ ૧૦૮૩ ૨૦ કક 
લીલાંઊ કર્‌નાર્‌ ** ** ** ૧૨૪૩ ષ્ઠ ૧૦8 
ભઠીયારો, ખખરચી ઇન: *- ર્‌૦૩૫૬ ૩૭૮ છૈ 
રગ લગ્‌ાડનાર્‌ ** ** **. ૨.9૨૦ 28૦ ઘૃમ્ટુ 
શેમગરારર* ** ** «મ ૪૭૩ હૂં યે 
દામર, તાર વેચનાર ** ** ૭૧૧ ૦ કક 
સીસાંના નલ ઝુકનાર્‌ **_ ** ૪૬૨૦૦ વૃ કસ્ય 
રેસમ વૈચનાર **- ન્‍- *- પપૃ૮ટટ ૧૦૦ ટ*૪ 
સુતર વૈચનાર ** ** *૦* ૬૧૦૮ ૩્પ ૨૮ 
ઊનનું' ઇામ કરનાર ** *- ૧૪૧૯૬૫ ન્દૂ નર. 


એ પરમાણે તન/દીફ ૧૨૫૦૦૦ માણુસતી વસતીને હીસામ ભુ 
લ ભરેલો જેવામાં આવેછે; તારે બાકીના રહેલા ઉપર કેટલે! ભરૂશે 
રપ્વાઈ શકાયે તે સેહેજ વીચારવાનુછે. 

ઉપલી ટીપમાં જેમ કેટલાએફ ધ'ધાદ્દારીઓનાં મરણુ નોધવામાં 
આવીયાંન તથી, તેમ વલી કેટ્લાએક ધ'ધાદારીએ માં મરણુ વસતી સા 
થે સરખાવતાં પુશકલ નોધી દીધાંછે; તેમાં પેહેલો ટોપ ઉપરથી માલમ 
પડશે કે સીવીલ ઈજનેરની માતર્‌ ૧૦૪ ની વસતો છતાં ખે વરસમાં 
₹૦ મરણુ નોધાયેલાંછે. 

હવે.પેહેલી ટીપ જીદો જીદી તપાસી જેઈયે. ખોલી હવામાં મેહે 
નત ફરનારા છ ધ'ધાદારીએછે. તેમાં માલી અથવા ખેડુત, વધારે તદ 
નરોસત ફડોવેો જોઈયે; કાંયેકે તે સારો દોવસ ખોલી હવામાં ઝાડ પાન 
સાથે મેડેતત કરેછે; તોયપણુ તે છ જણુમાં ચોથે! ઉતરેછે. ભીસતી ઉ 
પલી ટીપ ,પરમાણે સઉથી તનટરોસત ગણાયેછે. બસ, હવે વધારે તપા 
સ કરવાની ન/રૂ૨ તથી. અહીંજ અટકવું બેડેતરછે. સઘલી આખી 
ટીપ ગલત ભરેલીછે અને તે ઉપર «રરા પણુ ભરૂશો રખાઈ શકાયે નહો. 

જીદા જીદા ધ'ધાદારીએને શુ' શું દરરો થાયેછે; તેથી તેઓની જં 
દગી કેટલી લાંબી રેહછે અને તેઓની તતદરોસતી સુધારવાના સુ 
ઉપાયે! લેવા જોઇયે, એ બાબદ ધણી અગતનીછે અને તે બીજ જોગ 


વાઈએ આપીશુ. ા 
“ડ%-સ્ઝ2૩:૦૪૨૪--- 


૨૦૮ સુબભઈષાં મરણુ, 


બારીક કરચો દસમાં જાચે ગમેવાં કાંસ કરનાર, 


વસતી મરણુ મરણુ ૨ર હેજરે 
૧૮૬૪માં, ૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૫ માં, સરાસરી 
ન મરૃણુ, 
કાઘાના દોરડાં બનાવનાર *ન ૩૪૦૫ ૭૦ પ૪ ૧૮૦૦ 
રૈશમનુ' કામ કરનાર? ૦૦ ** પૃપૃટ્ટ ૩૧ ૬ ૮૪ 
સુતરનુ' કાંમ કરનાર ** *-ન ૬૧૦૮ ૨૭ ૮ ૨૮ 
ઊનવુ' કામ કરનારા ** ** ૧૪૧૯૫૪ ૪ 2 ૦નર્‌ 


ધાંડશઞેડો-* ** ** * ** ૧9૫૦૭ ૪૩૭ ૪૨૭ ૨₹૪*૬ 
જ એ ટીપ તપાસતાંજ કેટલીએક મરતીયુકની નોધમાં ખાંમીએ ત 
જરે આવેછે, વસતીની ગણુતરી વખતે જે ધ'ધે! નોધાવીયે હોયે; તે 
જ મરણુના રીપોરટમાં નોધાવેલો હોયે એવુ' લાગતુ' નથી, તેએની 
વસતી પરમાણે મરણુ ઘણાં થોડાં નોધાવાસાં આઆવીયાંછે; જેમકે-- 


વસતી, ૧૮૬૪--૬૫ દર હજરે 
માં મરણુ, સરાસરી 


સરણુ, 
ચાદી* *-* ** ** ૨૬૦ ૪૧૩૮ ૨૦ , ૨૪ 
ડેલકરી, રૂમાલ *ન  ** *૦ ૮૪૪૭ ૫૧ ૨૦૭ 
ગાંધી * * *: ૨ ** ૩૧૨૪ પૃ ૧૦” 
શ્ાચા ચલાવનાર-* ** *૦ ૧૮૪૪ ૩૧ ૮૦૦ 

દારગોલેં વેચનાર ** નન ૨૨૧૭ ૩૧ 2,૨ : 
દરીયો *- ** «** ૨% 5૫૧૦ ૪૩ જ૪ન૦- 
મીડું વેચનાર ** ** ૦ ૧૨૦૨ ૧૮ 92:૦૦ 
રમકડાં બનાવનાર* ** ** ૧૭૦૭૪૧ વૃ ૦૦૨ 
ખાગરીવાલાન્ન ** ** ** જઘનઠડ્‌ પ૭ ૬૨ 
કોલમાવાલો ** ** નન ૧૨૦૬ ૧૪ , ૪*૨ 
કાચ, ગલાસ વેચનાર ** ** ૨૦૪૭ ૧૬ ૨્ન્૬ 
કતીયેાઃ "૦ "ન ન્ય સક પ૦૪૫૪ ૨૭ ૨૦૦ 
હુંકા બતાવનાર **_ ** ** ૪૩૩ ક ૦૦૦ 
જાખવાલો * ** ** ** વ્વૃષ્પ ૦ ક 
વાર્રાણૂનેો સ્ામાણુ વૈચતાર ** ૧૮૩૦ વૃષ ૩૦૮ 
ડોટેલ, પીઠાવાલોઃ* ** ** ૧૪૮૪૮ દ ૨-૦ 
 છતરી ખનાવનાર્‌ન3* *ન --* ૨૨૪૧ રૃ ૦્મ્ર 


શુબઇમાં મરણુ, ક 


વસતી, ૫૮૬૪--૬૫ રર હજારે 
માં મરણ, સરાસરી 
ક મરણુ, 
વરસાન ઊપર રહેનાર *? ** ૧૫૧૬૩૨ 9૮ શ્મ્યૃ 
કંનટરા[કટર્‌ ** ** ન્ન ન્* ૧૭૮૨ ૨૦ પ્‌ન્દુ 
લીલાઊ કરનાર **  ** ** ૧૨૪૩ ૭ ૧૦૦ 
ભ્ટીયારો, ખબરચી ૪૦: *- ર્‌ ૦૩પૃ૬ ૩૦૮ ' હનન્‍્હ 
રગ લગાડનાર ** ** ૦** ૨.9૨૦ ૨૦ પૃમ્ટ્‌ 
શેમાગરારર * ** નમ «મ 9૭૩ ૦ ૦ 
દામર, તાર વૈચનાર ** ** 9૭૧૧ ૦ ૦૭૦ 
સીસાંના નલ સુકનાર “ન ** ૪૨.૦૦ વૃ ૦્ન્જૃ 
રેસમ વૈચનાર **-ન ** ** પપત૪ ૧૦૦ ૮*૪ , 
સુતર વૈચનાર ** *-* ** 38૧૦૮ ૩પ ૨૮ 
ઊનનું કામ ફરનાર ** *- ૧૪૧૪૫ હક નર્‌ 


એ પરમાણે નજદીક ૧૨૫૦૦૦ માણુસતી વસતીને હીસાબ બુ 
લ ભરેલો જેવામાં આવેછે; તારે બાકીના રહેલા ઉપર કેટલે! ભરશે! 
રૃપ્પાઇ શફાયે તે સેહેનટ વીચારવાનુછે. 

ઉપલી ટીપમાં *ેમ કેટલાએક ધ'ધાદારીએનાં મરણુ નોધવામાં 
આવીયાંજ નથી, તેમ વલી કેટલાએક ધ'ધાદારીએ. માં મરણુ વસતી સા 
થે સરખાવતાં પુશફલ નોધી દીધાંછે; તેમાં પેહેલી ટોપ ઉપરથી માલમ 
પડશે કે સીવીલ ઈજનેરની માતરે ૧૦૬ તી વસતો છતાં ખે વરસમાં 
₹૦ મરણુ નોધાયેલાંછે. 

હવેનપેડેલી ટીપ જુદી જીદી તપાસી જોઈયે. ખોલી હવામાં મેહે 
નત કરનારા છ ધ'ધાદારીએછે. તેમાં માલી અથવા ખેડુત, વધારે તદ 
નરોસત હોવો જોઈયે; કાંયેકે તે સારો દોવસ ખોલી હવામાં ઝાડ પાન 
સાથે મેડેનત કરેછે; તાયપણુ તે છ જણુમાં ચોથે! ઉતરેછે. ભીસતી ઉ 
પલી ટીપ [પરમાણે સઉથી તનદરોસત ગણાયેછે. બસ, હવે વધારે તપા 
સ કરવાની ન/રૂર નથી. અહીંન અઢકવુ' બેહેતરછે. સઘલી આખી 
ટીપ ગલત_'ભરેલીછે અને તે ઉપર જરા પણુ ભરૂશા રખાઈ શકાયે નહીં. 

જીદા જીહા ધ'ધાદારીઓને શુ' શુ દરદ થાયેછે; તેથી તેએની ન 
દગી કેટલી લાંબી રેહછે અને તેઓની તતદરોસતી સુધારવાના સું 
ઉપાયો લેવા જોઇયે, એ બાબદ ઘણી અગતતીછે અને તે બીછ જૈગ 
વાઈએ આપીશુ. 

ી --%સ%2૨૭:૦૦*૦ 


દિ 


દદદ 


૨૦૮ સુૃઇષાં મરણુ, 


બારીક કરચો દસમાં જાચે ગનેવાં કાંસ કરનાર. 


વસતી મરણુ મરૃણુ દર હંનરે 
૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૪ માં, ૧૮૬૫માં, સરાસરી 
સરૃણુ, 
કથાના શોરડાં બનાવનાર નન ૩૪૦૫ ૭૦ પૂજ ૧૮૦૦ 
રૈસમનુ' કામ કરનાર*૦૦* ** પૃપૃ૮ટ ૩૧ ૬ ૮૫૯ 
સુતરનું કાંપ કરનાર ** *” ૬૧૦૯ ર૨૪ ૮ ૬૮ 
ઊનતુ કામ કરનારા ** ૦ ૧૪૧૯૫” ૪ ૨ ૦મર્‌ 
ધૉંડશેડોન્ન *ન ** :* ** ૧૦૫૦૭ ૪૩૭ ૪૨૦ ૨૪૦૬ 


ગયે ટીપ તપાસતાંન્? કેટ્લીએઇ મરતીયુકની નોધમાં પ્ાંમીએ! ન 
જરે આવેછે. વસતોની ગણુતરી વખતે જે ધ'ધો નોધાવીયે હોયે; તે 
ન અરણુના રીપારટમાં તાધઘાવેલો હોયે એવુ' લાગતુ' 'નથી. તેઓની 
વસતી પરમાણે મરણુ ઘણાં થોડાં નોાધાવાસાં આવીયાંછે; જેમકે-- 

વસતી, ૧૮૬૪--૬૫ ૬ર હજારે 
માં ષરણુ, ન્તરાસરી 


મરણુ, 
શોરી* ** ** "૦ *૦ 5૪૧૩૮ ૨૦ ; ૨૪ 
ડેલકરી, હમાલ નન "ન *- «૯૯૭ ૫૧ ૨્‌*્છ 
માંધી * * ન: *« ૦૦ ૩૧૨૪ પૃ વૂ-્લ 
સાંચા ચલાવનાર -* ન ૧૮૪૯ ૩૧ ૮*૦ 
દાર્ગાલેો વૈચનાર. ** ન ૨૨૧૭, ૩૧ 9*૨ ૫ 
ફેરીયો ** ** ૦ સ્ક પંપ૧૦ જ ૪૦૦ 
મીટું વેચનાર ** ** ૦૦ ૧૩૦૨૬ ૧૮ 9.૦ 
રમકડાં બનાવનાર *ન્‍ મ્* ૧૭૪૧ ૧ »૪મ્૨્‌ 
ખાંગરીવાલા** ** ન* ૦૦ ૪ઘપતટદુ પૃક ૬-૨ 
કાોલસાવાલો -"- ન* -૦ ૧૨૦૬ વૃ ,«૮નન્‍૭ 
કાચ, ગલાસ વૈચનાર ** --* ૩૦૪૭ વુ ૨્ન૬ 
ઇનીયોા। ** ન ન મક ઘપૃછપજ ૨૩૭ ૨૦૦ 
હુકા બનાવનાર ન નન ** ઇ૩૩ ૦ ૦૨૦ 
જાપ્યવવાલેો * ન્‍*- *-૦ ૦-૦ વૃવષષૃ ૦ કેક 
વારાણુનો સામાણુ વેચનાર "ન ૧૮૩૦ ૧૭ ૩૦૮ 
હામેલ, પીઠાવાલોન્ન ** "* ૧૪૯૪૮ છ ૨૦૭ 
છતરી બનાવનાર્‌ન* ** «૦ ૨૨૪૧ વૃ ૦૦૨ . 


ડં શુભઇમાં મરણુ, ૨૦૪ 


વસતી, ૧૮૬૪--૬૫ ૬ર હજર 
માં મરણુ, સરાસરી 
ક મરણુ, 
વરસાન ઊપર રેડેતાર ** ન** ૧૫૬૩૨ 9૮ શ્ન્પ 
કનટરાકટર્‌ ** ** *૨* ૦૦ ૧૬૦૮૩ ૨૦ પ્‌મ્દૂ 
લીલાંઊ ફરનાર **  ** ન્‍- ૧૨૪૩ ૩ ૧૦૦ 
ભ્રીયારો, બબર્ચી ઇ૦-:* *- ૨૦૩૫૬ ૩૭૮ દક 
રગ લગાડનાર *ન ** *-, 29૨૦ ૨૦ ઘ્‌મ્ટુ 
જેઝગરારર - *- ** «* 9૭63૩ ૦ નક 
દામર, તાર વેચનાર. ** ** 9૧૧ ૦ ૦૭૦૯ 
સીસાંના નલ સુઇનાર્‌ **  ** ૪૨.૦૦ ૧ ૦્ન્જૃ 
રસમ વૈચનાર ન** ** *-૦ પપ૫૮૪ ૧૦૦ ના 
સુતર વેચનાર ** ** *- ૬૧૦૮ ૩૫ ૨૮ 
ઊનતુ ઇમ કરનાર ** *- ૧૪૧૯૫ ર્ત્કૂ ન૨ 


એ પરમાણે નજદીક ૧૨૫૦૦૦ માણુસની વસતીને! હીસાબ જુ 
લ ભરેલો જોવામાં આવેછે; તારે બાકીના રહેલા ઉપર કેટલો ભરૂશોા 
રપ્ધાઈ શ્કાયે તે સેહેન્ટ વોચારવાનુછે. 

ઉપલી ટીપમાં જેમ કેટલાએક ધ'ધાદ્દારીએનાં મરણુ નોધવામાં 
આવીયાન્# નથી, તેમ વલી ફેટલાએક ધ'ધાદારીએ માં મરણુ વસતી સા 
થે સરખાવતાં પુશકલ નોધી દીધાંછે; તેમાં પેહેલી ટીપ ઉપરથી માલમ 
પડશે કે સીવીલ ઈન્ટનેરની માતરે ૧૦૬ ની વસતો છતાં ખે વરસમાં 
₹૦ શરણું નોધાયેલાંછે. ર 

હવે -પેહેલી ટીપ જુદી જીદી તપાસી જેઈયે. ખોલી હવામાં મેહે 
નત ફરનારા છ ધ“ધારારીએ[ છે, તેમાં માલી અથવા ખેડુત, વધારે તટ 
નરોસત હોવે જોઈયે; છાંયેકે તે સારો હોવસ ખોલી હવામાં ઝાડ પાત 
સાથે મેહેનત કરેછે; તોયપણુ તે છ જણુમાં ચોથો ઉતરેછે. ભીસતી ઉ 
પલી ટીપ પપરમાણે સઉથી તનદરોસત ગણાયેછે. બસ, હવે વધારે તપા 
સ ફરવાની ન્ટરૂર નથી. અહીંન અઢકવુ' બેડેતરછે. સઘલી આખી 
ટીપ ગલત ભરેલીછે અને તે ઉપર ન્#રા પણુ જરૂશો રપ્યાઈ શકાયે નહો. 

જીદ જીદા ધ'ધાદારીઓ ને શુ” શુ” દરદ થાયેછે, તેથી તેચ્ચાની જીં 
દગી કેટલી લાંબી રેહછે અને તેએની તનદરોસતી સુધારવાના સુ 
ઉપાયો લેવા જઇયે, એ બાનદ ઘણી અગતનીછે અને તે બીજ જોગ 
વાઇએ આપીશુ. 

“ઝડ્ઝ્સ્ઝઝ૩ડ૦૦૪૨-૦-- 
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ખઆર--નીસકઃ 


1₹00-7:-- 

પી - 10111005 84175. 

ગયાં બે આકામાં સમજાવીયું હદું કે ખોરાક બદનમાં બે રીતે 
કામે લાગેછે; કેટલીએક જાતનો ખોરાક બદનનું પોશણુ કરેછે અને 
બીજી જાતને! ખોરાક બદનની ગરમી સાચવેછે; એટલે ખોરાક'ખે જ 
તના આવેછે; એક પોશતીક અને બીશે ગરમી આપનારો. વલી ૦ 
ણાવીયુ હતુ; કે માણુસ એ ખેઉ જતના ખોરાકની મેલવણી ક 
કદ્દી મણુ જીવી શકે નહી. ખોરાક ગમે તેવો પોશ્ઞતીક હાયે પણુ તે 
બદ્રનને ગરમી આપી શકતો નથી અથવા ખોરાક ગમે તેવો ગરમી 
આપનારો હોયે પણુ તે બદનનુ' પાોશણુ કરી શકતો નથી અને તેથી 
ખેઉતી .મેલવણીની જર્રછે. 

પણુ પાશતીક અને ગરમી, આપતારો ખોરાફ બેઉ સૅલવીને આ 
'ધૌયા છતાં મણુ ૯'હગી ચાંલી શકતી નથી. જે એફ કુતરાને ફકત 
ઇડાંતી સશ્ેદ્ી ઉપર રાપ્ષીયો હોયેતો તે થોડી સુદતમાં મરણુ પાંગ્નશે. 
ને તેને તરત ચરબી ઉપરજ રાપ્ખીયો હોયેતે! તેથી પણુ જીવી શકશે ત 
હી; જો સફેડી અને ચરબો ખેઉ મેલવીને આપી હોયે તોયપણુ તેના, 
હાલ તેવાન# થવાના. એમ થવાતું કારણુ શુ' ? પૉરાતીક ખોરાક એ 
ખલેો બદનને પોશણુ શા માટે નહીં આપે અને ગરમી આપતારો 
આરાક: એપ્યલો બદનને શા ત્ાટે ગરમી પૉહાૉયાડી શકે નહીં? તો 
યપણુ કાંઈ હજરો વરસ થયા માણુસ કકત સાંસ ઉપર ગ્યથવા રોટી 
ઉપર અથવા ડ૬્ુધ ઉપર પોતાતું શુન્#રરાણુ કરતા શ્યાવીયાછે. માસમાં 
ગઅલબીયુમેન અને ચરબી, રોટીમાં ગલુટેન અને સટારય, અને રુધ 
સા કેઝીન અને માખન આવેછે. સાંસ, રોટી અને ફુધથી જવાઈ 
ાફાયેછે, પણુ અઅલબભીયુમેન અને, ચરબી, ગલુટેન અને સઢારચથ, સય 
તે કેઝીન અને માખનની મેલવણી ઉપર તદત જીવાઈ શ્ઞકાધું તથી. 
તારે અલબત માસ, રોટી અને ફ્ધમાં છાઈ પણુ એવી ચીન્ટ આવતી 
હરો કે જેથી ફફત પોશતીક અને ગરમી આપતાર! ખોરાકને ઉતેન# 


બરાક: ૨૧૧: 


ણું સલતું હુશેદ એ' તરણે ચૌોન્#ની તપાસ ફરતાં માલમ પડેછે કે તે 
એમાં હમેશાં થે!ડુ' ગ્થથવા વધારે નીમક અને બીજા ખાર આવેછેડ- 
અને એ ખાર હાન્#ર હોવાથીન# બદનતુ' પોશણુ થઈ શકેછે, 

આગલ નણાવીયુ' હતું' કે આપણા બદતના દરેક ભાગમાં થેાડા' 
અથવા વધુ ખાર આવેછે અને લોહોમોં એ ખાર સીવાએ નીમક 
વઘારે આવેછે, હવે જારે પોશતીક ખોરાકની મતલભ બદનતના ભા 
ગતુ પોાશણુ કરવાનીછે; તારે જે ચીજ બદતતા ભાગમાં આ' 
વે તેઃ ખોરાફમાં પણુ આવવી જેઈયે. એટલા માટે ખોરાક 
માં ખાર ઘણા અગતનેો ભાગછે અને એ ખારને જે પોરશતીકનુ' 
નામ. આપીયેતો તેમાં ફોઇ ભુલ નથી.. ઘે!ડા જણુનેજ વીચાર હશે 
જક તીમક અથવા ખાર બદતનુ પોશ્ણુ' કરેછે. ,કેટલા જણુ' હૉશથી' 
કુવત આવવાને માટે ઇડાં અને સતત પુશકફલ' ખાષેછે; પણુ તેએ1 
ગ્મે જાણુવુ' જેઈયે કે એ ઈડા અથવા મતનત, ખારનેો ર્રતો ભાગ' 
આવીયા સીવાએ તદન! નકાંમાંછે. એટલા માટેન્ટ તેઓ #ડાં' અથ 
વા 'મતન સાથે નીમઇ લેછે; અને જારે આપણા બબરચી ખોરાકમાં 
નીમઇ નાખેછે તારે તેને અથંવા આપણુને થોડોન્ટ વીચાર આવેછે; 
જી એ' વગર સધલે પોશતીક ખોરાઇ નફામેોછે. જે કદાચ ખોરાક 
ઝાં નીમજ થોડું' પડેછેતો તે ખોરાક આપણાથી લેવાઈ શકાતો! નથી; 
ચે ઉપરથીન્#' સમન પડેછે કે કુદરતે નતીમક જેવી એફ'ઘણી ન્અગતતી 
થીજ ખોરાફમાં સુફકીછે નયને તે વગર યાલેજ નહી.. ' 

હવે' જારે નીમક લોહી સીવાએ બદટતતા કોઇ પણુ ભાગમાં આવ" 
તુ' નથી તારે નીમકને! શુ' ઉપીયોગ હશેડ પેહેલાં તે લોહીમાં હાન્ટર 
હવાથી જે'ચઆપણે પાણી પીઈમેછ તેને: તરત અ'દર ખે'ચી' લેછે. 
જમ. લોહીમાં એ ખાર વધુ હોાયેછે તેમ વધારે પાણી લોહીમાં' સુસાયે 
છે' અને એટલા માટે જારે આપણે નીમક વધારે ખાઈયેછ તારે પા 
ણીની' તરસ ઘણી લાગેછે. એ ઉપરથી સમન પડશે 8 લોહીમાં નીમ 
૪ “ખાર હોવાથી, બભટતમાં પાણી ન્ત્લદીથી ફરી વલ્ષેછે, તીમઇનેો બી 
નો ઉપીયોગ એ સાલમ પડીયોછે કે તે હોજરીમાં હજમીયત કરવાને! 
રસ પેદા ફરવામાં છો લાગેછે વલી તીમઇને! ઉપીયોગ બદતને' ત 
નદરોસત હાલતમાં રાખવાનોાછે. નીમઇ લીધાથી ચામડીને સફાઈ 
અલેછે; તનદરોસતી જલવાયેછે અને રર ન્લદીથી ગલબે! ફરી જઞફતુ” 


૨૧૨ બરાક, 


નથી. જે જાનવરોને તીમક મલતુ' નથી તેએતી ચામડી ખભરાયે 
લી થઈ જાયેછે; તેએ ૬ુબલાં રેહેછે અને જલદીથી કાંઈ ટરદ થઈને મ 
રણુ પાંમેછે. વલો નીમકથી હોનરીમાં ખોરાકનું ન્ટ્લટીથી પાચત' 
થાયેછે, બલળીયુમેનને તે હાજરીના રસતી મદદથી ઘણી જડફથી પી 
ગલાવી તાખેછે. લોહીમાં તોમકનું' પરમાંણુ એકજ સરખુ રેહેછે; 
જો વધુ નતીમક લેવામાં આવેછેતો તે પીશ્ાભ અને ભૌજે રસતે નીક 
લી જયેછે, 

તીમફ સીવાએ બીજે ઘણો અગતને ખાર ફાસફેટ ગ્આફ લાઈમ, 
યથવ બીજા ખાર જેમાં ફાસફારીક આસીડને મોટો ભાગ આવેછે. 
એ ફાસફ્ેટ હાડકાંનો મોટો ભાગછે; તે ભેજામાં; ઇ્લેજા'માં અને ફેક 
સાંમાં પણુ આવેછે, ઘઉ» બાનરી, નપ, ચોપ્યાસાં ફાસફેટના મોયે ' 
ભાગઃ આવેછે. જાનવરોના માસમાં પણુ ફાસફ્રેટ' આવેછે, ફુધમાં પ 
ણુ ફાસફ્ેટ ચયાવેછે અને જારે ફધ પરરાબ હોવાથી ફાસફ્ેટ કમતી થાયેછે 
તારે બચુ” ' ઉધરી શકતું તથી; તે ચાલવાને અથવા ખેસવાને અશક 
ત રેહેછે અને જે ચાલવાની કોશેશ કરાવામાં આવેછે તો હાડકા મ 
ડાઈ જાયેછે; અને તેનું” કારણુ રેખઈતુ'છે. ફાસફ્ેટ હાડકાંનો મોટો 
ભાગછે અને જે તે પારથી હાડકાને પોશણુ નહીં મલેતો તે મ'ડાઈ 
જયા વગર રેહે નહો. 

બીજે અગતનેો ખાર પોટાશનોછે. જેમ નીમફ વગર તતટરો 
સતી નલવાઈ શકાતી નથી, તેમ એ ખાર વગર પણુ તતેટરોસતી' 
રહેતી નર્થી અને «રરો પેદા થાયેછે, એ ખાર પટેટામાં અને બા 
જી તરફારીમાં, સુલા, ગાનર, સલગમમાં આવેછે. જેકે પટેટામાં કાંઈ 
પોશટીક અથવા ગરમી આપનારો ભાગ ઘણે નથી, તાયપણુ તે આ 
જ યુરોપખ'ડમાં સુશકલ વાપડવામાં આવેછે અને એખ કહેછે કે મ 
રફી તથા બીજા બુરા રોગ એ ખોરાકથી તાલુદ થયાછે; પણુ જે હા 
લ-યુરોપ રેરાતા લોકો તનદરોસતી ભોગવેછે તેનું પટેટો પણુ એક કા 
રણુછે; ગ્યને તેમાં પોટાશ પ્યાર આવીયાથી એ ગુણુ પટેટામાંછે. થે 
ડાં વરસની વાત ઉપર વાંહાંણુ ઉપરતા ખલાસીઓને સ્ાફરવી તામ 
નતા બુરો મરન પેદા થતા હતો અને તેથી ઘણા નણુ મરી નતા હ 
તા, જારથી લાઈમજીસ (લીલુને રસ) આપવાને।.ધારો પસાર થયો 
તારથી એ દરદ તાભુદ થયુ'છે, એ દરદ ભાજી તરકારી અને બીજ 


મર: ટષ્ફેન. સશ 
વતસપતી વાહાણુ ઉપર તહીં રહીર:થી, ચરે પ્ફસીએતે રૂ 
રોટલા અતે તીસફથી આઘેલુ સાસ્‌ સીઝ નીજી રઈ સૂતું ત * 

જ શ ક સ ર ઝુ ક 
હી હડું તેથી પેદા થતુ હતુ. અ જત રરી પડવાને સ્ટે હાઈ 
ન જ રૂ ડે જ ડા 
મજીસ દાખલ ફરવામાં ચ્યાવીયોછે ચ્કતે હુદેફ ર?૯સ૬ પડીંયુ છે કે લા 
ઇમજીસમાં પોટાશ પ્રતો! ભાગ સ્ઝારેછે સ્યસે રે પાર હડ લગી ત 
નં ને ક ક ૧. ૧૪ 
હી મલીયાથી એ દરદ પેદા ઘતું' હતું. ૧ ૩ ફાસરેટ ચ્પઃડ લાઈસ્ 
ન્ત્ડ 


જે 


ને 

કમ 

#*મ 
તર 


“આવેછે પણુ પોટાશનેો! પ્યાર તઘી ચ્કતે તેથી 9 સફરવીને ગ્યટફા 
વ કરી શકતે! નથી. 

બોજ અગતનો ખાર ફારષેનેટ આક લાર્ઈસ ચઘવા સાધારણુ 
ચયાફછે, હાડફાંનો કેટ્લાએક ભાગ એયો નનતેછે ચ્યને તેથી ખોદરાક સા 
તેની ધણી જર્રછે. આપણે જ પાણી પીરેછ તેમાં ફારનાનીફ ગ્યા 
સીડ હવાની મદદથી પીગલેલો! ચાક ચ્યાવેછે, કેટલીએફ જાતની વ 
નસપતીમાં; સીંગ અને વટેણા મદં ચાફ ચાકેછે. 

ગમે ઉપરથી સમન પડશે કે જેમ શ્યલળજીયુયેત, ડ્ાઈનરીનતે, કેઝી 
ન પોશતીઇ ખોરાફમાં ગણાયેછે; તેમ કેટલાક ખાર પરેષ્યર પોજ્ઞ 


તીફછે અને તે વગર જ'દગી ટકી શકે તહીં. 
કકક ત રે સસ ર 
મારો ટવ,કો * 
રડ -22ક્- 
01703002૪8 :-- 
1ડ&1 1 ૩80૫4૪ કદ. 
દરેક માણુસની જતમ પતરો અથવા ટપકો હોવા જોઈયે, ટપ 
કો એટલે શું ! માણુસનો જતમ તથા તેતી ઉપર પડેલા સુખ્પ દુખની 
તાંધ એતે "ટપકે કરીને કેહેછે; ટુકામાં તે એક માણુસની જી'દગીનેો 
હેવાલછે, એ ટપકો કેટલે અગતનોછે તે વીશે ઘોડા નણુને ખેયાલ 
હશે, કોણ મા વાપ પાતાના બચાંતી તવારીખ તોધો રાખવાને ચા 
હાશે તહીં. પણુ હાલ ટપકો આપણા લોકામા શી રીતે રાખવામાં 
ગ્યાવેછે તે તપ!સી જેઇયે, પેહેલાં તેના નતમનોા દાહાડો, વપ્યૃત્‌, ફુ 
તે સેક'ડ સુધી તોધવામાં આવેછે અને તેતી સુલ મત 
તે ઉપરથી તે વથાંતું' ભવીશ શુછે તે વરતવુ*. 





લાફ,; સૌતીટ, 
લબ ચટલીન્ટછે કે 


૨૧૪ પારે! ટપકે, 


જીયા ધરેહનાં! ચકરગમાં, તે! બચુ” નતમીયુ'છે તે' જોણુવાતી' મતલળથી 
* વંખત્ત થોકસ ચતે નોધવામાં આવેછે; અને' આગલ ચાલતાં ફીધ્‌ા. 
જીયા ચકરમાં આવી જશે અને તેથી તેની ઉપર શુ શુ સુસીબતે! ગું 
*રશે, અથવા તે કેટલી સુસીબતાધી હેરાત થશે અથવા કેટલી ઝુસી- 
બતોાની ઉપરવારો થઈને ફતેહમ'દીથી આહેર નીફલશે એવી' એવી ભ 
વીશનાં ચફરને! ચીતાર પાડવાત્તાં આવેછે, પણુ તેમાં તે ખચાની પપ 
રી તવારીપ્ષ જાંઈ પણું” માલમ પડતીં તથી; અને' તેથી હાલનાં વખ 
તમાં સમજી લોકો ટપકાને એક કોરે સુકેછે. જે કાંઈ પણુ તેની અ' 
મત. મલમ પડતી હોયેતો બચાંતી ચોકસ ઉમર તે ઉપરથી સાખેત થા 
પેછે, .વેહુમી લોકો માંદગીની વખ્ખપતે બરાહમણુ તથા જેતીશ જાણુતા- 
રને ટપકે દેપ્પાડેછે અને' મુછેછે કે તેનો છાલ કેવો બેઠોછે અને! તે, ૬ 
રદથી તે ખચશે ફે નહી. સઘલાને ખબરછે કે તે ટપકા જેતાર ઉપર 
જેટલો ભરશે રપ્યાઈ શફાયેછે. કેટલી વ્રખત્તે તેની: અટફલ ખરી પડે 
છે* અને ઘણી વખત 'તે જીઠો પડેછે. 

ટપકા રાખવાની રીત ઘણી સારીછે પણુ હાલ જે રીતેઃરાખ્વવામાં 
આવેછે તે તદત નફામીછે.? આપણુને ભવીશે સાથે થોડુ'જ કામછે; 
અને ભવીશમાં જેવુ અને ગોટા ખાઈને પાછુ' ફેરવું બરાબરછે, 

મા બાપે જે પોતાના બચાંનો ટપકો જે રાખવો હોાયેતો તેએએ એઇ 

તોધતી ચોપડી રાખવી અને' તેમાં બભાતા' જતમનેો_ટીવશ લખવો 
અને જેમ જેમ બચુ' મોહેોટું ઘતું” જયે તેમ તેમ તેની ઉપર «રે જ 
સુખ્ખ તથા તનદરોસતી, ૬સ્દ તથા- મુસીબતા- ગુનરે તે નાધતા «૮વુ*. 
બચાંને! બાંધો; તેતી અકલ હુશીયારી# તેતી' મતશકતી, અને એવી 
ન ખીજી'નોધ કરતા જવુ, એ!પરત્ાણે* થોડીઃ સુદ્તમાં તે બસાંની 
એફ ન્‍યછી તવારીખ લખાયેછેઅનેઃ એવી તવારોપ્ય આવતી લાદ 
ને' ઘણી ઉપીયાોગી થઈ પડેછે. 

એવી તધ ખે રીતે ઉપીયોગી થઈ પડેછે, જારે અદપણામાં' લગ' 
ન થાયેછે તારે બેઉ બાજી- વાલાં અરસપરસ ટપકા મ'ગાવેછે અને જે 
શીને બતલાવેછે કે ખેઉની રાસ મલતી આવેછે કે નહીં, જેશીના' કે 
હેવા ઉપર એક જેડુ' બનેછે અથવા બતતુ' અટકેછે. આપણુને ગય 
ન્ટપાયેશથો માલમ પડીયુ'છે કે જે જેડુ' ટપકાએ જેવાથી બ'ધાયેલું 
હોયેછે; તે કદાચજ' સલાહ સ'પજથી ચાલેછે; અને ઘણા દાપ્યલા જેવા 


મારો ટપકી. સ્વપ 


સાં આવેછે કે જા'હાં ફછીયા ટ'યા તથા અરસપરસને ધીફાર જેવા 
સા આવેછે;-*્બને આખો ૪'દગી પખરાખ હાલતત્તાં ગુજારેછે. હવે 
જૉ એવા યપકાને ભરૂશે રહેયા કરતાં જેને એવી નોધ તથા તવારીખ એ 
ઇમેકને રેખાડવાસા સવે, તો ખેઉ બાજીનું' પખરૂ' થીતર સાફ માલમ 
પડી આવે અને તે ઉપરથી સાદી અઅ૬લ વાલે પણુ સમજે કે આ 
જેડુ' બ'ધાવાને લાયેફછે કે નહીં. ફેટલી વખતે એક જણુને ખામી 
હોયે કે જે બીજાને પસ'દ નહો હોયે અથવા બીને તેની ફાઈ દરકાર 
જરે નહં; અને જહા એફગમ જેડું બ'ધાયે નહીં,” તાંહાં બીજીગમ 
સ'ધાયા વગર રેહે નહો. એફ ખાંપણુ આગલથી જણાવીયાથી 
જેટલે ફૂાયેશેછે . તેટલો તે પ્યાંપણુ પછવાડે જણાયાથી થતે ' ન 
થી; બલકે એકને બીજાની ઠગાઈ માલમ પડેછે ગને તે હમેશા ઇ'કા 
સતુ' કારણુ થઈ પડેછે. એફ જણુને ફીફરાંનેા સરજ થતો હોયે, અથ 
વા તેને ખહી, ઘેલાપણ' ઈતીયાટી ઉતરતા રોગે! પેદા થયા હોયે ફે ન્‍૪ 
થી સામણેની બાજી *અ'જાણી રેહે, ખે ખેઉના હફમાં ઘણ સ્મરાબ થા 
યેછે, સઘલા માણુસને કાંઈનૅ છાંઈ પણુ ખોડ હોયેછે અને તે ખોલી 
રીતે બેઉ બાજી જાણીતી થાયેતા તેમાં કાંઈ -અવગુણુ નથી. એ પરમાંણે 
જેડાં બનેલાં વધારે સુખ્ખ સ'પજથી રેહેશે તેમાં કાંઈ શાક તથો. 

વલી માંદગીની વેલા રપકાની «૪ર્‌ર પડેછે; ઉપર કહેયા પરમાણેની 
નોધ કીધી હોયૅતો ડાફ્ટરને થોડા વખતમાં તે શખસની તનીયેત સ 
રન પડી શકેછે, તેને આગલ શુ શું દૃરરો થઈ ગયાં; તેને! બાંધા હ 
સેશની કેવોછે, અમે એવીન્# બીજી અગતની બાબરા જલદીથી સમન 
પડેછે અને તેથી તરતના દરદ ઉપર ઘણ' ગ્ખનવાલું ' થાયેછે, જે મા 
બાપની પણુ તેવીન્ટ નોધ રાખી હોયેતો તેગ્યાની તબીયત “ઉપરથી બ 
ચાંની તબીયત સમજ. પડી શકે. કેટલાં દૃરરો મા બાપથી ઉતરતાં 
આવેછે અને ઓલાદની એલાદટ ચાલીયા કરેછે તે એ તો!ધ ઉપરથી 
જલદીથી માલમ પડી આવેછે. ક 

વલી એ નોધ રાખવામાં કેટલા ફાયેદા થાયેછે. ૬રેછ નણુને તે 
વાંચીને પાતાના નાહાનપણુને ખેયાલ *્ખાવેછે ચયને જાણે પાછે! બચ 
પણુમાં હાયે અને તેની નીરરોશ ગમતમાં ફરતો! હોયે એવુ" લાગેછે. 
વલી કેટલાએક જણુની તવારીખ જાણુવાને આપણે વારેઘડીએ પુ" 
તી હોઇમેછ યને કેટલાએફ માતેબર નર તથા જ્રીની તવારીપ્ખ જાહેર 


૨૧૬ સપને, 


નાધવાને લાયૅક હોાયેછે. ઉપર જણુાવીયા પરમાણેની નોધ નહી રાખી 
યાથી એ સઘલી બાબટ્ોથી આપણુને નીશફ્લ રેહેલું પડેછે; “ને આ 
વતી એલાદને અગતનાં ધડા મલી શકતા નથી. 

અ ઉપરથી સમન પડશે કે ઉપર જણાવીયા પરમાણેનો! ટપકે 
રાખ્ખીયાથી કેટલા ડ્રાપેદા થાયેછે. 
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સપના કોાણુને નથી આવતે! ? કેટલાંએક માણસો! દરરોન સપ 
ના જીવેછે, કેટલાંએકો ઉ'ઘાતા નથી પણુ આખી રાત સામના 
માંજ ફાહાડેછે; અને થોડાન્ટ એવાં હશે કે જેણે એક રાત પણુ સપ 
ના વગર કાહાડી હોયે. સપનાને ઘણુ! લોકો વજત આપેછે; અને 
તે ઉપરથી ભવીશમાં શુ' બનશે તેને! ખેયાલ લેઈ જાયેછે. કેટલાએક 
જણુ ૬રેક સપના યાદ રાખેછે; કેટલાએક જણુને સેહેન ખેયાલ રેહેછે 
“યને ઘણા જણુ તદ્ન વીસરી જાયેછે. જે હાલતમાં ૬ર માણુસ ઘણું 
જરીને દરરોન્# આવે તે નાબદની ખુબી જાણુવાની «રૂરછે. ઉ'ધ અ 
ને સપતામ્નાં ફરજ એટલોછે; ઉ'ધઘમાં આસપાસની ચીજની તદત બે 
ખળરી રહેછે, એટલે આપણ' સત અને ઇ'રીએ બેઉ તદન સુસત 
થઈ જાયેછે; સપનામાં આપણુ મન સેહેજ જાગરૂત રેહેછે અને તેથી 
ઈ'હરીએ ઉપર આસપાસતી ચીજે અસર કરી શકેછે. નાગરૂત હા 
લતમાં આપણે વીચાર આપણી ખુસીથી હરેક વખતે બદલી નાખી . 
શકીયેછ, પણુ સપનામાં જે સેહેન્ટ જાગરૂત મનથી વીચાર! ચાલુ થાયે 

છે તે ઉપર બપણી ખુશીનો અખતીયાર રેહેતો નથી; એટલે જે વી 
સ સપનામાં આવેછે તે બેધરક ચાલેયા જાયેછે; કોઈ વપ્વતે એક 
વીચાર સલગ ચાલેછે; પણુ ધણુ'કરીને ઘર પુછરાં વ વગર જે ગમે તે ખે 
યાલા *ખવી જ્ાયેછે. 

સપના ઘણ'કરીને પાછલી રાતે અથવા ઉઠવાની વખતે આવેછે 
અને ઘણી વેલા રાતે સુતા એટલે થોડા વખતમાં શીર થાયેછે; અને" 


રૈ 


સપને, ૨૧૭ 


એનું કારણુ દેખ્ખઈતુ છે; પાછલી રાતે આપણુ'જભેજી' પોતાની મેલે પુર 
તો થાક લીધા પૂછી જાગરૂત ધવા માંડેછે અને જારે તે પુરતુ' જાગરૂત 
હોતુ' તહીં તારે સપના આવેછે, ઘણુ! જણુ બીછાંતા ઉપર ગયુ એટ 
લે ઉ'ધાઈ જાયેછેડ પણુ કેટલાએક૬ જણુને એકેદ્મ ઉ'ધ આવી જ 
તી તથી અને એ વખતે મત સેહેજ જાગરૂત રહેયાથી સપના આવે 
છે. જે સપતા પેહેલી રાતે આવેછે તે ઘણાપ્પરા તરતતા જાગરૂત 
હાલતના વીચારો પાછા આવેછે અથવા તે વીચારો ઉપરથો વધારે 
આગલ વીચાર ચાલેછે અને એ વીચાર ઘણ'ફરીને એક લીટીબ' 
ધ સલગ હોયેછે; જે વીચારો પાછલી રાતે આવેછે તે ઘણાખરા ભલ 
તાન અને ધર પુછરાં વગરતાજ હેોયેછે, 

એમ કેહેછે કે સપનામાં ઘણી વેલા વીચારો ધણુ ઉમદા આવેછે 
જે જે જાગરૂત હાલતમાં ગુથવણુ ભરેલા રેહેછે, તેમાં ખચીત એ 
બાબદ ઉપર ખુભ વીચાર કોધા પછી ઉ'ધમાં તેજ વીચાર પુખત હાલ 
તમાં પેદા થાયેછે અને તેથી ઘણી વેલા તહીં ધારેલાં કાંમાં બનેછે. 
જાલેરીડજ નામને શાડેર પોતે જણાવેછે કે એક કથા વાંચીયા પછી 
તેને ઉ'ઘમાં આપોઆપ તેને લગતા વીચારો કવીતાના આકારમાં આવ 
તા હતા અને તે ઉપરથી તેણે “કબલાખાત” તામતી કવીતા જેડી હ 
તો, કોનડરસેટ તામતો ગણીત કરતા કેહેછે કે કેટલાએક અઘડા 
હીસાખોનુ' ખરૂ' સેવટ તેતે ઉમા આવીયા પછી માલમ વડતુ' હતુ 

સપનામાં એક એવી ખુબીછે, કે જે ચીનનો આપણને ખે 
માલ નહીં; જે આપણા જમાનાની નહીં, જે આપણી ધરતી ઉપર ત 
હી, તે બાબરોને ઘણી વેલા આખેહુબ અથવા ખોટો ખેયાલ આવેછે. 
સુવેલાં અથવા ફરેસતા આપણી તજરે આવેછે, આપણે સુવેલાં સાથે 
વાત કરીએછ, અમેરીકા અથવા યુરોપના શેહેરોમાં ફરતા હોઈયેછ, વી 
સરો ગયેલા ટોસતો ઘણા ૬ર ટેશથી પાછા આપણી નજરે ગ્યાવેછે; મે 
મ લડાઇએ। માં સામેલ થઈયેછ, સહીં વાઘને! સેકાર કરીયેછ, દરીયા 
તા તોફાણુમાં જાણે ડુબતા હોઈપે, ખોટા પાહાડો ઉપરથી પડી જતા 
ડાઇયે, અથવા સુશકલ ખુશ અથવા બેહામણા ટેખાવેો આપણી ન 
નરે પડેછે અને તેમાં આપણુ ભાગ લેઈએછ. શ 

પણુ સપનાનો મોટી છુબી એછે કે ધણાન થોડા વખતમાં, કેટ 
લીએક વખત યોડી ઘડીમાં કાઈ જમાતાતા અને આપણી સઘલી છ 


૨૧૮ સપને, 


દગીના ખેયાલ આપણી નજરે આવેછે; અથવા કેટલાંએફ વરસોતુ 
છા ગઆપણે થોડી ઘડીમાં કરીએછ. જેમ એક સાણુસ ડુબતે! હોયે 
ગ્યુને તે સમજેછે કે હવે વધારે વવાની આશા નથી અને તે વખ 
તે તેના ખેયાલમાં પોતાના આપા ન/નમારાતી બાબહ એક ઘડીમાં તે 
ની નર *આગલ ફરી જાયેછે; તેમ ઉ'ઘમાં એવા ખેયાલ તેટલીન# જ 
ડફથી પસાર થાયેછે. ૫ 

જુટલીએક વપ્યત સપને! જેનાર પોતે મતમાં સમજેછે ફે તેને હા 
લ સપને! આવેછે અને તે સપને તદત ગલતછે સને તેને અટકા 
વવાને અથવા વધારે લાંખો! કરવાને તે પોતામાં અખતીયાર રાખી 
શકેછે, પણુ તે ખરી સપનાની હાલત નહી કેહેવાયે. 

વલી આસપાસની યીન ઈ'દરીએ। ઉપર અસર ફરીને સપને 
પેદા કરેછે અથવા સપનાની વલણુ બદલાવેછે. એવો હાલત વારેઘડી 
એ જે ભાંગ અને ગાજામાં ચકચુર રેહેછે તેઓની હોાયેછે. એ લોકો 
ના ખેયાલ ઉપર આપણી બોલી અસર કરેછે ગઅને આપણુ ચાહીયે તે, 
મં તેઓમાં ખેયાલ પેદા ૬રી શકીયેછ, વલી કોઈના કાનમાં સાધ ના 
ખીયાથી તેતાંમાં તરેહુવાંર જાતના સપતા પેદા કરી શાકીયેછે. 

સપતામાં આપણે ઘણ'ખર્‌' સઘલુ' જેઈયેછ, કદાચન્# આપણે 
અઆવાન્# સાંભલીમેછ, પણુ આપણે સુઘીયેછ અથવા સવાદ લેઈયેછ એ 
જદી બનતુ' નથી. જે લોકા ખેહેરા હાંયછે તેએને કદી પણુ કોઈ કહી 
જતુ' હોયે એવા સપના આવતો નથી. વલી આંધઘલાં માણુસે। ફદ 
પણુ સપતામાં ચીજેને જેતા નથી. એફ શપખ્ખસ તીસ વરસ લગો બે 
હેરો હુતો શ્યખને તે લખીને અથવા ગ્માંગલાની ખોલીથી વાતચીત ક 
રતે! હતે, તેને ઉધમાં પણુ તેવીન# રીતનતાં સપના *ખાવતા હતા; ૪ 
દી પણુ તે આવાજ સાંભલતોા ન હતે.. . 

જેટલાએક નણુ સપનામાં બોલેછે પણુ તેએ તે કદી યોંદ રાખતા 
નથી. 'કેટલાએક ન/ણુ ઘણા બેહામણા સપના જીવેછે શ્યને પોતે સત 
જેછે કે એ માતરે સપનોાજછે અને તેથી તેનો તરત આંકે! લાવેછે. 
જોઈને એમ સપનો આવે કે તે પાહાડની તાંચ ઉપર ઉભેલેછે ગ્યને 
નીચેની બાહમાં પડવાનો તઈયારીમાંછે અને તેથી તેને ઘણી ધાસતી 
પડેછે, પણુ ઘાસતીને। ચયઆંકો લાવવાને માટે તે જાણે પાહાડ ઉપરથી 
પડી જાયેછે અને તેથી તે સપનાના અત વેછે. 


જી':ગીને લાંબી રાખવાની કલા, ૨૧૪ 


ડાક્ટર આબરફરામભીએ સપનાને લગતા ઘણા અજન ઉપજા 
વે એવા દાખલાઓ એકઠા કરીને એ બાબદ ઉપર ઘણ સમનવાલુ' તા 
ખીયુ'છે. ગયે હાખલાએ। જાણુવાઃ જેગાછે અને તે આવતા, આંઇમાં. 
આપીશુ. 





જીંદગીને લાંબળી રાખવાની કલાન 
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જાનવરોની લ્ંદગીની લ'બાઈ. 
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ર્ત 


ઝાડ પાન કરતાં જાનવરો વધારે સુખત હાલતમાંછે અને તેએ 
ની જ'દગીની લ'બાઈમાં ઘણો ફરક રહેછે. હાથી કે જે સે! વરસ 
લગી જીવેછે અને જે નાહાતું નજીલું' જાનવર જે હવામાં ઉડતાં મા 
લમ પડેછે અને જ ભાયેગે એક દાહાડાની ૪*દગી કાહાડેછે અને 
*ે પોતાની જી'હગીના' વીસમે કલાકેતો જાણે સુર અનમાયેશ વાલું કે 
ડેવાયેછે, એ બેઉની વચે કૉઈ નહીં ગણાયે એટલાં જીદી જીદી છજ'દ 
જીની લ*બાઇતા જાતવરો આવી જાયેછે. 


હવે જાનવરોમાં જ'હગીની લ'બાઈ શા ઉપર આધાર રાખેછે તે 
તપાસી જેઈયે. કીડો એફ ઘણુ'”# ફમીનુ' જાનવર ગણાયેછે અને 
તે ઝાડ પાનને મલતુ' આવેછે. તેઓનુ બદન પોગસું હોયેછે અને 
તેથી સેહેલથી તેએ।ને! નાશ થઈ શકેછે; પણુ ઝાડ પૉનની મીસાલે 
તેએ માં કપાઈ ગયેલા ભાગો પાછા પેદ્દા કરવાની ખુબીછે અને તેથી 
આખા ભાગો નવા બતાવી શકેછે, એટલુ' તહી પણ જારે તેના બે ત 
રણું ભાગ કરવામાં આવેછે, તાય પણુ તેઓ જીવી શકેછે અને તેથી 
તેઓની જ"“હગીની લ'બાઈ બરાબર કહેવાઈ શકાતી નથી. કેટલી 
એક જાતતા કીડા એવા આવેછે કે તે મારતાં મરતા નથી. વીદવા 
નાએ કેટલાએક અખતરા કોધાછે અને માલમ પડયુ'છે કે એવા ફી 
ડાને સુરજના તડફામાં.અને ભઠીમાં -અછી રીતે સુકવીયા પછી નંન્ટ 


કૃ 


૨૨૦ જી'દગીને લાંબી રાખવાની ઇલા, 


દીક છ મહોતા રહોને તેએ ,ઉપર «૪ર! ફુકુ” પાણી તામીયાથી પી 
પાછાં ચાલતાં થયાં હતાં. 

એ ઉપરથી એ વોચાર સજળબુત ,થાયેછે, કે જેમ બદતનેા ભાંધે 
અધુરો તેમ તેની જ'દગી નેરાવર હોયેછે, 

એથી ચહડતાં જાતવરો જેના બાંધે નરરા વધારે સુપ્ષત હોયેછે :તે 
'માં એ નવી પેદાશ ફરવાતી ખુળી મેલી નથી; પણુ કુદરતે બીજી યુક 
તી ફોધોછે કે નટેથી તેની જંઠગી લાંબી થઈ શકેછે; અને એ ખુળી 
રૂપ બદલવામાંછે. એ જાનવર કીંડાની મીસાલે'ખે તરણુ અથવા ચા 
ર વરસ જવેછે; તે પછી તે નજદીક સુવેલી હાલતમાં રેહેછે ગ્યને એ 
વખતમાં તેતું' રૂપ બદલાયેછે અને આગલ કરતાં વધારે પુખ્પત હાલ 
તમાં આવીને બાડેર પડેછે; એને પત'ગોયુ' ફેહેછેડ તેને “આંખોછે, , 
પાંખછે અને ઘણુ'* સુર બદતછે અતે સઉથી પુખખત હાલત ગમેછે 
કે તે ઈડાં પેદ્દા કરવાને લાયેક થાયેછે; પણુ એને હાલત ડુકીછે; કાંયેકે 
તેનો વપ્ખત પુરો થવા આવીયોાછે અને તે જલદીથી મરણુ પાંમેછે. 

હેવે એ પત'ગીયાં ઉપરથી આપણે જ'૬ગીની લ'ભાઈ શા ઉપર 
આધાર રાખેછે તે સમજી શફશુ', જારે 'પેહેલાં તે માતરે છીડો હોયે 
છે તારે તેને! બાંધો કેટલો અધુરોછે અને તેની હીલથાલ કેટલી થોડી 
છે. તે ઝાતરે ખાવામાંજ વખત ગુજારેછે. કેટલીએક જાતનાં કીડા 
૨૪ કલાકમાં પોતાના વનટત ફરતાં તરણુ ઘણુ' ખાઈ જાયેછે; એ ઉ 
પરથી તેચઓમાં ખપ થે।ડોજ્છે, પણુ નવી પેદાશ ધણી વધુ'છે; અને 
તેએ તરણું ચાર વરસ લગી જીવી શકે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. વ 
કલી હાલત કે જેમાં તે મરીયા દાખલછે તે વખતે તેમાં ખપ તેમ પે 
દાડા પણુ નથી. પણુ નારે તે પત'ગીયુ' ખનેછે તારે તે થાલુ હોલયા 
લમાં હોયેછે; તેના સારા સાથે પેદાશ કૉઈ નથી; કાપેકે કેટલાંએઇ પ 
“ત'ગીયાંને તદ્દન મોહોાડાં આઆવતાંન નઘી; અતે તેથી તે કલદીથી મ 
-રણુ પાંમેછે. 

૮? જાનવર પાણી તથા ન#મીત ઉપર બેઉગમં વસેછે તેએ ધણી 
લાંબી સુદ્તલગી રવી :શકેછે અને તેઓની જીવ શકતી બદન - સાથે 
એટલીતોા વલગી રેહેછે, કે તે મારતાં મરતાં તથી. તેએ ની ચીકટ, 
જી'હગીના દાખ્ખલા ઘણા અજાયેબ જેવાછે. કછાયળા માંથાં વગર ધ 
ણ લગી છવી શકેછે અને ટેડફાનું' દીલ કાહાડી લીધા પછી પણુ તૈ 


જી'દગીને લાંબી રાખવાની કલા. ૨૨૧ 


કુદકારો મારતો ફરેછે. ફાથખે :વગર ખોરાકે રોહોાડ મહીના લગો 
જવી શકેછે; એટલુ" નહી પણુ તોડ નામના જાતવર ઘણી લાંબી 
મુદતે પથરને ભાંનતાં તે માહેથી બાહેર નીકલેછે, 

“એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે જીંદગી લાંબી કરવાને નવી પેદાશની 
શકતી ઘણી જેરેમ'હછે. ઘણાએક મરણુના કારણો તેથી લાગુ પડી 
શકતાં નથી અને આખા ભાગો જે જતા રેહેછે તે પાછા નવા આ 
વેછે. એન પરમાંણુ સાંપ,' ટેડકા, ગીલોરી હર વરસે પોતાની ખોલ છા 
હાડી નાખેછે અને એ પરમાંણે પાછા નવા લેબાસમાં જીવાન થાયેછે 
અમને તેથો તેઓની જીંદગી લાંબી વધેછે. એન્# પરમાંણે પ'ખીઓ। પો 
તાના પૌછ *ખને ચાંચ બડલેછે થવા જીતા કફાહાડી નાખીને તેની 
“ગા ઉપર નવાં પેદા કરેછે; અને કેટલાંએક ચે।પગાં જાનવરો પોતાના 
બાલ અને ખરી બદલી તાખેછે. 

જાચખો! અને સુસવાટ ઘણી લાંબો સુદ્ત લગી જીવેછે. છાચબેો 
જાતે “આલસુ અને હોલચાલમાં સુસતછે; તે વધવાને એટલોતેો વપ 
ત લેછે કે વીસ વરસ થાયેછે પણુ તેનું' કદ થોડોએક' ઈ'ચ વધેછે ગ 
ને એવી હાલતને લીધે સોથી ઉપર વરસ જીવેછે, સુસવાટ જાતે મો 
કે જૉરાવાર મસત જાતવરછે; તેને! બાહેરનાો પરડો ઘણે! કઠણુછે, તે 
ઘણ ખાયેછે અને ધણ જલદીથી જરપત કરો નાખેછે, તેથી તેની જં 
દગી ઘણી લાંબી વધેછે અને કેટલાએક જણુ એવુ કહેછે કે તે જીવેછે 
તાંહાંસુધી તેનુ' ક્ટ વધીયા કરેછે. 

દરીયાની માછલી પણુ ધણુ! વરસ લગી જીવેછે. પાઈક અને કા 
૨૫ મછી રોડસે! વરસ લગી જવેછે. સામન સાછલી એટલીતો જડ 
ફથી મોટી થાયેછે કે તે થે!ડાં વરસ લગીન્# જીવેછે. માછલીઓ પમાં કુ 
દરતી મરણુ કદાચન થતાં હશે; કાંષેકે તેએ માં *ેરાવર નબલાંને ખાયે 
છે મને એ પરમાંણે દરેક નણુ પોતા ઇરતાં વધારે જેરાવરનેો ભોગ થ 
૪ પડેછે; વલો જમરતી હાલત પોહાચેછે તેને જલદીથી બીજ સાછ 
લીગ્યો ખાઈ જાયેછે અને એ પરમાંણે કુટરત એક મોટી મતલબ જાલ 
વેછે. “*ે સુવેલી માછલી મૌત ઉપર ઘસડાઈ આવેતો સાણુસનોા 
શુ' હાલ થાયે તેના વીચાર થઈ શકતે! નથી. 

ધણાએક પ“ખીએ। પણ્‌ ઘણા વરસ લગો જીવેછે; અને તેના ધ 
ણા કારણાછે, તેએને' ગરમ પીછતનું' ઢાંકસુછે અને તે બદનની ગર 

ક ટિ 


હી 


ક્ર 


૨૨૨ જી'દગીને લાંખી રાખવાનો ઇલા. 


ઝી ખુબ અછી રોતે જાલવેછે. વલી તેએ દર વરસે પીછ અને યાંય 
બદલેછે. ચાંચ બદલીયાથી તેઓને ખાવાની શકતી વધેછે. વલી પંખીએ। 
ને સઉથી ચાખી અને પુરતી હવા મલેછે; અને છેલું તેએની હોલયાલ 
તતદ૬રોસતીને વધારેછે, ગરૂદ પક્ષી સો વરસથી ઉપર લગી જીવેછે. એ 
જ પરમાણે ખલીલ અને સુરી ઘણા વરસ લગી જવેછે. ફાગડો જે 
સમાસ ખાતાર ન્ઢાતવરછે અને તેનુ' માસ કાલુ' અને ઘટ હોયેછે તે 
સે! વરસ લગી છીવેછે, એન પરમાણે પોપટ કે જે સઘલી જાતનો 
ખોરાક ખાયેછે અને જેરવેછે અને જે પોતાની યાંચ બદલેછે અને *? 
નું' માસ ફાલુ' અને ઘટછે તે નજદીક સે! વરસ જીવેછે. 

મોર વીસ વરસ લગો જીવેછે, મરઘો! જે જાવે કજીયાખોર અને 
ગરમ જાનવરછે તે એટલાં વરસ પણુ જીવતો નથી. ચલીનતી જ'હગી 
એથી પણુ ટુકીછે. નાહાના પક્ષી ધણ'કરીને થોડી સુદત લગી જીવેછે, 

ચેોાપગાં જાતવરોમાં પણુ જ'દગીતી લ'બાઈ વધુ એઇછો હોષેછે, ” 
સઉથી લાંની સુ્તલગી જીવનાર્‌' જતવર હાથીછે; તે સો વરસથી ઉપ 
૨ લગી જીવી શકેછે. સહીતની ઉમર પણ લાંબી હોપેછે. 

રીછ જે હમેશાં સુસત અને ઉઘાતુ' માલમ પડેછે તેતી જદગી 
ડ્ુકી રેહેછે. 

ઉઠ જાતે ચાલાક અને મૅહેતતુ કઠીણુ જાનવરછે અને તે પથા 
સ અથવા સૌ। વરસ લગી જવેછે. 

ઘોડો ૪૦ વરસથી વધારે જીવતો નથી, તે જાતે મોટુ' અને જે 
રાવર જાતવરછે, પણુ તેના બદન ઉપર બાલ પુરતા તથી, તેથી તેના 
ઉપર જલદીથી અસર થાયેછે, ફદ્ાય ઘે।ાડો વધારે લગી પણુ જીવતો 
હાયે ફાંયેકે તે, માણુસના હાથત્નાં આવીઆથો તેની ઉપર મેહેતત ઘણી 
પડેછે અને તેથી તેની જદગી ટુક થતી હશે. ઘધેડાની ઉમર પણુ ઘો 
ડા જેવીછે, ખચર વધારે બુટું થાયેછે ં 

સાબર ૩૦ વરસથી વધુ જવતુ' નથી. 

ગોધે જેકે જોરાવર અને મોટુ' જતવરછે પણુ તે પદર અથવા 
વીસ વરસથી વધુ છવી જ્કતેો નથી, નાહાતા ચોપેગાં જેમકે મેન 
હો, બકરો, કાહેલુ', સસલુ' સાતથી તે હસ વરસ લગી જવેછે; કુતરો 
અને ડુકર પ'દર અથવા ૨૦ વરસ લગી જીવેછે. 

એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે ઝાડપાન કરતાં જાનતવરોમાં વધારે 
હીલચાલ અને ધસારોછે અને તેએને બાંધો વધારે નાજુક, વધારે 
ગુચવણુ ભરેલો અને વધારે પુરતી હાલતમાંછે; એથી કરીને ઝાડ પા 
ન કરતાં જાનવરો થોડી સુદ્વત લગી જીવી શકેછે, પણુ તેમ વલી તેએ! 
ની જીવ શકતી પણુ વધુ હાયેછે અને તેથી તેઓની પેદાશ અને પુર ' 
ણુ પણુ વધુ થાયેછે, તેએ ઘણી સુદ્ત લગી છવી શકતાં તથી તેમ' 


પૃર્ચુઢણુ. ુ ૨૨૩ 


વલી ઘણી ટુક ઝુદ્વત પણુ કદાયન હોયેછે; અને તેઓની જી'હગી પાંચ 
ને ચાલીસની વચે રેહેછે. , 

મ જાનવર ઈડાંમાં ગનઅથવા ઘરભસથાતમાં જલદીથી બનેછે ત્તેમ 
તે જલદીથી પુરતી હાલતમાં આવેછે; પણુ તે જલદીથી રણુ ષણુ પાં 
સેછે. હાથી ઘરભસથાનમાં તરણ વરસ લગી રેહેછે અને તેથી તે લાં 
બી સુદત લગી છવેછે; પણુ ગાયે, કુતરો ખેથી નવ મહીતા ઘરભસ 
થાનમાં રેડેછે ચ્યને તેથી તે ડક સુદ્ત લગી જીવેછે. 

વર્લી જેમ એઇ જાનવર નલદીથી પુખત હાલતમાં આવેછે તેમ 
જલદીથી તે પોતાની જાત વધારેછે પણુ તેમ વલી જલદીથી ક્રણુ પણુ 
પામેછે. અજ માયેશ ઉપરથી માલમ પર્ડીયુ'છે કે *ે સુદતે જાનવર 
પુખત હાલતમાં આવેછે, તે સુદ્તની પાંચધણી ઉમર તેની થાયેછે. ઘે 
ડો, ધધેડો અને ધોધો તરીન્ટે અથવા ચોથે વરસે સુખત હાલતમાં આ 
વેછે અને તેએ ૧૫ થી ૨૦ વરસ લગી જવેછે. મેંઢાં બીને વરસે 
પુખ્ત થાયેછે ગમને તેએ। માતરે ૮ થી ૧૦ વરસ લગી જીવેછે. 

સઘલાં સીંગડાંવાલાં જાનવરોની જંદગી ટુકી હોયેછે. 

જે જાનવરતુ'સાસ કાલુ' હોયેછે તેએ સફેદ સાસવાલા ફરતાં વ 
ધુ જવેછે. 

સધલાં બીહીકણાં જાનવરોની જ'દગી ટુંકો હોયેછે. 

બદતતા ઢાજણુ ઉપર પણુ જગી આધાર રાખેછે; પ'ખીએને પી 
છાં હાયાથી તેએ લાંબી સુદત લગી જીવેછે. તેમજ હાથી, ગેનડો અ 
ને સુસવાટની જાડી ચામડી હોવાથી તેએની જદગી લાંબી હોષેછે. 

જાનવરોની હીલયાલ ઉપર પણુ છં'હગીની લ'ભાઈ આધાર રાખે 
છે. શોડતા જાનવરોની જીદગી ડક હાયેછે, તરતાં અથવા ઉડતાં “4 
નવરોની જછ'ઢંગી લાંબી હોયેછે. 

પ જાનવરો પાણીમાં- રેહૅેછે તે હવામાં રેહેછે તે કરતાં વધુ લગી 

જીવેછે. 





પરચુટણ, . 





ઝુંબઈભા પાણીની ન્નૅગવાઈ વીશે ડાક્ટર લમઝડનના વીચાર ઘણા 


ફૂ જ ઇડ 


સોતેબર્છે. તે કહેછે, ““હાલની ગોઠવણ પરમાણે શહેરનાં એક ભાગ માહે 
થી પાણી ખધ કરીને બીજા ભાગમાં પુરું કરવામાં આવેછે અને એટલાજ 
કાર્ણુને મોઢે વધા” પાણીની ગોઠવણુ કરવી જર્રછે, ખીજીં મકમ કારણુ એએ 


દ 


મ જાંહાંસુધી પુર્વુ પાણી હોયે નડી, તાહાંસુધી સારી હાલતની ગટર બ 
શુફેજ નહી, 


તનદશેસતો. 
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સુંબઈમાં સુરહાઓને અવલ મંજછ પોણહૉચાડવાની 
જીવી જીદી રીત અને જગાઃ--વેરસથાને!* 
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માણુસતના નખ ડ્ૂતીયા ઉપરતા દાહાડા પુરા થયા; તેના જીવ ઉ 

ડીં ગયો; સઘલોા ચાલતો સાંચા બધ પડીયો; આ ડુતોયામાં જે આ 
ગલ ફરતું હરતુ' ખુશ મજાહ ભોગવતું બદત એક સુરડુ થઈને પડી 
યુ';, તે ભમતા માહેધી પેદા થયુ', તે થોડી સુદ્તમાં પાછું મતો બત 
વાને તઇયાર થયુ') જે ચાહાથી, જે પેયારથી એક વખત માણુસે। તે 
તે પોતાની ગોડખાં લેતાં હતાં; તે હુવે એફ ધીકારની ચીન# થઈ પડો; 
તેને કોઈ એડકતું' નથી અને જેમ બનેછે તેમ પોતાતી આગલથી 
તેને રુ૨ કરવાની કોશેશ કરેછે; કાંયેકે તે હવે તેએને કસા કામનું 
નથી; અને ફાયેદ્દો કરીયાને બદલે તુકસાનકારફ થઈ પડીયુે. ફી 
લસુફ કહેછે; કે ખે ઝુરદ્યાને તમે ગમે તે, કરો, ગમેતે તેતો ઉપર તરે 
હુવાર જીલમ અથવા હાંડેસો પાડો, ગમેતે કાપો વાહાડો, ગષેતો બા 
લી તાખે!,; ગસેતોા' છોડાએ નો! ભોગ ,ફરો, ગમેતે જનતવરોને। ભોગ કરે, 
પણુ તેની તે કાંઈ દરકાર ફરતો નથી, જે બદત ઉપર એક વખત તે મધન 

હેતો, જેને હુમેસાં સીંગાર ફરતો હતો તેને ગુવા પછી તે ધીકારતી તનર _ 
થી જવેછે, પણુ ૬રેજે જણુ ઝુરદાંને તેવી નન્રે જોતો તથી. જીવતી 
હાલતમાં જે હેત અને પરીત હતું તેના તોશાણી સુવાપછી પણુ* સા 


રર્દ મુંળઇતાં ધેર્મધાને, 


લમ પડેછે; તેતે પોતા આગલી કાહાડીયા ૧મર વાલતું તથી, પરુ 

તેતે જેમ ભતેછે તેમ ઘણાં પેયાર અતે આદરમાતથી ફર ઇરેછે, ય. 
વા પછી ધકાર ફીતા અતે ગુસાતો અ'ત આવેછે અતે ફેદ્ાયે બે 

તે જવતી હાલત માં આદરમાતને, લાયેક તહીં હતે, તો શુવા પછી 

દરેઇે જણુ તેતે આદરમાત”આપેછે, જીવતી હાલતમાં કદાથ તેતા' 
ળદત સાધે ઝુકી લાત સીવાએ વાત તહીં હતી, પણુ જુવા પછી 
તા મદતને ફાંઈ પણુ આજાબ દેવો મોમે ગુતાહ સમજેછે, 

પણુ દુતીયામાં જીદી જીદી ફોમમાં સુર્દાતે આદમાત આપવા 

વીશેતા તરેડુવાર વીચારો હોયેછે, એફ રીત જે એક કોમ પસદ 1 

રેછે તેને ભીજા લોકો ધીકારેછે; અને એમ કેફેછે કે એ લોકો પેતાતા 

ગુવેલાંએને ઘણુ' અપમાત આપેછે, પણુ જેમ ઘણીએક બામદ્ેમાં 
જીદી જીદી કોમતાં ઉલટા સુલઢા વીચારો હોયેછે તેમ એ મામદમાં 
પણુછે; પણુ દરેકે જણુ પોતે એમ સમજેછે કે તેએતી રીત પસ કે ' 
રવા જોગછે; પણુ લેફોતા તરેહુવાર વીચારો ઉપરથી એ રી ચાલુ 
થઇછે; કેટલાંએક લોકો પોતાતા ગુવેલાંએતી આ ફુતીયામાં ફાઈ પણુ, 
તીશાણી રેહે એવી મતલમ રાખેછે, કેટલાએ લોકોતી મતલભ એ 
વીછે જે ઝુરદાતે એવી રીતે રાખવુ' ફે જેથી જીવતાં લોકોને તુફસા 
તી પેંહોંચે તહીં. ફુતીયામાં સુરદાગોતે અવલ મ'જલ પોહાયાડવા ' 
તી રીત એવા વીચારોને લીધે જુદી જીદી જોવામાં આવેછે પણુ તેમાં , 
ઝુખીય ચોર રીત હાલ ચાલુ જણાયેલીછે, સઉથી સાધારણુ રીત ઝુ 
 રદાએ।તે જમીતમાં દાટવાતીછે, જે સુલુકમાં જઈશું, પછી સુધરેલું' 


રે 


જન 
* કે ઈના ઘોરસથાને, ૨૨૭ 


એ રીતની મતલબ પણુ સુરદા બાલવાના જેવીજછે; પણુ એથી સુવેલા 
ની કાંઈપણુ નીશાણી રેહેતી નથી. સુ'બઈ શેહેરમાં હાલ પેહેલી ત 
રીજ અને ચોથી રોત યાલુછે. એ રીતમાં કેઈ પસદ ફરવા જેગછે; 
કેઈ રીતથી ફાયેઢો થાયેછે, કેઈ રીત નુક્સાન કારકછે, તેમાં શુ' ફેરફા 
ર થવા જેઈયે; એ સાથે સુ'ભઈઇની કેઈ ગા ઉપર એ રીત ચલાવ 
વામાં આવેછે; તેથી શુ ઘેરફાયેદ્દા થાયેછે; તેએ માં શુ ફેરફાર કરવે। ૦૪ 
રૂરછે, એ સધલી બાબરો અગતનીછે અને તે ઉપર એફક પછી વીચા 
૨ કરી જેજયે. 

હેલાં ઢાઢવાની રીત ધણી સાધારણુછે. સુધરેલા અથવા નગ 
લી માણુસને પેહેલ વેહેલાં એ રીત કુદરતી માલમ પડેછે; *ે મતી માં 
હેથી પેદ્દા થયો તે મતોમાં તે પાછે જવો જેઈયે, અને સઉથી સેહેલે 
ઉપાયે તેને #મીનમાં હાટવાનોછે, જેવો બટ્ટ સાહેથી જાન નીકલી 
ગયો જેટલે તે બદત કોહાવા માંડેછે અને કોહાતી વખતે તે માહેથી 
પુશકલ જેડેરી હવાએ નીક્લેછે, અને જે એ જેહેરી હવાને ચોખી 
હવા સાથે મલવા કેતે! તે માણુસના ૬મમાં ગયાથી તરેહુવાર દરરો 
પેદા થાયેછે; એટલુ'ન# નહીં પણુ જે તે જેહેરી હવા દમમાં ઘણી ગઈ 
હ્ાયેતાો તરત મરણુ નીપજ્ેછે. હવે સુરદાંને ન/મીનમાં દાટોયાથી ફા 
યેટોછે કે થેર ફાયેરો તે તપાસી જોઈયે. ન#મીનમાં એવી ખુબીછે ક 
તે સઘલી તરેહના વાસને બ'ધ કરેછે; એટલે હરેક કોહાતી ચીન્ટને વ 
ધારે કોહાતા અટકાવેછે, પણુ સધલી તરેહની' જમીનમાં એવો ગુણુ 
નથી, સુફી «સીન -અથવો સતોડી જે કૉહાતી ચીન્ટ ઉપર એક વાં 
રતીશના જેવુ' પર ઇરી લે, કે જે હવાને ઢાપ્પલ કરે નહોં અથવા પા 
ણી ચુસી શકે નહી; એવી ન/સ્ીન સુરદાં દાટવાને લાયેફછે. ભીની 
“મીન જેમાં પાણી જલદીથી પચી શકે તે તદત એ બાબટમાં તાલા 
યેકછે.. એ ઉપરથી સમજ પડશે કે સુરદદ ટાટવાની જગા ૬રીયે।, નદી 
અથવા નાલાં આગલ નહી હોવી જેઈયે, તે 6'ચી તેકડી ઉપર હોવી 
જોઈયે કે જહાં પાણી ઘણો વખત લગી ઠરી નહી રેહે અને જે 
હેરી હવાને બાહેર ઉચી હવામાં નીકલી જવાનો! બ'ગ આવી 
શકે. જમીત નરમ હોવી જેઈમે કે જેથી તે ઉ6'ડી ખાોડાઈ શકામે 
અને સુરદાંને જમોતની સપાટીથી ઘણ ઉ'ડુ' દટાઈ શકાયે, 93 
મે તેવી જમીન ,હોયે અતે સુરદાંને ગમે. તેવુ' ઉ'ડુ' દાટીયુ' હે 


ટ્રુ 
૬૨૮ ગુખઇનાં ધેરસથાને,, * 


યે પણુ હવા તે સઘલા માહેથી પસાર થઈને બાહેર નીકલવાની, 
તોયપણુ વધારે સલામતોને ખાતર સુરદને એછાંગાં એછુ' જંમીત 
ની સપાટીથી છ ફોટ ઉ'ડુ દાટવુ' જરૂરછે, ુરદાને તદત ભસમ 
થતાં એછાંમાં આછાં સાત આઠ વરસ લાગેછે; એટલી સુદ્તતી અ' 
દર એ જમીતને ઉખેડવો તહો જેઈયે; તહીંતો તે માહેથી બદા અ 
ને જેડેરી હવા બાહેર પ્‌'થરાયા વગર રેહેશે તહીં. 

હુવે મુ'બઈ શેહેરમાં સુરહાંને સો રીતે જમીતમાં દાટવામાં ગમા 
વેછે; તે તપાસી જોઈયે, ઝુ'બઈમાં હીંડુ; સુસલમીત અને યુરોપીયત 
ત્તે દાટવામાં આવેછે; પણુ તેએતી રૌતમાં થોડો થોડો ફરફ હોયેછે. 
હીંદુમાં હલકે વાઘેના લોકોનેજ માતરે દાટવામાં આવેછે. તેએ ઘણી 
વેલા કાંઈ પણુ કપડાં વગર જમીનમાં સુકેછે. મુસલમીત લોકો કપડાં 
સાથ જમીનમાં દાટેછે. ' યુરોપીયત લોકો સુરદૉને લાકડાંતી પેટી બળ 
તાવી તેમાં સીસાંતુ' અથવા જસતતુ' પર આપી તેમાં બપર્જત'ઝુ 
કીને તે પેટી દાઢેછે, હવે એ તરણુ રીતમાં કેઈ રીત સરસછે, જે 
સુરદદાં વગર ૬પડે દઢાયેછે અને જેકે તે રેખાવ સુભ લાગતો નથી, 
તાયપણુ તે એફ રીતે ફાયેદાકારફછે; છાંયેકે તેતા આખા બભદત 8પર 
મતોડી વલગેછે અને તેને જલદીથી કોહાતાં અટફાવેછે; જેડેરી હવા 
જથાબ'ધ નીકફલતી નથી અને તેથી આસપાસની હવા ખરાબ પણુ 
થતો નથી, જે સુરદ્દાને કપડામાં વીઢાલીને દહાટેછે; તેમાં બદતને ભ 
તોડીનુ' પર લાગતુ' નથી અને તેથી તે જલદીથી કોહોવા માંડેછે; ૫ 
ણુ જે સુરદાંને પેટીમાં સુકોને દાટેછે તેને જતોડી સુદલ લાગતી નથી 
અને તે એટલુ'તો જલદીથી ઝોહ્ડાવા માંડેછે અને તે માંહેથી જેડેરો 
[હવા એટલીતે  પુશફલ પેદા થાયેછે કે ઘણી વેલા તે હુવા પેટીને ફાડી 
તે બાહેર નૌકલેછે અને યુશકલ રસી */મીતમાં પેસેછે. એ ઉપરથી સ 
મન પડશે કે જેકે પેટીમાં સુરદાંને સુકીને દાટવું સુભ ' લાગેછે, પણુ તૈ 
જલદીથી કોહીને જેહેરી હવા પેદા કરેછે;અને તે રીત ખોલુ' બદત 
દાટવા સાથે સરખાવતાં હલકી ઉતરેછે, 

હવે દાટવાને માટે સુ'બઇમાં કેઈ જગાએ પસ'હ કરવામાં આ 
વીછે તે તપાસી જેઈયે. ૧૮૬૭ નો આખેરીએ સુ'બઈમાં જીરે જી 
દેકાંયે સધલાં મલીને ₹# ૬ફતાવાનાં જગા હતી. તેમાં હાલ સુધી 
ખે તરણ વધારવામાં આવીછે, તેમ ખે તરણુ બધ ફરવામાં આવીછે. 


જુ'વઇનાં ધારસથાને. ૨૨્ટ 


દરેક કોમની વસતી પરમાંણે સુ'બઈતા જીદા જીઢા બાગમાં અ નીચે 
જંણુાવીયા પરમાંણુ ઘોરસથાનછે. 


નનનન-૦૦૦૦૪૦૦ જનારા ૧૦૦૦-૦૦-૦૫ ૯-------૦૦૧૦૦---૦૦૦. 
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એ સીવાએ યાહુદીને માટે જેની સુ'મઇમાં સઘલી મલીને ૨૮૬૦ 
ની વસતીછે અને જેના મોમે ભાગ ઉમરખારી અને માંડવી તરફ 
રહેછે તેઓના સુરદ્ાને માટે કામાટીપુરામાં તરણુ ઘોરસથાનછે. વલી 
ચીનાએની નજદીક ૩૦૦ લોકોની વસતીને માટે પરેલમાં એફ જી 
*દી જ#ગાછે. 

ઉપલી ટીપ તપાસતાં માલમ પડેછે કે કોલાબામાં તરણુ ઘોરસથા 
નછે; તે છેક વસતીથી દુરછે અને દરીયાતી નજદીકછે; પણુ કોલામા 
ની જગા ઘણીખરી ખડઇનીછે અને તેથી ઘોર ઉડી ખોડતાં ધણી 
મુશકેલી પડેછે. એ ઘોરસથાનોથી જાઇ નુકસાની થતી નથી અને વ 
સતી પરમાણે ઢીકછે. 

કટમાં નયને મેદાનમાં ખે ઘોરસથાન હતાંડ સે'ટ ટામસના રેવલ 
સમાં કોઈ કોઈ વેલા સુરદ્દ દાટવામાં આવતાં હતાં પણુ હવે સરકાર 
ના હુક સીવાચ તાંહાં દાટવાની હાલ મનાઇ થઈછે. મરીન લાઈ 
ન ગ્યાગલ પરેસબીટેરીયન ફરીસયીયન લોકોને માટે એજ જુદી જ , 
ગા હતી; તે પણુ ઘણ થયુ બ'ધ કરવામાં આવીછે. એ સીવાએ મે 
ડો સતરીટમ્રો રોમત ફાઠલીક દેવલમાં અને આરમીનીયતતા દેવલ 
ની અ'દર સુરદાં દાટવામાં ચ્આવતાં હતાં; પણુ હવે તે બ'ધ થયુ'છે. 


૨૩૦ સુંખઇનાં ધારસથાને, 


હાલ કોટમાં સુરદ્દૉ હાટવાની ન/ગા કાંઈ તથી અને તે વસતીની, હાલ 
ત જેઈને બ'ધે કરવામાં આવીયુ'છે તેમાં ઘણ દાહાપણુ ખરચીયુ'છે.' 

સારકેટ, માંહવી અતે ચફલાની વસતી અમેટલીતોા ઘીચછે કે તાં 
હાં એક પણુ 'ધોરસથાન જેવામાં આવતી નથી; અને તેમાં ઘણ દા 
હાપણુ જેવાસાં *્યાવેછે. 

ઘેો।!ભીતલાવ, જે જુલેશવર દીસતરીફટમાં ગણાયેછે તાંહાં પુશકલ 
ઘોરસથાન જેવામાં આવેછે. એ સઘલાં ઘોરસથાન દ૬રીયાની બાજી 
એ આવેલાંછે. હીંડુ લોકોને હાટવાને માટે શફક ઘોરસથાન હતુ' પ 
ણુ તે હાલ છાહાડી નાખવામાં 'આવીયુછે. જોઈ એફ સદીથી ઉપર 
થયુ* હીંડ લોકો પોતાતા સુરદાંને દરીયે કીનારે દાટતા હતા; પણુ જા 
રથી ડાજટર લીડે તેની ખરાબ હાલત વીશે ફરીયાદ છીધી તારથી તે 
બ*ધ ઇરવામાં આવીછે. ડાફટર લીઠ પોતાના ૧૮૫૪ નાં મરતીયુક 
ના રીપોર્ટમાં આઆ પરસાણે લખી ગયોછે. “ સુસલમાન તકા હી 
દુ લોકોના ઘોરસથાન એવી હાલતમાંછે કે તેને સુધારવાની તરત *૪ર્‌ર 
છે કાયેકે તે માહેથી નીદલતી બદબે! હવાથી આસપાસના રેહેવાસીએઓ 
ની તનદરોસતીમાં બીગાડો થાયેછે. ગરાંટરોડની ઉતર તરફની ઘે!રસથાન 
એ સાહેને એક દાખ્ખલેોછે. પણુ એઇ બીજી ઘોરસથાનછે કે જે એટ 
લીતે। ભમ'કાર અને શર ભરેલી હાલતમાંછે ફે માતરે સરકાર ઉપર 
લખીયાથીન્ટ તે બ'ધ થવી જેઈયે. એ ઘોારસથાન સે।નાપાર તરફ હીં 
૬ લોકાનીછે. યે ઘોરસથાનની બરાબર હડ કાંઇ તથી. તાંહાં એક 
સોપાહી હતો તેણે કહીયુ' જે તેને એવો હુકમ મલેયોછે જ સઉથી 
ઉચી ભરતીની હડની હેઠલ કોઈ પણુ ઘેર ખોડવા રેવી નહીં; પણુ 
ભરતીની ઉ'ચાઈમાં હમેશાં ફરક હોમેછે ગગને દરીયા તરફની હડ કેટ 
લીછે તેની કાઇ પણુ નીશાણુ નહી હતી. મેં «મીન ભરાવી જેઈ અ 
નેતે૧૦૫૮૧ ફોટ થઇ. જારે ગયા સાત મહોનામાં ૨૭૧૧ સુરદદાં 
એ નગામાં દાતવામાં આવીયાં હતાં, તારે આખા વરસત્તાં નન/દીફ 
૪₹૪૯ ની સ'ખીયા થવી જેઈયે; અને તેમાં કેટલુ'એક બચાંનુ' પરમા 
ણુ ગણુતાં, જો ગણુતી કરીયે કે,એક વરસના સુરદ્દાની સ"ખીયા એક 
વખત જે તે ન/ગામાં ખીચોખીચ હાટવામાં આવેતે! તે બધી «૪ગામાં 
સમાઈ શકે નહોં પણુ તેની બીજ: ચેર કરેતો તે પણુ ભરાઈ જાયે શખ 
તે તરીછ ચેર થે।ડી થાયે એટલાં સુરદ્દાં વધે. 


સુ'બઇનાં ધારસથાને. ૨૩% 


“બવલી-સુરટાંઓ જે જઅડફથી કોહાંવા "માંડેછે તે ધણ ચખતશારક 
છે; અને એટલી “ડફ છતા કાહાવાની સુદ્ત ટુકી 'થાયેછે કૉયેકે તાંહે 
ના માણુસો કેહેછે જે 'તેએને આઠ દાહાડા આઆગંસજ 'લેજ 'ધોર પાંછી 
ખ્‌!ડવાનો હોફમ નથી. તેણે મને એક તરતની ખોડેલી ઘોર દેખાડી 
જ જે માહેથી એજ મહીતા આઆગસનના એઈ ફાટેલાં રહના ભાગે 
નવા સુરદાંની ન/ગા કરવાને માટે બાહેર કાહાડી નાખેલા હતા. આ! 
એ રેતીની ન્/ગામાં જે સુરડુ' એટલી ન્ડફથી ક્ાહાવા નહીં માંડેલો એ 
ય્લાં બધાં સુરદ્દાએ તાંહાં હાટવાં સુશકેલ પડે, તાયપણું સુરદાના કોહ 
વાથી જેહેરી હુવા પેઢા થાયેછે “અને જેમ જડફથી કાહાવા માંડેછે તે 
સમ વઘારે હુવા ખરાબ થાયેછે, એવા રેખાવથી જ'લોકો સુરદાંને 
દ્રાટઢવા જાયેછે તેઓની નીતી ઉપર ખરાબ મ્ખસર થવી જેઈયે. 

« બાશબેના કીનારા તરફ 'બીજી ધણી “ઘોરસથાનછે; જે માહેથી 
નીઇલતો બદખે! નહીં ખાયે એવોછે, ગઅને એ સઘલી ' ન્‍#ગા જા'હાથી 
પવત કુકેછે તે તરફ ગખઆવીયાને લીધે 'ગામ તરફ શ્યાવતી હવા જડે 
રી થાયેછે. ગોરગાંમના લતા તરફ જે કાલારાથી ઘણા રા 'થાયેછે 
તેનુ' એ એફ કારણુછે.” 

ગમે રીખોરટ થયા પછી હીંડુ લોકોના સુરદાં દાટવાની નગા તદન કાહા 
ડી નાખી અને હાલ તાંહાં રેલવે આઆવીયાથી સરખે રસતો 'થઈ'ગયોછે. 
હાલ એ લતા તરફ સુતાપાોરને તાકે ગામટી કરીસચીયનોાને ટાટ 
વાને માટે ઘેોરસથાનછે. એ ન્૪ગા ઘણી નાહાનીછે. -અએ' -ન્‍/૩1 ૨૦૦ 
વરસ ઉપરની વપડાતી આવીછે; અને આગલ જરે દરૌયાની ભરતી 
નું જેર ધણુ' થતુ' હેળુ' તારે નવો પુરેલી ઘેર ઉઘાડી પડતી હતી ગમ 
ને ઘણો માંથે સેખાંવ તજરે પડતો હતો. એ ઘોારસથાન બ'ધ ફરવા 
ની 'લેતરણુ ચાલેછે અને ન્૮લદીથી તે બ'ધ થવો જ્ેઇયે, *કયેકે હુવે 
ગ્ખાસપાસ વસતી વધુ થવા માંડીછે અતે તેથી લોકોની તનદરેોસત 
માં બીગાડ થવા વના રેહે નહી. રે 
સુસલમાન, સેમત અને સાગલને માટે સઘલી અલીને છ ઘેરસ 
થાનછે. સુસલમાનતા ઘોારસથાન તદન ભરાઈ ગયાછે અને 'તે નલ 
દીથી બભ'ધ થવાં જેઈયે. 
ફરીસચીયતને માટે સઘલી મલીને ૮ ઘોરસથાનછે, પણુ તે સા 
ડેનાં કેઢલા હાલ બ'ધ ફરવામાં આાવીચ્માંછે ્પને' સીવરી તરફ તેએ! 


૨૭૨ સુ'ખઇનાં ધારસથાને. 


ને માટે એક-સુ'&ર૨ «ગા તઈઓઆર થઇછે અને તાંહાં હાલ સઘલા યુ 
રોપીયતનાં સુરદાં દાટવામાં આવેછે. 

ગીરગાંમમાં દરીયાના લતા તરફ વોહારાએઓને માટે તરણું ઘોરસ 
થાનછે, તેએ આસરે ૨૫ વરસ થયાં વપડાયેછે, . ગામઠી કરોસચી 
યનાને માટે એફ ૨૦૦ વરસ ઉપરનુ' ઘોરસથાનછે, પણુ તે ઘણી વપડા 
તી નથી. તેજ જગા તરફ આરમીનીયત ફરીસચીયનોાને માટે એઇ 
ઘોરસથાનછે; સુરહાંએને ઝાડોની વચે એણીગમ પેલોગમ દાટવામાં 
“વેછે. 

ઉમરખારોના ડીસતરીકટમાં ૮ સુસલમાનની ઘો1ાસથાનછે. તે 
માં ખે છેક તલાવની નજદીક આવેલાછે તેએ સઘલા ધીય વરતી 
ની વચેછે. ' 

છાસાતીપુરામાં પાંચ સુસલમીન અમને એફ ગામટી કરીસથીયતને 
સાટે ઘોરસથાનછે, હાલ તેન વસતીથી ડ્રરછે. 

'વાલકેશવર અને માહાલખશમીમાં હીંડુને હાઢવાને માટે બે ઘે 
રસથાન હતાં પણુ તે ખેઉ બ'ધ- કરવામાં આવીયાંછે. 

મનગાંગના દીસતરીંકટમાં બે સુસલમાન અને તરણુ ગામટી ૬ 
રીશચથીયનેોને માટે ઘોરસથાનેછે. તેએ વસતીથી ડુરછે. 

' પરેલ અને મેહેમ ૬દીસટરીકટમાં પુશ્કલ ધોરસથાનેછે અને તે 

એ સઘલાં વસતીથી ડુરછે. 

જે ઘોરસથાનોા સુતાસુર ગ્યને 'ગીરગામ દરીયા કીતારે આવેલાં 
છે તે હુવે, સઘલાં બ'ધ કરવાં જરૂરછે છાંયેકે તેએ ઘણું ભરાઈ ગયાંછે; 
વધારે સુરદાં દાટવાની વધારે તાંહાં જગા નથી, ચ્યાસપાસ વસતી વ 
ધતી જાયેછે નમને તે તરફથી શેહેરમાં જે પવત કુકેછે તે *્યાસપાસ 
નો રેહેવાસીએને તુકસાનકારફ થઈ પડેછે. ઉમરખાાડી સીવાએ 
બીજા ઘોરસથાન વસતોથી ૬ર આવેલાછે “ને તેમાં હાલ વાંધા જે 
વુ* કાંઈ દીસતુ' તથી. યુરોવધોઅન લોકોને સાટે હાલ જે સીવરી ત 
રફ જગા નેમવામાં *આવીછે તેમાં ઘણુ' દાહાપણુ જેવામાં શ્યાવેછે. 

ધણીએક દાતવાની જગા ખડકતા હોાયેછે અને જમીનમાં બે ચય 
થવા તરણુ ફીટથી વધારે પાડો પડી શક્તો નથી અને તેથી લોકો 
સતોડી નાખીને, ઉપર પથરાઓની ચેર કરેછે; પણુ એ રીત તદટત ના 
પસદ ફરવા જેોગછે. 


મુજઇ શેડમાં નમની ગણુતરી, ૨૩૩ 


જે જે ઘોરસથાન વસતીની વચે આવેલાંછે તે શેહેરની "બાહેર લે 
ઈ જવાતી નર્રછે; અને લોકોને કદાચ ડુર પડીયાથી અગવડ પડે 
પણુ જે ફૂાયેટ્વો થશે તે આગલ એ કુચ નથી. કરીસચીયન લેકે 
માતરે સુરદાએને ગાડીએ! માં લેઇ જાયેછે; હીંડુ તથા સુસલમીત તેમ 
ઇરતા નથી અને તેથી વઃરસથાત દુર લેઈ ગયાથી તેઓને અડચણુ 
પડે; પણુ જા'હાં જ્ોકોની તતદરોસતીની વાત “આવી તાંહાં જએ વીશે 
ની દરકાર કરવી જેઇયે નહી. 


દાઢવા સીવાએ મુ'બઈ શેહેરમાં બીજ રીતે! ચાલેછે તે વીશે આ 
વતા 'આંકમાં ડડ 





 જુભઇ શેહેરમાં જનની ગણતરવ*_ 


-:2૮૮વતક્ઃ 


261311 07 131113 11 8011341. 


જેમ શેહેરનતી વસતીની અને મરતીયુકની ગણુતરીની જરૂરછે, 
તેમ' તાંહાં જેઢલાં બચાંના જતસ થાયે તેની પણુ નોધ રાખવાની જર 
રછે, છાયેકે તે ઉપરથી લોકોની સ'સારી અને તનરરોસતી હાલત મા 
લમ પડી આવેછે, સુ'બઈમાં કેટલાંએક વરસ થયા એ નોધ રાખવા 
સાં આવેછે; પણુ કાઈ પણુ પકો ધારો નહી હોવાથી લોકો-ન(તમ નોધા 
વવાને અખાડા કરેછે અને તેથી એ નોધ અધુરી અને તદત નકામી 
થઈ પડીછે, જીવો; *્યઆ વરસની શીર્‌આતથી કેટલાં બયાંનતા જતમ 
નોધવામાં આવીયાંછે; અને જારે તે સાથે કેટલાં મરણ નીપજેછે તે 
સરખાવો જેઈયે તારે એ નોધની ભુલ જલદીથી સમજ પડી શકશે. 


વસતી પરમાંણે _ વસતી પરમાંણે 
ર! * ૬૨૬૨ હુ્નરે નસ દર્‌ દસ હુનનરે મ્‌ 
જનમ, સમરણ, નમુ પરૃમાણ રણનુ' પરમાંણુ, 


જનેવારી**- ૦૦” ૩૧૭૩ ૧૪૮૬૮ ૩2૦૮ ૧૮-*૨ 
છેબ્રવારી*૦-**- ૨૮૧ ૧૫૧૫ ૩૦૪ ૧૮ન૫ 
મારચ - ****- ૨૮૬ ૧૮૮૫ ૩*૫_ ર358 
અએપરેલન*----*-” ૨૪૩ ૧૮૦૪ ૫૩૦૦ ૨૨-૦૧ 
સેએ*ન-૦*૦૦* ક ૧૭૦ ૭૩૨ ૧૭૩૭ ૪ન્ર્‌ ૨૧ ૨ 
જુન*******“ પર૩્યપ ૧૫2૩૭૦ * ૩૦૭ ૧૬૦૩ 





દરરોજની સરાસરી * ૧૦ ઘપજ૪ 


૨૩૪ સુબઇ શ્ેડ્ેર્યાં જનમની ગણુતરી. 


એ ટીપ ઉપરથીજ સેહેલથી સમજ પડી શકશે કે જારે દરરોજ ત 
જદીજ પજ માણુસ મરણુ પાષેછે તારે માતરે ૧૦ «નમ 'નસોધાવામાં 
આવેછે. એક ઉધરતાં શેહેરમાં મરણુ ફરતાં જત વધુ નહો હોયે 
તે! બરાબર પણુ હોવો જોઈયે; પણુ જારે એએઓગાં પાંચથી વધારે ઘણે 
ફરફઞાલમ પડે તારે જતમની ગણુતરી તદ ભુલ ભરેલોછે ખેમ્નાં કાંઇ 
પણુ ક્ષક રેહે_ નહી, 

હુવે મુ'મઇ શેડેરમાં જનમ કેટલો થાયેછે તે જાણુવાની અગત 
છે અને તે એક રીતે માલમ પડી આવેછે. જરે ૧૮૬૪ માં વસતી 
ની ગણતરી ફરવામાં “આવી હતી; તારે ૩૦ દાહાડાની ઉમરતા બયાં 
૧૧૭૭ નેોધાવામાં આવીયાં હતાં. હંવે જે દાહાડે ગણુતરી કરવામાં 
ગઆવી તેની આગમન ૩૦'૨ાહાડામાં કેટલાં બચાં મરણુ પામીયાં હ 
તાં તે ગણુતરી કાહાડીને ઉપલી રકમ સાથે મેલવી હોયેતો એક મ 
હીતામાં કેટલાં બથાં જતમ પાંમોયાં હતાં તે બરાબર માલમ 
પડી શકશે. ' 3 

તીચે જણાવેલી ટીપ ઉપરથી જીદી જાદી જાતમાં એક મહીનાની 
મુદ્તનાં જીવતાં, તથા સુવેલાં બચાંની સ'ખોયા કેટલી હતી શને વ 
સતી પરમાંણુ «#તમનું પરમાણુ કેટલુ' થયું' હતું તે ન્ટ્લદીથી માલમ 
પડી આવશે. 
“૧૮૬૪ની ૧ લી ૧૮૬૪નીનનેવારી વસ્તી વરમાં 


જેબ્ર્વારીએ૩૦ દા મહીનાની આબએરી ભે ૬ર દાહ 
હાડાની ઊંમરનાંજી એન દાહડાનીઊ જરે જનમનુ 


,વૃતાં બચાં, મરનાં ઝુવેલાં “ચાં પૃરૃમાંણુ 

છોકરા, છોકરી. છોકરા, છોકરી, 
હીદુ માસ નહીં ખાનાર, ૪૧-- શ્ટ દૂ-- ૪ ૧૨૯૪ 
હીદુ માસ ખાનારાન* * ૩૦૩--૪ન્‍૦૬ ૩૪-- ૨૭ ૧૫૦૩ 
હીંદુ નાતળા૨**-* *- ૧૪-- ૧૪ ૫-૨ ૧૨.૦૬ 
સુસલમાનન- **-૦- ૧૦૭---૪૦ ૧૫૩--- ૧૧ ૧૫-૦૦ 
પારસી? ૦૦ *૦૦૧*૦૬મ »૭૦--- ૩૬ ૮-- ૪ ૨૪*૦ 
ગામટી કરીસચીયુન ** _ ૨૬-- ૨૩ ૨-- 2 ૨૫૪ 
ઈતડો યુશધીયુન** ** ૧-- ૨ ૦-- ૦ ૧૫-૦૮ 
યુરોષીયુન****-* ** ય-- ૧ ૧-- ૦ ૮-૩ 
યાહુદી* * ** "ક ક ક» ક 2૨--- 2 ૦--- ૦ ૧ઝ*૦ 





ધૂક્૪ઝ ૬૦૩ * ૭૪ જ%છ 


સુ'બઈ શેહ્ેરમાં નમની ગણતરી,  શ્ણપૃઃ 


એ ટીપ ઉપરથી માલત્ત પડેછે કે સઘલાં મલીને એક મહીનામાં 
૧૩૦૦ બળચાંને એટલે દરરોન્# સરાસરી ૪૪ ળચાંનોા જતસમ થયો હ 
તો. હવે એ ખેઉ ટીપ સાથે મેલવતાં આ તીચે પરતાણેનો! સાર 
નીકલેછે. 

૧૮૨૪ તી જાનેવારીથી તે જીત લગીમાં દરરોન્ટ સરાસરી મરણુ. ૫૪ 
૧૮૬૨--૬૩ અને ૬૪ માં દરરોન્ટ સરાસરી મરણુ-* ** ****** પપ 
૧૮૬૯ નાંપેહેલા દ મહીનામાં નોધાયેલાં સરાસરી દરરોન# જત ૧૦ 
૧૮૬૪ તી જાનેવારી મહીતામાં સરાસરી દરરોન્? જતમ -. -*-* ૪૪ 

એ ઉપરથી માલમ પડેછે કે સુ'બઈ શેહેરમાં દરરોજ સરાસરી ૪૪ 
બચાંતોા। જતમ થવો જેઇયે, અને જેકે તે દરરોજના મરણુ સાથે સરખા 
વતાં થેડાંછે તોયેપણુ તે માણુવા *ેગછે. હાલતી નોધ તદન ખોટીછે. 

હેવે ઉપલી ટીપ તરફ નનન્‍્#ર કરતાં, જીદી જીદી જાતતી વસતી 
પરસાંણે જતમનુ' પરમાણુ જોતાં કેટલીએક અગતની બાબરો માલમ 
પડી આવેછે. સઘલી કોમ કરતાં ગામટી 'કરીસયચીયત અને પાર 
સીએાં બચાંનેો #તમ વધુ થાયેછે. પારસીએ ઘણાખરા પરણેલા 
ડોાયેછે અને બાહેર ગામના થેડાન હોયેછે તેથી તેએોમાં બચાંના ૦૪ 
નત વધુ માલમ પડે તેમનાં તવાઈ તથી; પણુ તેઓમાં બીજી કોમં ૬ 
રતાં બચાંની-વધ વધુ હોયે એ માનવામાં આવતું તથો, સુશકલ હીં 
દુ તથા ઝુસલમીત તથા ઈતડો યુરોપીયન તથા યુરોપીયત વગર પરણે 
લા હોયેછે; વલી પુશકઇલ હીંડુ, સુસલમીન અને યુરોપીયન બાહેર ગા 
સમ તથા રેશથી આવેછે અને તેઓની હમેલવાલી ઓરતો પોતાને વત 
તે જતી રેડેછે; એે ઉપરથી તેએ માં બચાંતા તમ થોડાં નોધાયે તેમાં 
છાઈ તવાઈ નથી. ગાષટી ફરીસચીયનને। મોહોટો ભાગ પણુ બાહેર 
ગામનેોછે અને તેએગમાં પુશકલ લોકો વગર પરણેલા હોાયેછે; અને તે 
છતાં તેઓમાં સઉથી વધુ બયાં જ#તમેલાં જણાયેછે તે બરાબર 'સમજ 
પડી શફતી નથી. 


* એટલા માટે સુ'બઈ શેહેરમાં બચાંતા તકતી નોધ પકે પાયે લે , 


વાની જરૂરછે અને જારે જબરદૃસતીથો ગઉ શ્ીતલા કાહાડવાને। ધારો 
પસા૨ થશે; તારે તે નોધની ઘણી અગત પડશે, કાંયેક્ે તે વગર બીજા” 
નુ' કાંમ ચાલી શકેજ નહી. ધારાએ। પસાર કરીને દરેક સા બાપને 
બથાંતા જતમનતી નોધ આપવાતી જર્‌ર પાડવી જેઈયે, ' 


શ 


* ૨૩૬ . ખચાની તનદરોસતી. . 


 બચાંતી નોધ લેતાં મરદ તથા એરતતી જાતી'સીવાગયે તે' નચુ” 
પેહેલું, બીજી', તરીજી' ઈતીયાદીછે તે નોધોવાની “રૂરછે. તે સીવાએ 
તે વખતે “મા બાપની ઉમર કેટલીછે તે પણુ નોધવુ' જોઈયે, -અાંમેકે તે' 
ઉપરથી કેટલીએફ સ'સારી નાબરો સમજ પડી શકેછે, 
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_ શીરીનળાઈ તથા તેણીની સહીએ।, સાવકશા તથા તેના રોસતો 
ડાજટરતી, રાહ' જોતાં ખેઠાંછે; તેવામાં ડાક્ટર આવી પુગા, અરસ પ 
રસ સલાંમ અફરાંમ થયા પછો શીરીતબાઈએ ગઈ વેલા જે સુવાવડી 
ની 'વાત ફીધી હતી તેની ખબર પુછી. 


, $10--તે બીચારી એરત-.લેોહી ગયાંથી હજુર ઘણી 'તાતવાન 
છે; પણુ તેમાં તેના સગાઓને વાંફછે, આપણી કેટલીએક “અન 
ઘડ એરતોની શુ' વાત કેટ; મનેતો બરાબર સત્જ નથી પણુ તે બી 
સારી'એરતને ફાંઈ ફારણુને લીધે કેટલાએક દવાહાડા લગી થાહે અને 
રોટલી સીવાએ બીજી' ફાંઈ-આપીયુ' તહીં; અને જેફે મેં શેરવો, 
ડૉ, વાઇન અને બીજે કુવતદાર ખોરાક આપવાને . ભલામણુ "કીધી 
હતી, 'પણુ તે પરમાણે તેએ। ચાલીયાંજ -તહીં. પણુ' તસુને બીજ શુ 
વાત કહુ, તે એરતને ખોરાક તહીં ગલીયાથી તેતુ' ફુધ'તદત સુકાઈ 
ગયું અને સુરખ જેવી એરતોાએ તે બચાંને નજદીક દશ દાહાડાલ 

,; શી ચાહેતા'પાણી ઉપરજ ગાખીયુ. ' દશએફ દાહાડાની વાત (ઉપર 
ભને'ળચાંને જેવાને'માટે ખોલાવીયો.હતો અનેએવુ' પીલાયેલુ', દુબલુ', 
સેડેરાઈગયેલું બચુ મેં કદી -જેયું' ન.હશે. ''તે બચાર્‌' બચુ' વગર 
ખોરાકને લીધે -પીલાઇને આજ તરણું દાહાડા થયા મરણુ પાંમીયુ છે: 

શા૦્-અફસોસ જેવુ'છે જે “આપણા 'લોફોની એર્તેો માહેથી' 
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હજીર વેહેમ જતો તથી, કેટલેએક ઘેરે ખેહેરાંમીગાડ' અને બીછ ગેડ 
પાલવામાં આવેછે. જે સાસુ પાલતી આવેલી હોયેછેતો વહુને પણુ 
તે પાલવાની ફરન પાડેછે અને તે વખતે ચાહે રોટલી અથવા ગોલ રો 
ટલી સીવાએ સઘલી જાતનુ' ખાવા પીવાનુ બ'ધ કરી નાખેછે. એવા વેહે 
મને લીધે બચુ' તેમ માએ પણુ ભોગ થઇ પડેછે તેને! દાપ્ખલો મેં સારી તજ 
ર્‌ે જેયોછે. તમે-કહોયુ' તેમ માએ તદત નતાતવાન થઇ ગઈ, તેવામાં ખપ 
રાબ તાપ આવી અને જેકે ડાકટરોએ કુવતમ'ટ ખોરાઇ આપવાને 
ફર'માવીયુ' પણ પેલી કમજાત સાસુએ તેવુ” છાઈ કીધુ' નહી; ભાએ 
મરણુ પાંમી અને થોડા દાહાડામાં 'બચુ' પણુ મરણુ પાંમીયુ'. 
ડા૦--વારૂ, એજ -ઢાખલા ઉપરથી બચુ' ન્ટતમીયા પછી તરત 
શુ' માવનત કરવી તે વીશેની સમજણુ તસુ લાકોને આપવાને સાટે 
ત્યાજ મૈં વીચાર કીધેોછે. જુવા આપણી દાઈએ। બચુ ૦૪ 
ન-મીયા પછી તરત શી તરેહથી માવજત કરેછે, એફ તપીલા 
સોં ગરમ પાણી મગાવેછે 'ગમને “બચાને એક -હાથમાં પકડી 
ને તેમાં મોારેછે -અને બીજે હાથે જે કાંઈ -ચીકતી વસતુ બચાંતા *બ 
દત ઉપર હોયેછે તે ધોઇ નાખેછે. તેજ પાણીગએ' સોહાડુ% માથુ ધુવે 
છે'યને પછો એક ફટકાસમાં બચાંને વીઢાલીને નીજા' કપડાંએ- નુછે 
છે. તે પછી તેને ઉઘાડુ' ને ઉધાડુ'# પાતાના પગને 'લાંબા કરીને તે 
ઉપર સુકેછે; પછી જરા ઘીઇ અથવા તેલ-લેઈને તેને સધલાં આંગને 
હાથ વતી લગાડેછે. નાખ્ખમાં ૪ર તેલની આંગલી ઘાલેછે; સાથાં ઉ 
પર તેલ રેડેછે અને માથાંનેઃહલવેથી ઠોકી ઠાફીને જણે સરખું” કરતી 
ડોાયે એ પરમાણે કરેછે. તે'પછી માથાં ઉપર એક કપડાંની ટોપી ૬ 
રીને બાંધેછે. “એવામાં એક: 'જણુ ગોલનુ પાણી કરીને લાવેછે. દાઈ 
એકજ નરમ કપડાંનો કટકા લેઈ તેનો “એક કાકરો કરેછે; ' તે ગાોલનાં 
પાણીમાં બોરીને બચાંતા મોહાડાંમાં-ચુસતા આપેછે. બચાંએ થોડુ 
એક ગેોલતુ પાણી ચુસીયુ' એટલે તેને ઝોરીમાં સુવાડેછે. તેની ઉ 
પર એક જાડી ગોાડરી એ ઢારેછે અને- વલો તે ઉપર એફ બીજી' એ 
ઢણુ' સુકીને આખુ આંગ ઢાંકી તાખેછે. એ પરમાંણે બચાંની પેહે 
લી મેનીન આપણી રાઈઓ કરેછે. વાર્‌; શીરીતબાઈ તસે એવી મે 
ની વારેધડીએ જેઈ હશે અને તેમાં તસુને વાંધા ભરેલુ અથવા ખા 
સમી -ભરેલું' છાંઈ લાગેછે ? - ,' 


ી 


૨૩૮ ખચાની તનદરોસતી. 


' શી૦્--હુ'તો કાંઇ એમાં પામી જોતી નથી; યછીતો! વલી તે 
સમજણુ આપો તે ખરી. ૧ 

એવામાં બાનુબાઈ જે જ્ઞીરીનબાઈની પાસે ખેઠદેલાં હતાં તેવણે હ 
લુસે શીરીતળાઈતાં ફાતમાં કહીયુ' જે એ સઘલી માવજતતો દાઇને 
જાણુવી જેઈયે. 

શ૦--બાનુ'ભાઈ જે તસુને પુછવું હોયે તે સુખેથી આપંણા ડા 
ઇટરને પુછો, તેવણુ તઝુને જવાબ આપવાને કાંઈ ના જુહેછે ? 

બભા૦--વાર્‌' ડાક્ટરજી, તમે જે હમુને એ બાબદસર .સમજણુ 
આપવા માંગેછે! તેમાં હસુને શુ ફાયેરો. બચાંની પેહેલી માવજતતે!, 
હાઇન કરેછે; સુવાવડીથી તો એ સાવન્#તત થઈ શકે નહી. આપણે 
જાઈ બચાંને તહવાડતાં નથી; કે ગોલ પાણીભી પાતાં તથી. 

ડ॥૫૦--બાનુ'ભાઈ; આપણે હરેક કાંઈ બાબદતુ' સાન મેલવીયેછ 
ગે એ સમજથી નહી કે તે આપણુને કામે લાગવુ'જ જેઈયે; અથવા 
તે કામમાં આપણને પડવુ” જોઇયે. હુ' તસુને દરાઈની જેટલીએફ 
ખામાં દેખાડી આપુ અને તે ખાસીએ જાણીને પછી જે કોઈ કાલે 
તસુને તમારા જાઈ સગાની સુવાવડમાં હાન૪ર રેહેલુ' પડીયુ' અને તે 
વખતે તમે દહાઇને ચોકસ રીત પરમાણે ચાલવા તથા કરવા કેહો, 
તા કેટલે ફાયેરો થાયે વારૂ', અને વલી તસુનેઃ'પોતાને તેથી કેટલે આ 
ન'દ ઉપજે,'કે વારૂ, જે મને એટલું તાન હતું તો મે એટલી જુલ ભાંજે. 

બા૦---માફ કરજોજી, આ સવાલ કરવામાં સેં “ ખરેખર નાદ 
ની બતલાવીછે. ' 

ર ડ૫૦--નહી, તમે એથી કાંઈ બીન્ન સવાલે। રયા મચકતાંનાં; 
લાર્‌' હવે એ દાઈની ખામી હું તઝુને બતલાવી આપુછ, 'પેહેલાં 
તેએ જે છાંઈ કરેછે તેમાં છંઈ ચોકસ નીયમ રાખતાં નથી; સઘલુ' 
ઇામ ઇઢ'ગી રીતે કરેછે. પાણી કેટલુ ગરમ લેવું તેની કાંઈ સમન# 
રાપ્પતાં તથી; ઘણી વેલા પાણી એટલુ'તો ગરમ લેવામાં' આવેછે કે 
સ્ઝેથી બૅચાંને ઈજા. પૉહાચેછે અને પાણીમાહેથી બાહેર કાહાડતાં લાલ 
ભુ'ડ જેવું રેખાયેછે. મ 

૨0૦---તારે પાણી કેટલુ ગરમ હોવુ જોઈયે, ધણુ કરીને દાઇ 
એ હાથ ખોરીને પાણી કામે લગાડેછે. : 
શબે રીત ખોટીછે. પાણીની ગરમી જ લોહીની ગ 
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રમી બરાબર હોવી જોઇયે; અને એ ગરમી ૪૬ થી તે ૪૮ દીંગરી 
લગીની ગણાયેછે. જે ગરસો એથી વધુ હોયેછે તો બચાંની નાજીક 
ચામડીને નુકસાની કરેછે અને લોહી, થામડી ઉપર ધાઈ આવેછે, 
એટલા માટે જર્રછે જે દરેક ધરમાં થરમામીટર અથવા'ગરમી સા 
પવાનુ' હથીયાર હાજર હેોવુ' જેઈપે. એ હથીયાર એટલુ તો! સાધા 


 રૃણુ અને સસતુ૪ે કે તે દરેક ડુટુંબમાં રાખલું જોઈયે. 


શઉઉ--ડાકટર, વાર્‌, તમે નણેોછે।, જે એમ ઇરવા બેસીયે તે 
પછી શધલા લોકો હસુને ચેરાંચોનાંમાં ખપાવે; પણુ શું' થરમામીટ 
ર વગર કામ ચાલે કે નહી, આપણે પાણીસા હાથ સુકીને ગરમી ત. 
પાસી જેઈયે *્મને જલદીથી જાણી શકીયે કે એ પાણી કામ લાગી શા 
કે કે નહો, 

૩॥૦--શીરીતભાઈ લેમે આવા દાહાપણુવાલાં થઈને લોકો તસુ 
ને ચેરાંચીનાં કેહે તેની દરકાર રાખોને એક અગતતી ચીન પડતી 
સુફ્વાનો વીચાર આપેછે એ સાંભલોને હું અનબ થાંઉ'છુ. ફદા 
ય તસમુને એ હથીયારની ખુળીની સમન પડતી નહી હશે; પણુ જે 
હું તઝુને સમજાઉ' કે જે ફદાય બઝુ' નબલુ' હોયે ખને ગરમી ન#૪ 
રા વધુ પડે; કે જે માતરે હાથ સુકોયાથી માલમ પડી ડકે નહીં; કાં 
મેકે તમે_જાણાછેો તે! ખરાં કે એકને પાણી ઘણ' ગરમ લાગેછે તે બી 
જા'ને કુકુ લાગેછે; તો તે બયાંને હેરાનગતી પોાહાયીયા વગર રેહે ત 
હી. એ ઉપરથી આપણા રાઈએઓની ખેસમન્ટનાો બીજે દાખલેા 
ખાસુછુ, બચુ નબલુ હાયે કે નહોં તેતી છાઈ પણુ સમન રાખી 
યા વગર જેલુ' બચુ ન્તમીયું; એટલે તેને ગરમ પાણીમાં નહવાડવા 
મડી નમપેછે. પણુ તેએ સમજતાં નથી કે તબલાં બચાંને જેનાં આ 
ગમા હુજીરતો બરાબર ગરમી આવી તહીો હોયે, હજીરતો દમ બરા 
બર ચાલતો નહી હોયે, તેને ગરમ પાણીમાં સુફીયાથી ખેસુધો થઈ જા 
યેછેડ અને એ પરમાણે ઘણા તનલાં બચાં જે «ર માવન/તથી જી 
વી શકે; તેએના જાન નરા બેસમનને લીધે બરબાદ થયાછે. 

શી૦્--હા, હવે હુ' થરમામીટરને પરેપ્પર' ઝુણુ શ્ઞાસાંછે તે સ 
સજીગઈડ; પણુ શુ' બચુ” તબલુ' હોયેતેો! પછી તેને નહવાડવુ'ન# નહીં કે. 

૩$૫૦--જે જરર પડેતો તરણું ચાર કલાક લગી બભમને સુરતી ચ્યા 
સાયેશ આપવી; જે આંગ થ'ડુ' હાયેતાો ગરમી પૉહોમ્પ્ડવી અને ૬ 


૨૪૦ બ્ચાંતી તનદરોસળોી, 


સ ભરાળર ચાલતો નહી હાયેતો તેતા ઉપાયો લેવા, અને ન્યુ કેબ 
ઝુ હવે જરા હુશીયારીમાં 'આવીયુ'છે એટલે તેનું “આંગ ધોવામાં અ. 
ડચણુ નથી. 

બા૦--વારૂ, ડાક્ટરજી, બચાંનું' નટતમીયા પછી તરત આંગ ધોવા 
ની શી જર્રછે. એઇ ખે દાહાડા રહીને ધુવેતે શુંછે ? 


ડ।૦--તસુને ખબર નહી હશે, પણુ સઘલાં તરતના જનતશેલાં બ 
યાંતા આંગ ઉપર એક ચીકની સફેદ લાહી જેવી વસતુ વલગેલી હોપે 
છે. ધરભસથાતમાં બચાંનાં સયાંગ ઉપર એવી વસતુની જર્રછે, કાંષે 

જે તે સઘલો વખત એક જાતના પાણીમાં રેહેછે, પણુ જેવુ' તે બાલી 

લશ આવીયુ' એટલે એ વસતુ ચામડીને બ'ચાવ કરીયાને બદ્દલ 
ઉલટી ખુન્ટવેછે અને તેથી તેને જેમ કને" તેમ જલદીથી કાહાડી 
નાખવી ન્ેઈપે. 

બા૦--પણુ જે રહેવા દીધાં તા ચામડીને શુ” નુકસાતી થાયે 
છે વારૃ' ? કે. ઝી 

ડ1૦--થડા વાર લગી કદાચ એેક ખે લાક લગી રખાઈ ક્ષકાયે, 
પણ્‌ તે પછી તે વસતુ કોહાવા માંડેછે અને તેથી ચામડી છોલાઈ ને તે 
ઉપર ચીરા પડી આવેછે, ઘણાં વેલા જલદાથી સાફ ઇરઘા છતાં કેટલાં 
એઇ બચાંતી ચામડી સોહારાયેલીં માલમ પડેછે ુ 

બા૦--તારે અ યકતા વસતુ કાહાડવાનો કાંઈ સ'ભાલ લેવી 
પડતીં હો ખરી, ર 


૭1૦-- રીત દા” 'પડેછે તે ઘણી અધુરી હાયેછે અને તે 
થો બ" ધ્ગ ન ી ર નથી; અસે નારે બીજે દ્ટા 
હારે * શેપ ક્‌ થઇ જાયેછે: અને તે વખતૈ 
ચાઝે ક. # ' ડવાને માટે 
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ખચાની તનદરોસતી, ૨૪૧ 


શી૦--વાર્‌', ડાફટર, આપણા લોકો કદી લાફડૉતુ' તબ વાપડે 
ભી કે અને ગરીબ સ્તાણુસ એવાં તન છાંહાં લેવા જાયે વાર્‌' 

હ1૦--પખરી વાતછે કે ગરીબ માણુસથી ફેટલી ચી# બનવી સુશ 
કલછે, પણુ જે લોકોથી બની શકે તેને તે કરબુ' જેઈયે,કે નહીં ? વ 
લી જે તસુને લાકડાની અડચણુ ડોયેતા લોહોાડાંતા પતરાંનું' તભ પણુ 
ચાલી શકશે, હવે છાંઈ વાંધો રહેયો, વારૂ, હવે બચાંને કેમ તહવા 
ડવુ' તેની સમન *ેઇયે, જે તે લાહી જેવી વસતુ પતલો પથરાયેલી 
હોયેતો માતરે એફ જીના ફલાનેલનો નરમ કટકો અથવા એક વૉદ્લુ' 
પાણીમાં ખોરીને ફેરવીયાથી તે તૌકલી જશે અને આંગ સાફ થશે. પણુ 
જારે તે વસતુ ચીફટ અને જાડી પ'થરાયેલી હોયેછે તારે સાતરે કપડુ ફરે 
રવીયાથી જલદીથી નીકલી શકતી તથી, એવી હાલતમાં બયાંતા આખા 
ચ્માંગ ઉપર માખખત, ઘોઈ અથવા સાલાડ તેલ ચોપડવું અને પછો વાંદ 
લુ' ફેરવીયાથી સાફ થઈ જશે. જે ગંગ ઉપર તેલને! ચીકાસ રહી 
જાયેતો જરા સાબુનુ' પાણી ઇરોને તેથી આંગ ધોવું. ' જે તેલ લગાડ 
વાની જરૂર તહીં પડેતો! પછી સાબુની પણુ જાંઈ «રર તથી. એ વસ 
તુ કાહાડતી વખતે એક સ'ભાલ લેવાની અગતછે અને તે વીશે આ 
પણી દાઈગ્।। ઇદાચન વોચાર રાખેછે. જે પાણોએ અથવા વાંદલાંએ 
આંગ સાફ કીધુ, તેન પાણી અથવા વાદલુ' કદી મોહોડાં ઉપરની 
ચીફતી' વસતુ સાફ કરવાને વાપડવુ' તહીં. તરત પાણી અને વાંદ 
લું' અથવા કપડુ બદલી નાખવુ અને તે વતી ચેહેરાને સાફ ઇરવે।. 

શ૦--તેન# પાણી અથવા વાંદલુ' લગાડોયાથી વાર્‌ શું અવગુ 
ણુ થાયેછે ? 

$1૦--ખબચાંની આંખ ઘણી નાજીક હોયેછે અને જે એ ચીફની 
વસતુ બચાંની આંખમાં જાયેછેતો તેથી આંખને તુઇસાંતી પૉહૉચેછે; 
“પને ઘણી વેલા તેથી બચાંતી આંખ પણુ જાયેછે. 

શૌ૦્--તમે કડોછે તે હવે મને ઘેયાતમાં આવેછે. મેં ઘણાએક 
તરતતા- જતમેલાં બચાંમાં બીને અથલ્વા તરીજે દાહાડે તેઆતી આંખ 
લાલ થઈ સુજી આવીને તે માહેથી પર્‌ તીકલતું જેયુછે; અને મને 
પછો યાદછે કે એફ બચાંતી આંખમાં કુલાં પડી આવીયાં હતાં અને તે 
બચુ' હુજીર આંપથી ડેરાનછે. શુ' તેયારે તે વસતુ આંખમાં જવા 
થીજ હશે ફે. . કન ક 


ક 
ક 


૨૪૨ બૃચાની તનદરોસતી, 


ડ॥૦--તેમાં કાંઈ શક તથી, જારે કદી પણુ તમે બે તરણું દા 
હાડાના બથાંને એવી આંખ સાથે જીવા તારે ખચીતથી સમજજે 
જે દાઈતી ખે સમજને લીધે એ મો।હાફાણુ ઘઈછે; અને બાનુબાઈ હ 
વે તસુને સમજ પડશે કે એ બાબદતું' ગાત તસમુને હોવાથી તમે કેટ 
લુ* ૬રી શકશે; તમે દાઈને એમ કરતાં જેઈને તરત અટકાવશે અ 
ને તમારા એટલા સ્તાતથી જો એફ બયાંતી આંખ બ'ચેતો તસુને કે 
ટલું સવાબ લાગે, 

વાર્‌, હવે ગયઆંગ સધલુ' સાફ ફોધામાં પાંચ અથવા દશ મીતીટ 
થી વધારે વખત થવે। તહીં જેઈપે; કાંયેકે ભચાંતે ઘણાવાર લગી પા 
' ણીમાં રાખીયાથી તેને થાક ચહડેછે અને તે સુસત થતુ જાયેછે. વ 
લી જારે બથાંને તહવાડતાં હોયે તારે તેનાં આંગ ઉપર જરા પણુ 
પવત કુફવોા તહીં જેઈયે, નહોતો ખથીતથી સરદી થઇને સરફમ; 
ઠાંસે, તાપ ઇતીયાદી થઈ આવીયા વગર રેડેશે તહીં, 

હવે; જેવુ' સઘલુ' આંગ સાફ થઈ રહેયુ' એટલે તેને એફ તરમ 
કપડાંમાં વીઢાલી લેવુ; તેથી સધલુ' પાણી ચુસાઈ જશે અને' પછી 
ખીજા' કોડાં કપડાંમાં વીઢાલવુ, 

સલલબત એટલા વખતમાં બચાંને થાક ચહુડી આવશે અને સુ 
સતી લાગશે તેથી ખેહેતર એછે જે તેને તરત પાળણામાં સુવાડવુ. જે 
બઝ્ુ' ઘણ' નબલુ' હોયેતો ફલાનેલનાં કપડાંમાં વીટાલીને સુવાડવુ'; 
નહીતો સુતરાઉ કપડું ભસછે. બચુ તરત ઉ'ઘાઈ જશે અને મે તર 
ણુ ફલાફ રહીને ઉઠશે, 

શી0--પણુ આપણી દાઇઓતે તેને મોર પાણી પાયા વગર સુ 
વા રેતી તથી. 

૭10--હા; એ તેએ।ની મોટી જુલછે; પણુ હાલ વખત થઇ ગયે।. 
છે અતે આવતી વેલા બાકીનો ફેટલોએફ હજુર અગતનેો ભાગ રહે 
મોછે તે વીશે આપણે વાત કરશું, હાલતો હુ' રજા લેઉ'છુ', 
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મ્ાણુસતી જંદગી કેવી તરેહતીછે અને તેતી લ'બાઈ શ્ઞા ઉપર 
આધાર રાખેછે; એ અગતનતી.બામદટ વીચાર ફરવા આગમજ, ન્ખાપ 
ણી, આગલ ખાણુસની જી'હગીનીલ'બાઈતા. દાખલાઓ ફોયાછે, જ ૬ 
ગીની લ'બાઈ કાંહાં લગી પુગીછે “અને તે રેશની હાલત અથવા તન 
અને મનની હાલત' ઉપર કેટલો આધાર રાખેછે અને તે ઉપરથી 
શુ' સાર તીકલેછે; તે વીચારી ન્ેઈયે, 
સઘલાં લોકોને! એવો વીચારછે કે ગઅસલના લોકા ફરે ઘણા ખે 
ટાં, તુને “જોરાવર અને ઘણીજ લાંબી જ_'હગી ભોગવતાં હતાં. એમ 
રુડેછે કે આદમબાવાની ઉચાઈ ૯૦૦ વારતી હતી અને તે એકે હ 
નર વરસ લગી છીવીયો હતો. હાલની સોધ ઉપરથી માલમ પડીયુ' 
છે કે એ વીચાર ગલતછે, ઇાયેકે જે હાડા માલમ પડીયાં હતાં, તે 
જાણુસતા નહીં હતાં પણુ હાથી અને ગેતડાના હતાં. વલી, ચગ 
લા ન#માણામાં વરસ જાતરે તરણુ 'હીનાતું હતું, તે પછી ગ્માઠ મ 
હ્ીતાનુ' થયુ અતે છેલે બાર મહીનાનું થયુ$ હજીર લગી જેટલાએક 
રશોસાં વરસ સાતરે તરણુ મહીનાતું ગણુવામાં આવેછે. એ ઉપરથી 
જેટલીએઇ્ઠ અજબ ઉપજાવે એવી બાબરા સાધારણુ જેવી થઈ પડીછે 
અતે અસલતના સાકાતી જ'હગી હાલના «#માણા શરત વધુ નહીં હતી. ' 
એન પરસાણે, આપણા ઈ રાણી બાદશાહો વીરૈ લખવાગા શ 
વીયુ'છે કે તેએ હજાર અને રાહાડ હજાર વરસની લાંબી જીદગી 
માગવતા હતા તે એજ ઉપરથી સેડ્ઠેલથી સમન પડી શાઝેછે. * 
યાહુડી સાકાની તવારીખ ઉપરથી સાલત્ત પડેછે કે એભરાહમ જે 
ઘણે જેરાવર સતને! હતે તે ૧૭૫ વરસ લગી જીવીયો હતો; તેને 
છોકરો આઈઝાક એક ઘણે” સણુરીવાળો અને ચીઠા સીજાજનો આ 
ણુસ હતો અને તે ૧૮૦ વસ્‍્રે લગી છવીયો હતે જેકબ જોષે સ 


૨૪૬૬ જ'૬ગી લાંબી રાખવાની 'કલા, 


ઇજ હતી, ફુતીયા જીતી થાયેછે તેમ માણુસતી ઉમરમાં કાંઈ ફરફ પે 
ડતો હોયે એવું લાગતુ' તથી; પણુ જે જગામાં ખેતી થાયેછે અને 'તે 
થી તેતી આખેણવા સુધરેછે તેમ તાંહાંતા રેહેવાસીએની ઉમર' ન્‍ેયાદે 
થતી જાયેછે. જેમકે, એફ દાખલો! લેઇયે. હાલ ઈટલી દેશમાં વેસ 
પેશીયતના વષખ્ખમતની મીસાલે બુઢાં માણુસો મલી આવતાં નથી અને તે 
નુ' કારણુ એછે જે તે વખતે તાંહાંતી આખાહવા ઝાડ ન'ગલથી વધા. 
ર્‌ થ'ડી હતી અને લોકે! વધારે જેરાવર હતાં. ઘણી વેલા બનેછે જે 
જખમીત આગલ થ'*ડી હોાયેછે તે પછી ગરમ થાયેછે અને જે ગરમ હે! 
યેછે તે થ'ડી થાષેછે અને તે પરમાણે લોકોતી તતદરોસતીમાં પણ્‌ ફેર 
ફાર થતો જાયેછે, , / ' 
એ પરમાણે ખોલ છોધાથી માલમ પડેછે કે જેમ આગલ જદગી 
લાંબી હતી તેમ હાલ પણુછે; ફરક માતરે એટલેોછે કે જેમ આગલ 
ઘણા જણુ માટી ઉમ્નરે યુમતાં હતાં; તેમ હાલ ધણા! જણુ ષુગતાં નથી. 
હવે, માણુસતી જીદી જીદી હાલત પરમાણે તેએની છી'હગીમાં 
ફરક કેય્લાો હોયેછે તે તપાસી જેઈયે, આ ડફુતીયામાં સઉથી મોટુ 
સુખ ભોગવનારા અને કુદરતની સઉઘી મોટી બક્તીશમાં પુર શાહાન 
શાહ; બાદશાહ અને ઉમરાવોછે. હવે એવી હાલત સાથે તેઓનો 
જી'દગી કેટલી લાંબી રેહેછે. અસલની તવારીખથી માલમ પડેછે કે 
થોડાન એવા બાદશાહો હતા કે જતી ઉમર હે'શી વરસની થઇ હોયે 
ને એવી હાલત હાલતા બાદશાહાની પણુછે, રૂમી બાદશાહે એ 
. ટેસથી તે હાલ લગીમાં તન્#દીક ૨૦૦ થઈ ગયાછે; પણુ તેમાં માતરે 
।ર “બાદશાહ ૮૦ વરસતી ઉમરે પુગા હતા. એગસટસ જાતે ચ'ચ 
લ અને ચાલાફ પણુ નરમ સવભાવનોા અને મધીયમ રહેનાર ૭૬% 
વરસ લગી છવીપો હતો, 
એમ કેહેછે કે ઓર'ગકેભ ૧૦૦ વરસતી ઉમરે પુગે! હતો, પણુ તે 
બાદશાહના ૬જરતાં વધારે ભામતેો હતો, 
હાલના વખતમાં પણુ બાદશાહ્ાની સોટી ઉમર ગણુવામાં આવ 
તી તથી. તેમાં ફરાંતસતા બોરખોન તોપ્ષમતા ખે બાદશાહ સીવાએ 
સઘલાઓની ઉમર ટુકી હતી. બીના ફરેડરીકને માટે કેહેછે કે મોટી 
ર'“ -ખને ખેહેતત; અને નજદીક ૨૦ વરસ લડાઈમાં દાહાડીયા છતાં 
૭૫ વરસતી લાંબી ઉમરે;ુગુગા હતે. 


જી'૬ગી લાંબી રાખવાની કલા, ૨૪૦૭ 


ન્ટ પરમાણે નનદીકર્ર૩૦૦ પોપ થઈ ગયા તેમાં માતરે પાંચ જ 
ણુ ૮૦ વરસની ઉમરે સુગા હતા. 

ગોાસાંઈ અને સાધુ લોકોમાં ઘણા અજબ દાખલાએ મલી આવે 
છે. તેએ પ્ખાધા પીધામાં અબરો અંદાજા સાથે, મનને સઘલી રીતે 
સારવા સાથે અને સઘલી જાતના મીજાજે ફુર છીધા સાથે, વીચાર ગ્ય 
ને અ'રેશામાં જ'ઢગી ગુજારવા સાથે તેએ માં સોટી ઉમર જણાલીયેછે. 
પાલ નાસ્તતા સાધુને માટે કેહેછે કે ધણીન્ટ પોતાના તન ઉપર, જબર 
સતી પાડીયા છતાં ૧૧૩ વરસ સને સે'ટ આનઠની ૧૦૫ વરસ 
લગી જીવીયા,હતા., સે'ટ રેવીડ ૧૪૬ વરસ; ઠીએડોર જે આર્ય 
બીરશપ આકફ્‌ કાનટરબરી હતો તે ૮૮ વરસ લગી જવીયા હતો, આ 
પણે પણુ આજે હીંડુસથાનમાં સાધુ અને ગોસાંઈઓને મોટી ઉમરે 
પુગેલા નેઈયેછ. ર 

વીચાર વાલા ફોલસુક્ઞે મોટી ઉમરે પુગેલા જણાયેછે. *્વસલના 
વખતમાં ફીલસુફ્ઞેની બે ટોલી, સટોઈક અને પીઠાગોારીયન, જે પોતા 
ના હવસો સારવામાં અને અ'હાજેસર :રેહેવામાં પોતાની ફરજ સ 
'મન્ટતા હતા; તેએ માં મોટી ઉમરવાલા માલમ પડેછે. પલેયો અને 
આઇઈસોફરેટીસ ૮૧ અને ૯૮ વરસની લાંબી ઉમરે પુગા હતા, આ 
પાલોાનીયસ જે તને અને મને જેરાવર હતો, તે ૧૦૦ વરસની ઉમરે 
પુગા હતો. ઝેનાફીલસ પણુ પીઠાગારીયૃત હતો અને તે ૧૦૬ વરંસ 
લગી જીવીયે હતે. ી 

, હાલના વખતમાં પણુ ફીલસુફ્રે મોટી ઉમરે ઝુગાછે., નીયુટન અને 

ખેફન ૮૪ અને ૭૮ વરસની લાંબી ઉત્તર લગી જીવીયા હતા. થુલર 
તામનેો ફીલસુફ ઘણે।ન# સેહેનતુ હતો, તેણે નજદીક ૩૦૦ બાબર ઉપર 
લખીયુ*છે તે ૭૭ વરસ લગી જવીપો હતેોડ$ અને કાતટ નામનો ફો 
લસુફ ઈ. સ. ૧૮૦૪ સાં ૯૦ વરસની ઉમરે મરણુ પામીયો હતે. 

સફુલ માસટર પણુ લાંની સુદત લગી જીવીયાછે તેના દ્વાપ્પલા ઘ 
ણાછે; કદાય જુવાન છેકરાએ। સાથે ભેલાયાથી તેઓતી ઉમરમાં વ 
ધારો થયે હોયે. 

ઇવી અને ચીતારા લોકો જેઓને! વીચાર અને ખેયાલ 6થી 
શીસમની બાબદટ ઉપર જાયેછે અને જે જાણે કે હમેશા એક સપતા 
ની છ'દગી ગુજારેછે; તેએ પણુ ઘણી લાંબી' ઉમર લગી છવીયાછે. 


૨૪૯ 


તનરરોસતીને લગતી હીંડ લોફે!ની જાલ? 


-2૮૪7તક 


(ખતમ પાને ૨૦૦ થી.) 
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તનદરોસતી જાલેવવાને માટે, ખોલી હવા, ખોરાક, કપડાં, પાં 
ણી, સફાઈ, કસરત ને ગમતને લગતી સુપ્ખીય «૪ર્રોયાત બાબરો 
ઉપર ધેયાન પીયા પછી, હવે હુ' હીંડુ લોકોની રીતભાંતથી પેદો 
થતી ખાસ પીડાઓ, કે જેતું' સુલ મ'દલીએ ના રેવાન્ટમાં અથવા 
ગ્યસલના વખતના બાંધેલા ધારાઓ ગમાં *યને ઘરબારને લગતી રીત 
ભાંતોમાં શીર થયેલુ'છે; તે વીશે વીચાર આપુ'છુ. 

ઘરભવાલી ઓરતની છુટક્નતી આગલ અને પાછલની સાવજ 
તત ઘણી અગતતી બામદછે. આઆબરૂવાલા હીંદુ અને હલકે વાઘેના* 
લોકો ધરભવાલી ઓરત ઉપર ઘણે પેયાર બતાવેછે; પણુ વેહેમ ભરેલી 
ધાસતીથી અને ધરમને લગતાં ફરમાણાથી એટલીતોા ઉલટી રીત ચલા 
વવામાં આવેછે કે જે તેણીની તરફ દેખાડેલો પેયાર અને માવજત 
ખરેખર ઘાટકોપણ'છે. જારે છુટક થવાનો વખત નજદીક આવેછે 
તારે તે *ે ચાહેછે અથવા તેના સગાં જે સણઉ્થી સારો વીચારેછે તે 
ખારાજ તેણીને ખવરાવેછે. પ્યાટાં ફર્ટો; મીઠાઇ, કને સઘલીં જા 
તના ઉ'ચાં અને ભારી પકવાને। તેણીને આપેછે, અને એમ કરવાનુ 
જારણુ એછે કે; લોકા એવી ઘાસતી રાખેછે કે જે તે સારી પેઠે ખોરા 
૪ લે નહીતો! તેને! છુટક જલદીથી થઈ શકતો! નથી. રખે તેને છુટક 
થતાં છાંઈ અડયણેા નડે એવા વીચારથી ખોરાક પોશતીકછે અથવા શખ 
વગુણુ કરે એવોછે તેના વીચાર કરીયા વગર જે ગમે તે ખાવાને આપેછે. 
તે એટલે સુધી કે તવમાં અથવા દશામાં મહીનામાં તેના સગાં વાહાલાં 
અને રોસતોાનીં આગલ તરેહવાર નાતના પફવાને। ખાયેછે; જેને સા 
૬ ૬રીને કેહેછે. જારે છુટક થવાને! વપ્ખત આવેછે તારે તેને પોતા 
તા ઓરડો છોડવાની જરૂર પાડેછે ગઅને ઘણં ફરીને ભોંયેતલીયે એફ 
એ રડામાં લેઈ જાયેછે; જે ઘણ'કરીને સરદ અને વગર હવાનો હોયે 
છે, ઓરડા બદલવાનું કારણુ એછે; લેોકાના એવો વીચાર હોયેછે 


૨૫૦ તનદરોાસતીને લગતી: હૌંદુ લોકોની રીતભાત, 


* છુટક થયા પછી ઓરત ત'ને તેમ મને નાપાક.થાયેછે, થેડો વ 
પત સુધી તેણીનો સાથે સઘલી જાતના સબધ બ'ધ ફરી નાખેછે; 
જે જતમેલેો છોફરો હોયેછે તો ૨૧ દાહાડા અને જે છેઇકરી હોયેછેતો 
આખો 'હીને તાપાફો રેહેછે. ઘણીન અતલગતી ઓરતે! સીવાએ 
તેને કોઈ જેવા જતું નથી, અને તે લોકો પણુ તાંહાંથી આવીયા પછી , 
ઇપડાં ભદ્લેછે અને નાહીને આંગ ધોયેછે, . એવી હાલતમાં સુવાવડીતા 
મતની હાલત કેવી હોયે તે સેહેલથી વો ચરાઈ શકાશે, જી'દગીતા સ ' 
લી જાતના સુપ્પથી બ'ધ ફોધીછે, કે જેથી તેની ઉપર માંઠી ન્યસર થયા 
વગર રેહે નહીં; એટલુ'” નહીં, પણુ જે તેતી આવી તાજીક હાલતમાં 
જતની ખુશાલી, અને સોબતીની જે ઘણી જર્રછે, તેથી બ'ધ કરવામાં 
'વીછે. દેજ્ઞી લે।કાર્તી સુવાવડીની માવજત કરવાની રીત એક જાત 
ના જીલમ અને ઘાટકીપણ'છે. બચાંના જનમ થયા પછી તારીયાને 
એફ થાલતાં હથીયારથી ફાપીયાને બદલે એફ બામબુની ચીપૃથી ફટ 
“ ગી રૌતે તોડી નાખવામાં આવેછે. અને તેથી બચાંતી $ુતીને હમે 
શાંતી તુક્સાની કરેછે અને તેથી એટલુ'તો દરદ થાયેછે કે બચાંને ઉ 
પલીયુ' અને ધતુરવા થઈ આવેછે, દેશી બયાંએમાં જતમ પછી તર 
ત જે ઘણા મરણે। થાયેછે તે એ રસમને લીધેછે. સુવાવડીના એર 
ડામાં એક ચાલુ બલતી સગડી રાખેછે અને તે પણુ એપરેલ જેવા ગર 
મ મહીનામાં અને 'જારે એરડાની હવાની ગરમી ૧૧૦ દીગરી લગી 
થાયેછે, બેઉ માએ તથા બચાંને એ સગડીની પાસે સુવારેછે અને શ 
ઈ પોતાને હાથે તેએ ને ગરમ સેક કરેછે કે જેથી તેએનતા બદન ઉપર 
ફોફઈઆ ઉઠી આવેછે. બાહેરતી ગરમી વતરેગે, બદતની ગરમી વ _ 
ધારવાને માટે માએને, ગરમ વસાના અને કાહાવા પાયેછે કે જેથી 
તેની ભુખ તદન મરી જાયેછે અને જે એક વરસ લગી લેને તાપતી 
હાલતમાં રાખેછે. 

હીંદ્તા બચાંતી ઉધારવાની રીત અને ખોરાક એવોછે કે તેથી ખ 
ચાને! ઉધર મતમાતતેો થતા નથી. માએ પોતાતા બચાંને તરણું વર 
સ લગી ધવાડેછે અને તરણ વરસ લગી તેને કાંઈ પણુ પકાવેલા ખે! 
રાઇ આપતી નથી. જે કદાચ બચુ એટલી ઉગરે,મુગે તેની આગમ 
જ માએતે હમેલ રેહેછેતો બસુ આજારી પડીને ડુબલું થતુ” જાયૈછે; 
જામેકે એવી હાલતમાં માએ હુજીર બચાંને ધવાડીયા કરેછે અને એવો 
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વખતેં તૈને છેરરવવુ” ' ઘાંયુ' બીકટ પડેછે, છોરવીયા પછી બચાંનો એ 
રાક મીઠાઈ હોયેછે કે જેથી બદતને કાંઈ પણું જાતતનુ' પોશણુ મલંતુ' 
નથી અને તેથી બદ્તની નબલાઈ રેહેછે. તરીજે અથવા ચોથે વર 
“સ લગી બચા નાંગાં ફરેછે અને તેથી હવાને! ફેરફાર તેઓની તતદરો 
'સતી ઉપર ઘણી માઠી અસર કરેછે. નાંગી હાલતમાં બચાં કદી પણ્‌ 
સફાઈ જાલવતાં તથી. તેએ ની સધલી જાતતી રમત તથા ગમત ફાદ 
વે, ઈટ, ધુલ, અને રાખ સાથે હોયેછે; અને તેથી બર્ત ખડાઈ જાયે 
છે; પણુ' માએને' બર્દત સાફ કરવાને! કાંઈ ખેયાલ આવતે।જ નથી, કાં 
યેકે બચયાંતુ' આંગ ધેોયાથી તનદરોસતી જલવાતી નથી એવો તેનો ખે 
યાલ હોયેછે. નીશાલે જતાં છોકરાંતા બદ્નની વધારે સારી માવજત 
'હેવાયેછેડ તોથપણુ કેટલાંએક ગાંમડાંમાં તમે બચાંને જેશા કે જેનું' બ 
હન અને કપડાં સીહાઈથી ખરાબ થઈ જાયેછે અને દાહાડાને દાહાડા 
વીતી જાયેછે પણુ તેની કાંઈ સ'ભાલ લેવાતી નથી, 

હીંદુ લોકોમાં જલદી લગન કીધાથી' ઘરનારતી કેટલીએક પીડાઓ" 
પેદા થાયેછે, એટલુંન્ટ નઢી પણુ આ રેશનો લોકોની ના તનદરોસત અને 
દુબલી હાલતનુ' એક કારણુછે. એવાં લગનથી પરણેલુ' જેડું' *ેર જું 
,લમથી-જલદીથી' પાક ઉપર આવેછે અને જીવાતની બીના' ગરમ રેશે 
ના' ફરતાં- ઘણી નાહાની ઉમરે આવી જાયેછે. બાર વરસની છેકરીના' 
હાથમાં એક બચુ” અને સોલ વરસને। છોકરો બચાંનો બાપ, એ વા 
રંઘડીએ જેવામાં આવેછે. પથીસ વરસની હીંદુ એરત બુઢી રેપ્પા 
પેછે અને જીવાનીના બાહાર તદન જતો રેહેછે. એન? નાહ]નપણુ 
ના" લગનને લીધે તેએ હજીરતા ભર જીવાતીસાં આવતાં નથી એટ 
લાંભા આ રેશતા મરદોમાં મરદાઈ અને જાતી હીંમત જંતી સ 
અને ઓરતો બુઢી માલમ પડેછે. 

હીંદુ લોકોની એફ બીજી રસમ મરતી હાલતમાં આવેલાં માંણું 
સોને ગ'ગા નંદીને કીનારે લેઈ જવાનીછે અને જે નહેર તનદરોસતી 
ના કાયેદાથી તદન ઉલટુ'છે. એવી ધીકારવાજેગ રસમને ધરમને! 
ટેક મલેછે અને તેથી એ હાલતમાં કો!ઇઇથી વચે પડાઇ શકાતુ” નથી. 

ઘરસથે1, એ પરમાંણે મારી ડાફ્ટર દાપ્યલતા ક અને 
નમે એક હીંડુ જવાથી. મેં ઉપર જણાવીયા પરમાંણેનુ' હોંડુ લોકાના' 

હાલતનુ એફ ખરૂ ભીતર આપીયુ છે; જે યાહાતેતોં હજીર વધારે બા 


૨૫૬ સપનાના અજમેબ જેવા દ્ાયલા. 


રીકીથી લ'બાવતે; એ ખાબદ એવીછે કે તેનો છેડો જ નહો આવે; ૫ * 
ણુ ટુક વખતને ક એટલુ '૪ જણાવીને ખતમ કરૂ'છુ. 
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ડાક્ટર આબરફરામબીએ સપનાને લગતા ચાર સુખ્ખીય ભાગ.ફી” ' 
ધાછે અને દરેફતા અજાયેબળી ઉપજવે- એવા દાખલાએ  આપીયાછે 
અને બનતાં સુધી તેની સમન પણુ આપીછે. એ દાખલાએ જાણુ 
વા જેગછે અને તેથી સપનાની ખુબી બરાબર સમજ પડી શંકશે, , 

પેહેછ્ઠું, તરતને! થયેલો કાંઈ પણુ બનાવ તથા તરતની' મન- ઉ. 
પર. કાંઈ પણુ -અસર થઇ હોયે તે સાથે કાંઈ જીતી બાબદ ' સાથે ભેલા , 
ઈને સપને પેદા થાયેછે; કદાચ આપણે કાંઇ ડ્પ્યદાયેક બનાવ થયેલે। 
સાંભલીયો હોમે, અથવા ફોઇ ઘેર હાજર દ્વોસતને વીશે ખરાબ ખબર 
-ખાવી હોયે; અથવા આપણે એવા કાંમમાં કોઈ સાથે પડીયા હોઈયે, 
જ જેથી આપંણ' મન થતપત રેહે; એ ઉપરથી આપણુને એફ સપ” 
ના આવે કે જેમાં એ સઘલી બીતા સાથે ભેલાઈ જાયેછે, જે દુપ્પદ્ાયેફ 
બનાવ બનીયો હોયે તેમાં આપણે સામેલ થઈ જઈયેછ, ઘેરહાજર શોસ' 
ત આપણી સાથે આવીને મલેછે અને જે શપષ્ખસ સાથે કામકાજને 
લીધે આપણે ચીતાતુર પા તે પણુ આપણી આગલ આવીને ઉ 
ભ સછે. એમ કેહેછે, કે એક એ રત ઇસપીટાલમાં આવીને પડી 
અને તે ઉઘમાં બીના મ હ માણુસોની હાલત વીશે ઘણ' ખોલતી 
હતી. એ વાત તે વખતે જે આજારી લોકો હતાં તેને મલતી તહી 
સવી; પણુ પુછપરછ ફોધાથી માલમ પડોયુ' કે ખે વરસતી વાત ઉપર 
તેન ઈસપીટાલમાં'તે આવી હતી અને તે વખતે જે આજારી માણ 
સે! તેની સાથે હતાં તેચ્યોની હ હાલત તેણીના સપનાને મલતી આવતી 
હતી. એક.શખસને સાટે કહેછે, કે એક 'વપ્ષપત તેની પછવાડે એફ 
ઘોધો રોડીયો હતો નને તે ઘણી ધાસતીમાં આવી પડીયો હતે. એ - 
વખત પછી જારે તે ખષાણા ઉપર ઘણ' ખાતે! હતો! અથવા જરવત ન' 
હી થાયે એવો ખોરાક લેતો હતો! તારે સુકરર તેને સપના આવતા હુ 
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તા અને તેમાં જે ધાસતી ભરેલી હાલતમાં ઘોધાને લીધે આવી પડી 
પો હતો તે હાલત હમેશ્ઞાં સપતામાં પોતે જેતા હતે, 

આઔજીં, આપણી ઈ 'ટરીએ ઉપર અસર થયાથો સપતાએ। પેદા 
થાયેછે અને તેના દાખલાએ। ઘણા બનેછે. ડાક્ટર ગરેગરી પોતાને 
વાસતે કેહેછે કે એક રાતરે પગ આગલ ગરમ પાણીનુ' વાસન રાખી 
ને સુવા ગયે હતે! અને તે ઉપરથી તેને એવો સપને આવીયો, કે તે 
એટતા પાહાડના સુખ આગલ ફરેછે અને જમીન પગને ઘણી ગરમ 
લાગેછે. તે જારે નાહાને। હતો તારે વેસુવીયસં પાહાર્ડ જવા ગપો. હતે! . 
અતે તારે પગને ગરમી લાગી હતી; પણુ થોડા દાહાડાની વાત ઉપર તેણે 
એટતા પાહાડનુ' ખેયાત એફ ચોપડીમાં વાંચીયું' હતુ, અને તેથી જે 
તરત વેલા તેના મન ઉપર 'વીચારઃ બેઠેલો હતે! તે તેને સપનામાં આ 
વીયો, એફ વખત તેને સપને" આવીયો કે તે હડસતમે જે સુલુ 
ક ઘણુ'થ'ડુછે તાંહાં શેયાળાની વખતે ફરવા ગયોછે; ઉઠીને જીવેછે 
તો બદત' ઉપરતુ એહણુ નીફલી ગયેલું હતુ' અને થ'ડી''લાગતી 
હતી; થોડા દીવસની'વાત ઉપર તેણે હડસન બેનુ' ખેયાન વાંચી ' 
યુ' હતુ અને બદતને થ*ડી લાગાથી તાંહાંના વીચાર સપનામાં આ 
વીષો હતે. ી 

" ડાક્ટર ગરેગરો એક ઘરસથ અને તેની બાયેડીને એન ' 
વખતે એકજ સરખો સપનો આવીયો તેનુ* બેષાન લખી જાયેછે 
તે. અજબ જેવુ'છે. જારે ગરેટ બરીટનમાં ચોમેર ઘાસર્તા પેદા થઈ 
હતી કે ફરે કોકો તેએ ઉપર હોલો, કરવાનાછે અને જરે એડી 
નબરૉ શેહેરને દરેક માણુસ સીપાહી થઈ નીફલીયે હતો, તે વખતે 
ગએેવી ગોઠવણુ જાહેર કોધી હતી કે જેવો દુશમણુ દેશમાં પગ સકે 
એટલે કીલા ઉપરથી એક તોપ મારીને સઘલાને ખબર આપવી 
દરેક જણુ દર પલે એવી નીશાણીની ' આશા રાખેતાઃ હતા. એ.વખ 
તે એક શખસ કે જે ઘણે! ચુસત વાલેનતીયર- હતો, તે રાતના ખે 
અને તરણ વાગાની વચે ઉ'ધમાં પડેલો હતે તેવામાં તેને સપનામાં 
તોપના આવાન્ટ સ'ભલાયે; તેયી તે તરત ફીલા ભણી ગયો, અને 
શેહેરમાં સઘલી તરફથી સીપાહીએ। એકઠા થવાની ગડમડ પોતાની 
નજરે જોઈ. ગજ વખતે તેતી બાયેડીને પણુ એવાજ સપને આ 
વોયો અન્ન સપતામાં પોતાના ધણીનો એક જાણી રાસત લડાઇમાં % 


દપૃર સપનાના ,અજયેખ જેવા દાખલો; 


સોર્સયો ડયો, તેના ધબરાતમાં બુમ મારીને 'જાગી ઉઠી, અને તેથી 
તેના ધણી પણુ જાગી ઉડીયો. સહવારે ઞાલમ પડીયુ" કે | ખેઉને 
એન વખતે એકજ સરખે! સપનો આવીયો તેનું કારણુ એ હતુ, 
૪ ઉપલા સાર ઉપર તેએતા એર્ડાતી બરાબર ઉપર એક ખુટીએ 
ચીપીએ। ઢાંગીયો'હતૌ તે કાઈ અકસમાતથી જેરથી જમીત ઉપર 
પડીયો અને તેના આવાજથી ખેઉના મત ઉપર એશઇજ સરખી અસર 
થઈ; ફાંયેફે ખેઉ જણુ ૬ર ધડી તોપના આવાજ સાંભલવામી વર્જ 
માંજ હતાં, 

ડાફ્ટર રીડ પોતાને માટે ફેહેછે કે એફ વખતે તેતો માથાં હ 
પર ડાકટરે બલીસટર મારીયુ' હતુ' અતે ઉ'ધમાં તે બળલીસટર ' ઉપ 
ર સુકેલી પટી ચોલાંઈ ગયાથી તેને એવો સપનો આવીયો ફે તે'જ' 
ગલી લોકોના હાથમાં પફડાયેછે અને તેએ તેતાં : માથાંતો ખોપરી 
ફાપી કાહાડેછે. જગલી લોફોમો એવી ચોલછે 'તેની તેને” ખળ 
હતી અને તેથી તેને એવો સપને! આંવીમો હતો, 

કેટલાએકોને ફાતમાં સબદ તાખ્ઠીયાથી સપતા પેદ્ટાં થાયેછે. તે 
માં એક સઉર્થી અજાયેબ જેવ દાખલે એક' લશકરી હોધેદારને. જ 
ણુ।ાયેલોછે. તેનાં ફાતમાં બોલીયાથી જે ચાહે તે સપતા પેદ્દા થતા હ 
તા અને તે ઉપરથી તેતા રોસંતો તે ઉ'ઘાયે એટલે ઘણે ઢો'ગ કરતા હતા. - 
એશ વખતે તેતા જાનમાં બોલીને એફ જણુ સાથે કજીયો કરાવીયો સને તે 
ઉપરથી તેએ મારામારી ઉપર આવી'ગયાડ તે ઉપરથી તેના હ હાથમાં એફ 
પીસતોલ આપી કે જે તેણે ફ્ેડી' અને તેતા આવાજથી તે જાગી ઉઠી 
યૉ, બીજ વખતે તે ઝેબીનમાં સુતેલા હતો અને તેના કાનમાં ખોલીને તે! 
ને એમ સમજાવીયુ' કે તે દરીયામાં પડી ગયોછે અને તેને તરીને બનચ- 
વાતી ભલામણુ કીધી;.તે ઉપરથો તે તરત તરવાના સઘવલાં ચૈત 'કરવા' 
મ'દી ગયે; વલી તેતા ફાનમાં ફહીયુ' કે તેની પછવાડે શારઇ માછલી 
વેછે અનને તેને જેરથી તરીને તાહાસી જવાની ભલાંમણ્‌ કીધી; તે 
ઉપરથી તે એટલા જેરથો તરવાના ચેન કીધાં કે તે સુતેલા હતે તાંહાં' 
થી' ટઢી પડીયો, એઇ વખતે તે ત'બુમાં સુતેલો હતો, અને તે!પતા 
ગવાન્તથી ઘણે દુપ્ઠો હતો. તેના રેસતોએે તેને એમ સમજાવીયુ”- 
ફે તે લડાઈમાં ધુતાયેલોછે; તે ઉપરથી તેણે ઘણી .બૌહીક બતાવી અને 
તાટાસી નતો હોયે એવાં ચન બતલાવીયાં; તે ઉપરથી તેએ તેને વા 


સર્ષનાના અજાયૅષ જેવા રાખલા. ર્પ્મૃ 


ન શ્ર 
રીપ્રે, અતે ધાયેલ થયેલાંએ ના મોાહાર પોકાર ફરીને .તેતી બીહીક વધા 
રી; ઉ'ઘમાં તે ઘણી વેલા સવાલ ફરતો હતો અને એ વખતે પુછોયુ કે 
જાણુ ઘાહેલ થયેલુ'છે તારે તેએ એ તેતા એક થોકસ ટોસતનું' નામ દી 
ધુ'; છેલે તેને એમ કહીયુ' કે તારી પાસેનો 'માણુસ 'ઘાહેલ થઈ ને મરી 
ગયે, તે ઉપરથી તે તરત બીછાતા ઉપરથી ઉઠીને નાહાસવા' માંદીયુ%, પ 
ણુ.ત'બુના દોરડાંમાં ગુ'ચવાઇને પડી ગયો ચને તેથી જાગી ઉઠીયો, 
એમા અજબ જેવુ' એ હતુ કે તેને તે સપના યાદ રેહેતા ન હતા, પ 
ણુ તેને થાફ અને સુસતી લાગતી હતી; અને પોતાના ટ્વોસતોને કે 
હેતો હતો કે પખચીતથી તેએ તેની ઉપર ઢો'ગ ચલાવતા હતા. 

એકન આવાનથી સપને! પેદા થાયેછે, જાણે તે સપનાને ધણે વા 
3 લાગેછે અને તેન આવાન્#થી તરત જાગી પણુ ઉઠેછે., એફ 'ધરસથ 
ને સપને! આવીયો કે તે સીપાંહી દાખલ :્લરકરમાં દાઅલ થયો, પો 
તાતી રીનમીટને જઈને મલીમો, લશકરની ચાફરી છેડી 'દીધી, તે ઉ 
પરથી તેને પકડવામાં આવીયો, તેને પાછા લેઈ જઈ ને તેની તપાસ કી 
ધો, તેને ગોલીથી મારી તાખવીાતી તેપ મલો અને તેને મારી નાપ્ખ 
વાને બાહેર લેઈ .-આવીયા; સધલી તઇયારી ફોધાં પછી એક તોપ ફુટી 
તેના આવાજથી તે જાગી ઉઠોયેો અને માલમ પડીયુ' કે એક પાસેના 
એ રડામાં ઘૉગાઢ થયાથી તેને સપનો આવીયો અને તે એટલા જડકથી 
પુરો થયે, એટલે તે સપતાને એક પલ નહી થઈને તે જાગી પણુ ઉઠીયે।. 

ડાફટર ગરેગરી એક ઘરસથને સાટે કહેછે" કે એક વખતે: તે સર 
દ'જગામાં સુતો હતે; તે પછી જારે ત્તે સુવે તારે તે ગુ'ગરાઈ .જાયે 
એવું લાગતુ ,હતુ' અને:જાણે 'એફ-માણુસ ,હાડકાનુ' પાંજર્‌' તેનું ગ 
લુ' દરાબતુ'' હોયે એવો સપનો આવતો હતે. તે બેસીને સારોપેઠે 
ઉ“ધી શકતે! હતે!$ પણુ “ર પણુ તેનુ' બદ્ધન નીચે થતું એટલે ત્તે ગુ'ગ 
રોત થાલુ થતે! હતો. એથી તે ધરણા ખેજાર થયો અને છેલે પાતા 
તી ઉપર એક ચોઈીબાન રાખીયો ફે જેવુ તેતું' બદત બીછાંતામાં ની 
ચે ઉતરે એેટલે તેને તરત ઉઠાડે. એફ વખતે ઉઘમાં તેની ઉપર પે 
લાં હાડકાંતા પાંજરાંએ હોમલે! કીધો ચાને ઘણી મારામારી થયા મછી 
તે જાગી ઉઠીયો: તેણે પેલા ચોાકોબાનને ઠપકો આપીયે કે તરત તે. 
ને ઉઠાડીયો કાયે નહીં; પણુ ચોફીબાંને જેવો તે બીછાંતામાં નીચે ઉત 
રેછે તેવોન્# ઉઠાડીયો હતો; પણુ સપને! :એટલીતો ન્સ્‍ડફથી આવી ,ગયે 
હતા કે તે શખસને જાણુ ઘણા વીલમ થઈ ગયો હોયે એવુ' લાગતું હતું, 


રપૃ૬ જે પૃર્ચુટણુ, 
ક્ર 


ડાફટર ગ્યબરકરાત્રભી કેહેછે કે તેતા એક રોસતંદારને એવો 
સપને આવીયો કે તે આટલાનટીક માહાશાગર પસાર કરી ગયે 
અને અમેરીફાખ'ડમાં પ'દર દાહાડા રહેયોડ પાછે. આવતાં દરીયા 
માં પડી ગયો અને તેની, ધાસતીથી તે જાગી ઉઠીયે!; જીવેછે તો સુતા 
પછી ભામેગે દશ મીન]ઢ પણુ થઈ હોયે. 
( સાધણ્‌છે. ) 





પરચુટણ, 


હી 





ન્પસેરીકામાં ગઉ શીતલા--પરે્‌ાવીદેતગ્‌ શેહેરની વસૃતી પયાસ હજ 
ર્‌ માણુસુનીછે તમને તાંહાંનો હેલડ હાષીસુર ડાક્ટર મુનોના રીપોર્ટ ઉપરથી 
માલમ પર્ડેછે કે છ મહીનામાં માત્‌ ચાર જણુને મૃહીષેડ સ્માવીયા હતા ૫ _ 
ણુ તેથી મરણુ નહી થયાં હતાં, મુહીયેડનો સ્‍મઢકાવ ગઉ શીતલાને લીધે હં 
તા. છ મહીનામાં ૫૦૯ બયાંતે ગઉ શીતલા સુકીયા હતા. છેલાં ચે1૬ વ 
રેસુમાં ડાક્ટર સુનાએ પોતે ૧૦૪૬૪ જણુને ગઉ શીતલા સુકીયા હતા તમને 
૧૬૩૩૨ બચાંતે ગઉ શીતલાની અસરની મૃરઠી(કેટ ત્માપી હતી, કે જેથી 
તેખાને જહેર ધગુકોલમાં દાપ્ખલ કીધાં હતાં; એ સઘલા બચાંમાં કોઇને પ 
ણુ મુહીયેડનાો મર્‌જ લાગુ પડીયો ત હતે? ચદ વરસમાં માતર્‌ ૪૫ મરણુ 
ગૃહીયડના જેગથી એટલે ૬૨ વરસે તરણ મર્‌ણુ થયાં હતાં, ડાક્ટર સુને કે 
હેષે કે “ગઉ શીતલાની રસીની "“ષઠુખી ગમને ગ્રુણુ જેવો ડોક્ટર જેનર સે 
ધી કાહાડીયો તે વખતે હતે, તેવોજ માને પણુ પુરતી હાલૂતમાંછે અતે ઝુ 
હીષેડતે અટકાવવાની ખુખી ત્માજે પણુ ચોકસ અતે અસરેકારકછોન ” 


સાંપનાં દખનો ઉષાચે--મેલખોરત યુનીવરસીઠીનો પરેર્ટેસુર, ડાક 
ટર હાલક્ેર્ડે જેહેશી સાંપતાં દેપ્ખતો ઉપાયે સોધી કાહાડીયોછે, લીકર અચ 
નીયાના એક ભાગ સાથે પાણીના ખે ભાગ મેલવીને તેના ૩૦ ટીપાં એક બા 
શક પસુકરીમાં નામીને તે બદતની હરૈક ખલુ નેસમાં મારવા કેહેછે; તેથી કે 
ઢલાએક મર્ેતોલ થયેલાં માણસો પાછાં સારી હાલતમાં , સયાવીયાં હતાં, તય 
ને તે પક્ે ભર્રીધી ખીજાએને પણ તે રીત- કામે લગાડવાની ભલામણુ કર્‌ 
છે. પણુ ક્લક્તામાં ડાક્ટર કેયર કુતરાએ €૫૨ અખતરા કરી જેયા મતે 
તમાં તે કે થયો હતે, વધાર તપાગુ કરવાની જરૂરછે, * 

દક ાારસાઈમાે 


તંનદરોસતો. 


ર સપટેમળર ૨૯ફછજી* 


ઝન્છનબ્જુ-- 


સુંબઈમાં સુરદૉએને અવલમંજલ પોહેોચાડવાની 
જગા મને રોત* 
મસાન ગ્પને દોખભાં, 
--:૮%૪૮ક્- 


4107088 4310 20740188 0 1013100841, 07 1118 1084) 14 30110840. 
4801081330 410 1810008077. 


ગયા આંફમાં ર્સુરેહાએને ઢાટવાનતી જીદી જીદી જગા અને રીત 
વીશે જણાવીયુ' હતુ. પણુ સુરદ્ાએને હાટવા સીવાએ તેને માટે બી 
જી યુક્તીએ કામે લગાડવામાં આવેછે. હીંડુ લોકા પોતાના સુરદૉએ। 
નૅ બાલેછે અને પછી તેની રાખ ૬રીયામાં નાખેછે. સુરહાંએને બા 
લવાની રીત *અસલનાં વખતથી તેએ માં ચાલતી આવીછે અને બાલ 
વામાં તેએ મોટું સુત સમજેછે. જે માતરે ઘણે હલકે વાધેનાં નહીંડ્ુ 
હોયેછે તેએ પોતાના સુરદ્ાાંએને રાટેછે. 

સુરદાંએને બાલતા નન/દીક 'ચાર પાંચ કલાક લાગેછે અઅને બલ 
તી વખતે તે સાહેથી 'ખુશઇલ ખરાબ અને જહડેરી હવા મેદ થાયેછે. 
એટલા માટે બાલવાની ન્#ગા વસતીની વચે નહી હાવી જેઇયે; અને 
“મ બને તેમ ઉ'ચી ટેકડી ઉપર હોવી નેઈમે, 

મુબઇ શેહેરમાં બાલવાને માટે સુશકલ જગાએછે, જીદે જીરે ઠે 
કાણેની વસતી પરગાંણે આ નીચે જણાવેલી જગા ઉપર બાલવાતાં સ 
થફ ફરવામાં આવીયાંછે. 


૨૫૮ મુબઇનાં ધોરસુથાને, 


વસ્‌તી,બાલવાની વસતી.|ખાલવાની 
ર “ગાં, ₹911, 
ઊલાબુ **-* ૧૨૪૪૧ ૧ સુતાવે[૨૦૦*૦-** ી વૂ 
3[૩- * * ** ૨૨૧૪૮૩ ૬ શીરગાંમ*** : 58૦૧ ૦ 


મૉદવી** *- *_ ૧૧૬૧૭૩૬ વાલર્ડેશવર્‌ ** ૧૪૪૭૬ ૨ 
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ગમે ટીપ ઉપરથી સાલસ પડેછે કે પરેલ તરફ લોકોની વસતીથી 
ડુર ૧૫ બાલવાની જગાછે, મેડેમસાં ૪, વાલકેશવર ૨; સુતાપોરસાં 
૧ અને કોલાને ૧ છે. સઉથી સોહેોર્ટી જગા સુતાયુર આગલતીછે; 
તે હરીયા આગલ આવીોછે, અને તાંહાં દરરોન# સુશકલ સુરદ્દો બાલવા 
સાં આવેછે. એ સસાત આગલ પુશકલ વસતીછે અને હવે વખત 
નજદીક આવીયોછે કે જારે તેને વસતી સાહેથી ફાહાડી નાખવી 
જોઈયે, ૧૮૫૫ માં જારે ડાફટર લીઠે એ મસાન: વીશે રીપો 
સ્ટ કીધે, કે એ મસાન ઘણુ' ઉઘાડું રેહેછે; બલતા ઝુરદ્રએ રાહા_ 
દારીઓને નજરે પડેછે અને તે સાહેથી ખરાબ હવાએ  નીકલેછે કે 
જેથી આસપાસના લોકોની તનદરોસતીમાં બીગાડો થાયેછે અને તે 
થી તે કાહાડી નાખવું જેઈમે, તારે આપણા શેહેરેતા પરોપકારી સવર 
ગવાશી સેઠ ન#ગરનાથ સ'કરશેઠે તે વીશે મોટો વાંધો ઉઠાવીયો હતો ગ્થને 
સરફારને અરન્ટ કીથી કે લોકોના દોલ દુષ્ધાગે એવુ” કાંઈ કરુ ન 
હીં; અને #ર? ખરાબ હવાની ફર્શીયાદ કરવામાં ગ્યાવીછે તેતે ગરમ 
હોવાથી હવામાં ઉચે. ઉડી જાયેછે જયને તેથી મસાનત આગલ એક ફે 
રતી €*ચી દીવાલ બાંધી લીધા સીવાએ બીજે કાંઇ વાંધા નથી. એ 
ઉપરથી સરકારે એ સેઠના સખુનનતે માન આપીને મસાન કાહાડી 
તાખવાને। વીશ્વાર ફર કીધે, પણુ મસસાનની આસપાસ ઉ'ચી દીવાલ 
બાંધવાનતે નરૂર પાડો. એ વખતે એ મસાનતી આસપાસ કાંઇ વસ 
તી ધણી હતી નહો; પણુ હાલ તે વખત બદલાઇ ગયોછે; એ મસાત 
નીં પડોશમાં પુશકલ વસતી વધી પડીછે, વલી તે તરફથી પવત શેહે 
રમા કુકેછે અને જોકે ગરમ હવા ઉ'ચે જાયેછે તોય પણુ તે «લકીધાં 
ઘ*ડી પડીને નીચેની હવા સાથે મલી જાયેછે અને તે જહેશી હવા 
વરસના નવ દશ અહીતા શૈહેર તરફ કુકેછે. વલી તેતી પડોશમાં હ 


સુ'ભઈનાં 'ધોરસથાનેો, રપૃછ 


વે રેલવે બ'ધાયાથી એ મસાન ડુર કરવુ” 
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જોઈયે; અને વલી મસાતની 
જગાની એફ મતલબ જે દરીયાની પડોશ હતી તેમાં પણુ હવે અડય 
ણુ પડીછે. એ સધઘલાં કારણેાને માટે હવે એ સસાન સુતાષુર તરફથી 
જાહાડી નાખવુ જર્રછે, 
સુરદાંને બલતાં ઘણે વપ્પત લાગેછે; નજદીક ચાર પાંચ ૬ુલાજુ 
નીકલી જાયેછે. એટલે વખત જેહેરી હુવા નીજલીયા કરેછે. લેકે 
ના રોફાણુ સાથે વલી તેને બાલવાને માટે મોટો ખરચ થાયેછે અને 
ગરીબ લોકા કેટલીએફ વેલા સુરડ્ઠ બલીયું' નહીં ગલીયુ' એવી હાલત 
માં સુકોને જતા રેહેછે. એ રીત ઘણીન ધીકારવા જેગછે અને તે 
નો અટકફાવ થવો જેઈયે, જહાં સુધી સુરડું' બરાબર બલી નહી રે 
હે તાંહાં સુધો તેને સુફીને જતાં રેહેતાં સરકાર તરફથી ગ્યટફાવ થવો 
જોઈયે, અને જે લોકો એકાં તફસીરવાર માલમ પડે તેને શીક્ષા થ 
વી જેઇયે. 
થોડાં વરસની વાત ઉપર સુરહાને થોડા વખ્તતસાં પુરતી રીતે અ 
“તે થોડે પ્વરચે ખાલવાને માટે કલકતા શેહેરમાં એક યુકત ફરવામાં 
* આવી હતી. એક મોટુ' ઘેર બાંધી તેમાં જીદા જીઠ્ઠા આરડા બનાવી 
ને દરેક એરડામાં સુરદ્દાં બાલવાની ગોઠવણુ કીધી હતી. લોકોની ગ 
ડચણુ અને વેહેમને' લીધે અને બીજા” કારણે।ને લીધે જે યુકતી પાર 
પડી શકી નહીં અને તે હાલ કામમાં આવતી નથી. જો મસાનની 
,%ગા.શેહેરથી ફર લેઈ જવાની ફરજ પાડવામાં આવે અને તેની સાથે 
બીજી માવજત અને ગે।!ઠવણુ ફરવામાં આ્યાવેતાો એવાં ઘરની કાંઈ «૮ 
ગ્રર પડે નહો. ા 
હવે સુરદદાને ભાલીયા સીવાએ હજીર એક બૌજી રીત સુ'બઈમાં 
'યાલુછે અને તે સુરદને પક્તીઓને ખોરાક માફક આપવાનીછે. એએ 
રીત માતરે પારસી અથવા જરથે!સતી લેોકામાંન્ન યાલુછે અને 
અમસલના વખતથી તેએ માં ચાલતી ગઆવીછે; તેએ ઉચી તેકડી ઉ 
પર હલાયેદી ઘેરી લીધેલો ન/ગામાં પોતાના સુરદ્દને તાખેછે; તેતે રોપ્ય 
માં કરીને કેહેછે ચ્યને પછી ગોધ પક્ષી તેનો ખોરાક કરેછે. એડ સે 
ટાં સુરહાંને સપાટ ફરતાં એક કલાકથી તરણુ ફલાક લાગેછે; કોઈ વે 
લા વધુ વખત પણુ લાગેછે; પણુ સહવારતનુ સુકેલું' સુરડું: સાજમાં સ 
ફાઈ થઈ જાયેછે; માતરે સાફ હાડકાં સીવાએ બીજી જાઈ રેહેતુ' નથી, 
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ઝુબઈનાં પોારસથાને।, 


જે કદ્ટાય રસી થાયેછે તે! તે સુરજતા તાપથી સુકાઈ જાયેછે; હાડકાં પ 
રોખમાંતી વચોાવચ એઇ મોટો સઘલી 
તરફથી પથરથી ફરસબ'દી ફરી લીધેલો ખાડો ગ્યથવા કુવો બનાવેલો 
હાયેછે; તેમાં સઘલાં હાડકાં તાખ્પવામાં આવેછે. સુરદ્દાને હમેશાં ક. 
પડાંથી વીઢાલવામાં આવેછે; પણુ તે કપડાં નરે ઘણાં એકઠાં થાયેછે 
તારે એક ખાડો ખોડીને તેમાં દામેછે, સુ'નઇ શેહેરમાં સઘલાં મલી 
ને છ રોપખસાંછે અને તે સઘલાં ચોપાટીની તેકડી ઉપર બાંધેલાંછે; 
અને જીદે જીદે ઠેકાણેની વસતીની સ“ખોયા પરમાંણે ગણતાં ઘણા 


ણુ જલદીથી સુકાઈ જાયેછે, 


હલાયેદ્ા અને ફ્રછે. 





વસતી. 
કોલાભે- -- પૃટ્ટદ 
કૉટ----૦ - વૃદ૬ૃ૮ર 
માંદવી* * ** ૬૧૪૮૪ 
ભુલેશવર * * '૧૩૬૪૬ 
ઊભરપમારી -** ૩૧૩ 
છામાટીયુરા* ૧૪૨૧ 


રાષ્યમાં, 


૦ ૦ ૦ ૭ ૦ ૭ 


ગીરગાંમ* *-* 
વાલકેશવર *- 
મજગામ *** 
પૃરેલ્‌ . 
સહેમ** *ન્‍* 


વસતી, 
૩૬૫૫ 
૧૦૧૪ 
૧૭૦૪ 
૩૭૧ 
દઘૃદ 


રાબમા, 


૯ ૦% ૭ રૂ ૬ 


કૂક નકન 
એ વાલકેશવરની તેકડી વસતીથી ઘણી ફુરછે અને તે એટલીતે 
ઉચીછે જે કોઈ પણુ આસપાસના રેહેવાસીને તેથી કાંઈ પણુ રીતે 
અડથણુ ભરેલી નથી, એમ કેહેછે; કે કેટલીએઇ વેલા પક્ષીએ મા 
સના ૬ટકા લેઈને હવામાં ઉડેછે અને જગે નગે નાખતાં ફરેછે, અને 
તેથી તે તરફતા રેહેવાસીએને ફમકમાટ લાગેછે, પારસીએ એ વાઃ 
તનૅ તદન જેડી કાહાડેલી ગણેછે; તેએ કેહેછે કે ગીધ પક્ષી મુરદાંએ! 
તે રોખતાંમાંજ ખાઇ જાયેછે અને તેએએ કટી પણુ એ પક્ષીને ચાં 
ચમાં'છૉઇ પણુ માસનો કટકા લેઈને ઉડતાં જેયો તથી, હાલ જે 
રોપ્પમાને સાટે જગાછે તે ધણી ઠીકછે અને તેની સાંમણે કાંઈ પણુ 


વાંધા જેવુ નથી. 


હવે, ,જારે સુરદાએ। ને વસતીથી ફર લેઈ જઇને દાટવાની અથવા 
બભાલવાતી «રર માલમ પડેછે તારે 
ગુ શુ'છે ! લોકો તેમાં વાંધા જેવું શ] ગણેછે ? સુનાપુર તરકતી દાટવા 
ની તથા બાલવાની જગાએ હવે શા માટે બ'ધ કરવામાં નહીં આવે ! 
લોકો જીવેછે કે તેથી હજારો લોકોની તતદરોસતીમાં ળીગાડઝો થાયેછે, 
તોય પણુ તે «ગા છોડવા કૉયે નહી માંગતા ? ધરમને લગતીતે! કાંઈ 


આ 
જ 


“મે રીત કામે લગાડવામાં અડય 


સુખઇનાં ઘોરસમથાને, ૨૬૧ 


પણુ અડયણુ નથી. અડયણુ માતરે એટલીજછે જે જારે મુરદં દાટ 
વાતી અને બાલવાની જગા શેહેરથી ડુર લેઈ નવામાં આવે તારે લોકો 
ને સુરદૉને દુર લગો ઉચકી લેઈ જવાને સુશકફેલ પડે; એટલુ'જ/ નહી પ 
ણુ ગુશાફલ વખ્યત રોફાયે, હવે એ સુશકેલી અને રોદાણુ મુરદદાંને લેઈ 
જવાની રીત ઉપર આધાર રાખેછે. કરીસથીઃમન લોકો પોતાના સુ 
રદાને પેઢીમાં બે'ધબસત કરીને ગાડીમાં મેલીને લેઈ જાયેછે, તેખે 
પરનાત પાસે ગાડી હ'કાવામાં ધરમથી ઉલટું સમજતા નથી અથવા 
સુરહયાના પાયદ્સે ગાડીમાં ખેસીને «વામાં અપમાણુ ગણતા નથી. હીં 
૬ લોકો પાતાના સુરદાંને લાઇ્ડાંતી ઇરફતી ઉપર સુકીને પખાંધ મારીને 
લેઈ જાયેછે. ખાંધ મારવામાં મરતારતા અતલગતા સગાં કામે લાગે 
છે, અને કેટલીએફ વખત એટલીતો જડકથી સુરદાને લેઈ જાયેછે કે 
તેએ રસતામાં ચાલતા નથી, પણુ દોડેછે. તેએ પોતાના સુરદાંને બી 
જી જાતવાલાને અડકવા રેતા નથી; સુરદ્દાંને ગાડીમાં મુકી લેંઈ જવુ' 
તેઓના ખેયાલમાં પણુ નથી અને પાયેદસમાં લોકો યાલીને જાયેછે, 
_સુસલમીન લોકો પણુ પાતાના સુરદ્ાંને એક લાકડાંની ગેહાતમાં મેલી 
તે ખાંધ મારીને'લેઈ જાયેછે. અતલગતા સગાં ખાંઘધ મારેછે એટલુજ 
નહીં, પણુ રસતામાં જતાં કોઈ સુસલમાત પણુ થોડોવાર લગી ખાંધ 
મારીને પોતાને ઇામે ચાલતો! થાયેછે. લે।કો પછવાડે ચાલતા જાયેછે. 
પારસી લોકો પોતાતા સુરદ્દોને એક લોહેાડાંની ગેહાન ઉપર 
ગ્યછી રીતે કપડાંમાં વીટાલીને સુકેછે અને તેને સુકરર કીધેલાં માણુસે! 
સીવાયે કોઈ અડકતુ' નથી; તેએ ખાંધ મારીને ઉ'ચકી લેઈ જાયેછે. 
ગાડીમાં સુકીને લેઈ જવાતી તેએ માં છીયછે અને પાટસે જતારા યા 
લતા જાયેછે; ગાડીમાં ખેસવુ' તેએ અપમાન સમજેછે, અને તેએ ધ 
ણુ તેટલો! વપ્પત કોઈ જીદદીતવાલાને અડફતા તથી. જારે કરીસર્થી 
યન લોકોને સુરદ્યાંને ગાડીમાં લેઈ જવાતી અથવા પાદ્સે જતારાને ગા 
ડીમાં બેસવાની છીટ નથી, તારે તેએ શેહેરની બાહેર સુરદ્યાંને લેઈ «૪ 
ઈ શકેછે, હીંડુ, ઝુસલમીત અને પારસી સુરદ્દાએને ગાડીમાં સુકવા 
ની મોટી છીટ ગણેછે અને તેથી તેઓને શેહેરથી દુર લેઈ જવાને સુશ 
જેલી પડેછે. હીંડુએાની દાટવાની ન/ગા હાલ સતરે પરેલ તરફછે અ 
તે તે લોકોની મોટી વસતી કામાટીપુરામાંછે તેથી તેએને એ ન્‍/ગા હ 
ર તથી, [જે હીંડુએ પોતાના સુરદાને બાલેછે તેઓની મોટી વસતી 


૨૬૨ મુ'બઈનાં- ધોરન્થાનો, 


સાંદવી, બુલેશવર, ઉમરખાંરી; ફામાટીપુરા અને ગીરગાંમ દીસટરીફટ 
માંછે. તેઓની બાલવાની જગા સઉથી સે।ટો સુતાપુરમાંછે; અને બી 
છ સધલી પરેલમાંછે. જે સુતાપુરની મસાન કાહાડી તાખવામાં આ 
વેતો જુલેશવર; અને ગીરગાંમતા લોકોને સાતરે અગવડ પડે; પણુ 
જા'હાંસુધી તેગ સુરદ્દાને ઉચકી લેઈ જવાની રીત બદલે તહો તાંહાં 
સુધી તેઓને એ અગવડ ખમવી પડે તેમાં સરફારને' કાંઈ ઈલાકો ત 
થી. સરકારને લોકોની સગવડ જેવીછે ખરી, પણુ તેતાં કરતાં લેકે 
ની તતદરોસતી ઉપર વધારે ઘેયાત આપવુંછે, અને એટલા માટે જે 
સુતાપુરનુ' મસાન કાહાડી તાખેતો તેમાં સરકારને કાંઈ વાંક તથો, 

સુસલમાન લોકો પણુ પોતાના સુરદ્ને ગાડીમાં સુકીને લેઈ જાયે 
એ શક ભરેલુંછે, કાંયેકે સુરદાંતી પ્યાંધ મારવી એ તેએ।માં મોટું સવા 
બનુ ફામ સમજવામાં આવેછે, અને એ રીત છેડી રે એ સુશકેલછે, 
તેઓની મોટી વસતી માંદવી; ભુલેશવર, ઉમરખારી અને કામાટીડુરા _ 
ની દીસતરીકટમાંછે; તેએને-માટે સઘલી મલીને ૩૨ ઘોરસથાનેછે, તે 
માં જુલેશવર, ઉમર્ખોરી અને ગીરગાંમમાં ૧૭ આવેલાંછે અને તે વ 
સતીની વચોવયચ આવીયાથો ફાહાડી તાખવાતી જર્રછે. એ ધોરસ 
થાન ફાહાડી તાખીયાથી એ દીસટરીદટમાં રેહેનતારને ચ્યગવડ પડે પ્ય 
રી, પણુ જા'હાંસુધી તેખા પણુ સુરદ્દયાં લેઇ જવાની, યુકતી બદલે તહીં 
તાંહાંસુધી તેઓને એ અગવડ ખમ્તવી જેઇપે, 

પારસી લોફોતાં સુર્દોએને માટે એફન જગાછે; અને ડુર અથ 
વા નજદીકનાને તાંહાંજ જવું પડેછે, પારસી લોકોને પણુ મુરદાંને 
ગાડીમાં લેઈ જવાની છોટછે અને તેથી તેએ સુરદાને દ્ર લગી લેઈ 
નૈવાતી અગવડ ભોગવેછે, 

ડાફટર લોડે થોડુ'એક થયુ' એવો સુથનાં છીધી હતો; કે સધલી 
જ્ામતાં સુરદ્ાએને રેલવેની મારફતે શેહેરથી ઘણં% દુર સીમ અથવા 
કુર્લા તરફ લેઈ «વાં. તે વખતે લોકોમાં એટલોતો ઘભરટ થઈ ગ 
યો] હેતો કે સરકારે તે ઉપર ધેયાન પણુ આપવાનુ' માંડી વાલીયુ' હુ. 
સુ'ળઇ સેહેરતી વસતીથી «શ દુર પુશકલ વેરાત જગાછે અને છેક સી 
અ અથવા ફેરલા લગી સુરદદાં લેઈ તી કાંઈ જરૂસ દીસતી તથી. 
જાઈ દાહાડો એવો આવે કે જારે પરેલતી «ગા સઘલો વસતીથી ભ 
રાઈ જાયે તારે ફહાથ કેરલા લગી સુરહ્ાંતે ૬ર લેઈ «વાં પડે, પણુ રે 


સુબઇના ધોારસથાનો. ર્ક્હું 


લવેની મારફતે લેઈ જવા એ સપતાં સરપી'વાતછે કાંયેકે લોકોનાં ધર 
મની રીતથી તે તદત ઉલટુ'છે એટલું” નહીં; પણુ જે શ્યગવડ પડે તે 
હાલની પ્યાંધ ઉપર લેઈ જવાતી રીતથી પડેછે તે કરતાં હશ ઘણે વધી પડે, 
' સુરદ્દા બાલવાને લગતી એક બાબદ ઘેયાન પૉંહૉયાડવા જેગછે. સુર 
ડુ બાલવાને। ખરચ ઘણે થાયેછે ખને ગરીળ લોકોથી તે ભતવાને સુશકેલ 
હોવાથી તેગ સુરદાને અધુર્‌ બાલીને જતા રેહેછે. જે દરેક જાતમાં 
મોટુ ઉધરાંણુ' ફરવામાં આવે, સઘલાં પાસેથી દરેક સુરદાં દીઠ એફ 
સરખે લવાજમ લેવાસાં આવે અને અનજીસન તરફથી સુરદાને બા 
લવામાં આવેતો. એ અડથણુ મટી જશે, 
સુરદદાંને લગતી એફ બીજી નામડ ઉપર ધેયાન આપવું જરૂરછે. 
હીંડુ લોકો પાતાના સુરદૉને મરણુ પછી તરણું યાર કલાકમાં બાલવા 
ને લેઇ જયેછે; એ રીત ધણી ખોટીછે. હીંડુએને સોમા" ભાગ એ 
ય્લો તો અ'જાણાછે; અને તેએમાં ડાફ્ટરતી મદદ એટલીતેો થેાડી 
લેવામાં આવેછે, કે કોઈ વષ્પતે એવું પણુ બને કે માણુસ ખરેષ્પર 
સરણુ યામીયુ'છે કે 'માતરે ખેસુધ -થયુ'છે તે જાણુવાને તેએ ગશકત 
છે અને એવા 'અ'જાણુપણાને લીધે તેએ જીવતાં, માણુસને બાલી 
આવે તેમાં ફાઈ શક તથી. એટલા માટે જરૂરછે કે સુરભને . ડાફ્ટ 
રતી સરટીફીકેટ વગર બાલવા અથવા ઢાટવા રેવું નહો જેઇયે, 
જો ડાકટરની સરટીફોકેટ સેલવવાને બતો શકે નહીતો ઓછામાં 
એઇછા આઠ કલાજ લગી સુરદાંને ઘરમાહેથી બાહેર કાહાડવાની મ 
નાઈ કરવી જેઇયે. વલી હીંડુ તથા સુસલમાન લેકે રાતની વેલા સુ 
રદાને બાલવા અથવા ઢાટવા' લેઈ જાયેછે તેનો તદત ક્યટકાવ ફરવા 
જોઈયે. | 
એક બીજી બાખદ ધેયાન આપવા જોગછે. હીંદઠુ તથા સુસલમા 
ન લોકોમાં સુરદ્દાને તેના સગાં વાહાલાં તથા રોસતે। ઉ'ચકી લેઈ જા 
યેછે; એટલુ'ન નહી પણુ ઝુસલમાન લે!કોમાં પાદ્સે દરેક નણુ «તા 
રો ખાંધ મસારેછે. એ રોત ધરમને લગતીછે કે તહો તે કહો શકાતુ 
નથી; પણુ એ તનદરોસતીના કાયેદ્રાથી તદ્ટત ઉલટીછે, જારે ખરાબ 
'ઉડતા રોગોથી; જેમકે તાપ, સહોયેડ; ગોર, કોલારો, મરજી ઇતી 
યાદીથી મરણુ થાયેછે તારે એ રીત ઘણીન્# ધાસતી ભરેલીછે, કાંયેકે 
કોઈ સુરદાને અડકેછે તે પોતાતી સાથે બદતમાં અથવા કપડાંમાં રો 


૨૬૪ સુ'બઇનાં ધોરસથાને, 


ગતુ મી લેતે! જાયેછે; અને તેથી ફદાચ પોતે અથવા તેતા સગાં. વા" 
હાલાં અથવા પડોશી ભોગ થઈ પડેછે. હીંટુ લોકો સુરદાંને બાલીયા 
પછી બદત સાફ કરેછે તથા કપડાંને ધોઇને પેહેરેછે; સુસલમાત લોકો 
એવુ' કાંઈ કરતા તથી. પારસીએઓમપાં સુરદાંને દેરવેલાં માણુસ સીવા 
એ કોઈ પણુ અડકતુ' નથી; એટલુ'જ નહી પણુ કેટ્લેએક ફદમ. દુર 
થી ચાલેછે; અને દરેક જણુ પાદસે જનારો આવીને નાહીને કપડાં 
બદલી નાખેછે. એ રીત ઘણી પસદ કરવા જેગછે. કરીસયીયન લે 
જા સુરદાંને પેટીમાં બધનસત કરી ગાડોમાં સુકીને લેઈ જાયેછે; તૈ 
થી પાદસે નતારને ફદાચ તેથી "કાંઈ અડચણુ પોહાંચે નહી; તોયંપણ 
હફતાવી આવીયા પછી તેએને કપડાં બદલી તાખવાં તથા *આંગ સા 
ફ કરવાની ન૪ર્રછે. 

હવે એ તરણે રીતમાં કેઈ રીત પસ'ઢ ઇરવા' જેગછે, શો 
ડેલઠ હાફીસર ડાક્ટર હીયુલેટ પારસીઓની રસમને ધીકારેછે અને 
હવૅ શુધરતા ન/માતામાં પારસી જેવી સુધરેલીો કોમ હજીર લ 
ગી એ રીત, કામે લગાડે એ તેને પસદ આવતું નથી. પસ - 
હૃ નહો ફરવાનું કારણુ કાંઈ જણાવતો! તથી પણુ કદાચ તેનો એ 
વે! ખેયાલ *એ ઉપરથી આવીયો હોયે કે ચસલના વખતમાં યુનાની 
અને રૂમી લોકો ગુનેહગારોને બરાળર જમીતમાં _કફતાવીયાને બદલે. 
તેએ।ને ધીફારની રાહે ઉકરડા ઉપર નાખ્યતા હતા, કે તેએ પક્ષી અને 
ડુતરાએનેોા ખોરાક થાયે. જારે પારસી પોતાના સુવેલાંએાને પણુ પ 
ક્ષીના ખોરાક કરે, એ તેના ખેયાલમાં અપમાન શ્યાપવા જેવુ લાગેછે. 
૧૮#૭ નાં રીપાોરટમાં તે જણાવેછે કે “ગીધ પક્ષી માસ અતે હાડકા 
નાં કઢકા લેઈને ઉડે એ રેપ્ષાવ તત સુગ લગાડે એવોછે અતે આપ 
ણૂ! ટાપુની સઉથી સરસ જગા બાંધકામને બદલે એવા કામમાં વપડા 
યે એ ઠીક નથીં; તેઓને ત્રાટે ફલાટસ ઉપર બીજી ન/ગા મલી શકે.” 
વલો ૧૮૬૮ ના રીપોરટમાં જણાવેછે કે “જેમ મેં ગયે વરસ કહયુ” 
હતુ' તેમ પારસીઓતાં હપ્યમાં બ"ધ ફરવાં જેઈયે, પારસી જેવા ચ 
ચલ લોકોએ હાલની રીત જે દરેક જણુને પોતાને નાખુશ લાગે, એ 
વીછે તે કાહાડી તાખવી જેઇઈયે. એક પેયારા મા અથવા બાંપતુ' અ 
થવા એક પેયારા બચાંનુ' સુરડુ' ગીધ પક્ષી તોડીને કટકે કટકા કરી. 
નાખે એ વીચાર દરેક કેલવાયેલા માણુસોનાં દોલને દુપ્ઠ ઉપજાવીયા વ 


સુ'ધઇનાં ધારસૃથાને, સ્ડ્ષ 


ગર રેહે નહી. હાલ થોડા વરસ થયાં કરેટલાએફ ઘરહસથે! વેલાત જા 
યેછે અને તાંહાં ફેટલાએફ મરણુ થયાંછે; એએના સુરદાંએને દાટવા 
માં આવીયાંછે કે જા'હાં હવે પછી તેના સગાં તેએની ધેોરને ભેટી 
આવી શકશે. એટલા માટે પારસીના ટોલાના આગેવાંન લોકાનુ' એ 
બાબદ ઉપર ઘેયાન પાહાયાડવા ચાહુ'છુ' કે તેએ ઇરાન રેશ છોડી 
આવીયા આગમન તેએનતા જાતભાઇએ ઉપર અઅસલતાં જીલમાત ફર 
નારાઓનાં જીુલમની એક હમેશની યાદદાસત જે હાલ રહી ગઈછે તે 
છોડી રે,”” ડાઇટર હોીયુલેટ એ સીવાએ બીજી' છાંઈ પણુ મોતેબર ફા 
રણુ એ રીતની સામણે આપી શક્તો નથી તે સુરદાંએને જમીતમીં 
દફનાવવાની રીતને એકદમ પસ'હ કરતે! નથી; પણુ તે સુરદ્ાને બાલ 
વાતી ભલાંમણુ કરેછે; તે પણુ ઉઘાડી હવામાં નહીં, પણુ સાંચા વાલી 
ભઠીમાં, કે જા'હા થોડા વખતમાં સુરડું' બલી રેહે અને રાખ સીવાએ 
જાઈ રેડે નહીં. તે કેહેછે કે “તવારીખમાં વારેઘડીએ આવીયુ'છે ચ 
ને મારો પકો વીચારછે કે સુવેલાંને બાલવાની આ સુઘડાઈ ભરેલી 
રીત યુરોપપખ્ખ'ડમાં જેમ વસતી વધીને ઘેોરસથાનની ન/ગા ઉપર પગ 
લાં ભરશે તારે “એ રીત પાછી તાજી થશે.” હવે “મ ડાઇટર હયુલેટ 
ને પક્સીનો ખોરાઇ ફરવાથી ઇસમજઇસમાટ છુટેછે, દાટવાની રસમને તન૬ 
રાસતીનાં છાયેદાસર પસ'હ કરતો નથી, પણુ બાલવામાં તનદરોસતીની 
રાહે ફીલસુફી સમજેછે, તેમ- વલી બીજાએ સુરદાંને બાલતાં જેઈને 
ઇ-કમેછે, સુરદાએ ને પક્ષીનો ખોરાક થવામાં છાઈ અપમાન સમનતા 
નથી, પણુ તેમાં ખાટી ફીલસુફી સમજેછે, ફીલસુફીની રાહે વીચાર ૬ 
રતાં સુરઢાં બલો અથવા નાસતો થઈ જાઓ, પણુ જે તે તુકસાતી નહીં 
જરે એયલે પછી બીજી કસાંતી ડરકાર નથી. ડાકટર હીયુલ્ેટે જણુુ' 
જી ન્રથોાસત જે પાસ્સીનેો પેગમબરછે તેના વખતથી એ રીત યાલ 
તી આવીછે. વલી તેણે જાણુવુ' કે જરથોસત મોટો ફીલસુક હતેા;- 
તે સુરદ્દાંને દાટવાને ધીકારતો હતે તેનું કારણુ શુ, તે ડાક્ટર હીયુલેટ 
પાતે સમજિછે; તે સુરદાંને બાલવાને ધીજારતો હતો, કાંયેકે બાલતી 
વખતે તે માહેથી જેહેરી હવાએ નોકલેછે તેથો લોકોની તનદરોસતી 
સાં બીગાડા થાયે, એ સમનતો હુતો, ડાફટર હીયુલેટે જાણુવુ” કે સાં 
યાની ભઠ્ઠીમાં ખાલવાની રીત ઇલફતામાં વાપડવામાં *્યાવી હતી, 
પણુ તેમાં તેએ નીૌશ્ફફલ થયાછે. તારે હવે બાકોની કેઈ રીત રહો ? 


પિ 


ક્ર 


૨૬૬ ખોરાક--દુધ, 


મ તે બાલવાની રીત ફોલસુફીની નજરે જીવેછે તેમ પક્ષીના ખોરાક 
કરવા એ રીત પણુ તેવીન# નજરે જીવેતો પછો તેને! વેહેમ નીકલી 
જાયે; અને વલી તે રીતથી કાંઈ પણુ તુકસાંની થતી તથી. એક ગઝુઠી 
ભર રાખ યાદદાસતને ખાતર એકઠી કીધી તેમાં શુ' ફાયેરો થયો, જ 
સ્થોસતી ફીરકે। સુવા પછી પોતાતી ધોર ઉપર તારીફ લખાવાને ખ'તી 
નથી; તે સમજેછે કે પોતાના ફરતુકજ તેની મોટી યાદગારીછે. 





ખોરાક--ડુધ* 
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આગલા આંક્રોમાં ખોરાકની ખે મોટી પ્ખુભી વીશે સમજાવીયુ' હ 
તુ'. પાશટીક અને ગરમી આપનારા ખોરાક શુ'છે; તેએમાં ફરક શુ' 
છે; તેએ એઇ બીજાની મેલવણી વગર ચાલી શકે કે નહીં; અલબી 
યુમેન, ફાઇમરીન; કેઝીન, ગલુટેન, ખાંડ, યરબી* ઇતીયાદી શું ચીજે 
છે; તરેહવાર જાતના ખારની ખુબી શુ'છે; તે વગર યાલી શકે કે ત'' 
હી, એ સઘલી બાબરો સમજાવી હતો. - 

ખોરાક કુદરતની તરણું મોટી પેદાશ માહેથી મલી આવેછે; તૈમાં- 
જાતવર અને વતંસપતો માહેથી ખોરાકને સોટા ભાગ મલી આવેછે. 

નીમક અને બીજા ખાર જમીન તાહેથી મલેછે. એ પરમાંણે આ. 
ખી કુદરત માણુસતા સુખ અને પોશણુને 'માટે ભરપુરછે. 

હવે જીદ જીઢા ખોરાકની ખુબી ફેવીછે, અને,તે કેવી હાલતમાં 
લેવાઇ શકાયેછે એ બાબરો ધણી અગતનીછે અને તે હવે તપાસી ર 

' જેઈયે, . ર ક જ. 

_જાતવરી ખોરાકમાં તરેહુવાર જાતવરનુ ફધ, તરેહવાર જાતવરતું 
સાસ અને ખેડાં આવેછે. ડુધના ખોરાક સઉ લેઇ વાપડેછે; કેટલા 
એક દેશમાં લોકોનો સુખપીય ખોરાક દુધ હોયેછે. બચાંને કુદરતી ખે!” 
રાઇ $ુધછે; તે સવા અથવા રોહોડ વરસનું થાયેછે તાંહાંસુધી તેને!" 
$ુધ સીવાએ બીજે કાંઇ પણુ ખોરાક નથી. -.સઘલાં ચોપગાં જાનવરો 

ના બયાં તેઓની :સાએતા દુધ ઉપર થોડી મુદત લગી રેહેછે. ' એક 


# 
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બચુ' થોડી સુદ્ત સુધી $ુધ સીવાગ્મે બીના ફાઈ પણુ ખોરા૬ ઉપર રે 
હેતુ' નથી અને તેન્ટ ખોરાજ ઉપર ઉધરેછે, તે માહેથી તેનું માસ, હા 
ડછાં, લોહી ઇતીયાદી સુર્‌' પડેછે, એટલુ'ન# નહી પણુ વધતુ જાયેછે; 
તારે અલબત “દુધમાં એવી ખુબી હશે કે જેથી તેના શરીરના ભાગે! 
ને પોશણુ મલે, એટલુ'ન૮ તહીં પણુ તે જીવી શકે; એટલે ફુધમાં પોશ 
ટીક અને ગરમી આપવાની ખુમી હોવી જોઈયે. હવે $ુધમાં શુ' શુ” 
ચીજે આવેછે તે તપાસી જેઈયે, 

$ુધ તરેહવાર જાનવરો નુ વાપડવામાં આવેછે. હીંફ્ફસથાનમાં ગા 
એ, ભેસ, અને બડફરીનુ' ફધ ક્ષોકો ખપમાં લાવેછે. સધલાં જાનવરો 
તા ડૂધમાં એફન્ટ જાતની વસતુ આવેછે પણુ તેએ! માં પરમાણુ વધુ 
અથવા એણછુ' હોવાથી $ુધનુ' કુવત એછુ' અથવા વધતુ ગણાયેછે. 

ફુધમાં દર સે'ઇડે ચ્યા નીચે જણાવીયા પરમાંણેની વસતુ આવેછે, 
ક (પાણી ** ૮૬૦૭ થોતે ૯૦૦૧ 

જ્યાર્‌* ** ૦૦૨% (૬ ૦્ન્વં 
ગ્યેટલે ધટ વસતુના ૧૦ થીતે “૧૩*૩ લગી ભાગ આવેછે અથવા 
દરએફ પાઇનતટ (૨૦ *ૌંનસ) ફડ્ુધમાં નજદીક ખે ઔંતસ ઘટ ખોરા 
૪ આવેછે. પુખત ઉમરના ભાણુસને માતરે ફધ ઉપર રેહેવાને માટે 
એછામાં એષુ' ૧૧ પાઈતટ એટલે નજદીક ૯ બાટલી ભરીને લેયુ 
જેઈયે. પણુ તેમાં પાણી અને ચરબીને નથો! એટલોતેો વધી પડે, કે 
તે ઉપરજ માતરે રેહેવાને ફઠીણુ પડીયા વગર રેહે નહી. 

આગલ જણાવીયુ હતુ કે ફેઝીન અલબીયુમેનને મલતુ' આવે 
છે પણુ તેની મીસાલે “ગરમીથી બ'ધાઈ નતુ' નથી પણુ %ર૨। પણુ ડુધ 
માં કોઈ જતતી આસીડ તાખી ડહોયેતો તે બ'ધાઈ જાયેછે, કૈઝીન, 
ખાંડ અતે પ્યાર દુધમાં પીંગલેલા હોયેછે, પણુ માખણુ તેમાં બારીક ક 
રચે।માં તરતુ ફરેછે અને એ સાખ્ખણુને લીધે ડુધનોા ર'ગ સફ્રેદ હોયેછે. 
ખારમાં સુપ્પીય લાકટેટ આફ પોટાશ, ફાસફ્રેટ આફ પોટાશ, સોડા, 
અને લાઈમ આવેછે. આગલ સગશ્નજવીયુ' હતુ' કે ફાસરેટ અને પો 
ટાશ ખોરાક દાખલ ફેટલા અગતનાછે અને તે ફુધમાં આવીયાથી સ 


ધલી પાશટીક ખોરાકની જર્‌્રીયાત સુરી પાડેછે. . 
પણુ ફધમાં તરેહવાર ફારણાને લીધે એ ભાગોના પરમાણુમા ફર 


જ દ ) ખાંડ*ન*-૦ ૫૦૦ પ ૩૦૪ 
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૪ પડેછે, જાતવરતી ઉમર, તેતી હાલત, તેને -ખોરાક,- તેને રહેવા 
ની “ગા, $ુધ રોહાવાનો વપ્યતત અને દેશની હાલત ઉપર, ડધનતી હા 
લત આધાર રાખેછે, એક ગાગ્એે આખા વરસતી સરાસરી ગણુતાં, 
એફ દીવસના અરસામાં ૨૦ થૌતે, ૨૫ પાઇનટ લગી ફધ ન્ખાપેછે; ભે' 
સ એથી પણુ વધુ આપેછે; બકરી ₹ થીતે ૮ પાઈનટ લગી આપેછે. 
જ ગાએ જીવાન હોયે અને પેહેલી વષ્યત વેયાઈ હોયે તે ખે; -તરણુ, 
અથવા ચાર વખત વેયાલી ગાય ઇરતાં થોડું દુધ આપેછે; _યથારથો 
તે સાત વરસ લગીની ઉતરની ગાયે વધારે દુધ આપેછે, ગાયે વેયા 
યા પછી પાંસ છ મહીના લગી .૬ુધ આપેછે, પણુ ઘણી વેલા એથી વ - 
ધારે વખત લગી આપી શકેછે. 
ગાયે લેષાયા પછી દશ દાહાડા લગીનુ' દુધ પરરાબ હોયેછે અતે 
તે તદ્તત પીવા લાયે નથી. તે પછી પણુ વીસ હાહાડા લગી દુધની 
હાલત ખરાબ રેડેછે. પેડેલે મહીનેથી તે તરીજે અથવા ચોથા મહા 
ના લગી ફ૬ુધ ઘણ સાર્‌ હોયેછે, 
ગાયે દસમે મહીને વેયાયેછે; *અને દુધ વાલા તેટલા વખ્ખત લગી 
તેતુ' ડુધ રોહાયા કરેછે. પણુ તેથી ગાએને અને તેતા બચાંને નુક. 
સાંતી પૉહૉચેછે અને દુધ ખરાબ થાયેછે. જે તેગ સાતમે ગ્રહોને 
લગી ફધ રોહાયા ઇરેતો છાંઈ -અડચણુ. નથી. ી 
ગાયેને વેયાયા પછી જે પાછી ખે તરણુ મહોતામાં હમેલ રેહેત્‌ા તે 
થો દુધ બોગડેછે. જે ફધ વાલા પોતાને નક સપને પેદાશ ઉપરન ધે 
યાત આપેતો પછી ગાયે નભલી પડી જાયે; બચુ' ઉધરી શકે નહીં:અ ' 
ને ફધ થોડુ' અને ખરાબ પેદા થાયે, એટલા માટે ડુધ વાલાઓએ 
તેનો *અટફાવ ફરવે। ન્ટરૂરછે. ન ર 
ખોરાક ઉપર પણુ દુધતી હાલત *્ખઆધાર રાખેછે. ચોમાસામાં 
લીલુ" ઘાસ સમને બીજ રૂતુમાં સુકુ ધાસ - નનવરોને। સઉથી સરસ 
ખોરાફછે અને તેથી ધ સાર્‌ પેદા થાયેછે. ગાએતે ગમાનર અને ળી 
ટરૂટ ખવાડીયાથી કેઝીન અને માખતને! ભાગ ૬મતી થાયેછે પણુ 
ખાંડને! ભાગ વધેછે; કૉમેકે ગાન્ઓર અને બળીટર્ટમાં સાફરને। (ભાગ વ 
ઘુ આવેછે. *? $ુધ વાલા ગાએને ચરવા સેઇલતા નથી, પણ્‌ દારૂ 
ગાલતારાને તાંડાંથી બીંગેલા દાણા ગગને છુછ્ઠો લાવીને ખવાડેછે, તૈ 
ગ જોકે દુધ ઘણું આપેછે પણુ તે હુલકું' હોયેછે, પણુ જાતવરને શમે 
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તેવો ખોરાફ આપો, પણુ જે તે પુરતો કુવતમ'દ નહી હોયેતે! .દુધ ૪ 
દી પણ્‌ સોજી” પેદ્દા થાયે નહી, 
ગરમ સુલુકમાં જાનવરો જેકે દુધ થોડુ' આપેછે પણુ તે ગુણમાં 
જીમતી ડોયેછે., એમ કેહેછે કે થ'ડી રૂતુમાં દુધમાં ખાંડ અને કેઝી 
નને ભાગ વધુ થાયેછે અને ગરમીમાં માખતને। ભાગ વધુ નીફલેછે. 
ગાએની જાત પરમાણે પણુ ફ્ુધ વધુ એ।છુ', હલકુ અથવા કોસતી પે 
દા થાયેછે. લાંબાં સીંગડાં વાલી ગાષેનાં ફુધમાં વધારે કેઝીન હોયેછે, 
પણુ સઉથો વધારે ફરક $ુધ રોહાવાનાં વખ્ખત ઉપર જેવામાં આ 
વેછે, સહવારે રોહેલુ દુધ બપોરે રોહેલાં દુધ કરતાં વધારે સાર્‌' હો 
યેછે; અને જે ગાયેને દીવસમાં માતરે એફજ વખ્મતે રોહેછે તેનુ” ફુ 
ધ સઉથી સરસ હોયેછે. હરેફ વખતે રોહાતી વેલા જે દુધ છેલું' આ 
વેછે તે પેહેલાં કરતાં વધારે કોમતી હોયેછે; તેમાં મલાઈ ને ભાગ વધુ 
હાયેછે, ઘણા જણુ, હાલ ફુધ ચોાખુ' મલી તથી આવતુ તેથી, ગાયે 
અથવા ભે'શતે પોતાના ઘરને બારણે ખોલાવીને ડુધ દોહાવારેછે; ચય 
ને જેકે તેને ભેલ વગરનું ફુધ મલેછે પણુ તે સઉથી સરસ નહી હોવું 
જાયેકે તેમાં મલાઈનેો ભાગ થોડો આવેછે અને તેથી ફુધનુ' કુવત કમ 
તી ગણાયેછે. જેમ ડુધને વાસનમાં રાખીયા પછી માખનને ભાગ 
ઉપર તરી આવેછે તેમ ગાયેના થાંતમાં પણુ તે ઉપર રેહેછે અને રોહા 
તી વેલા પેડેલાં તે કમતી હોયેછે, પણુ પછવાડેથી વધુ થાયેછે. - 
વલી ગાયેને જેવી «ગામમાં રાપ્પી હોયે તે પરમાણે તેનું દુધ કીમ 
-તી અથવા હલકુ હાયેછે. જે રોતે હાલ ગાયે અતે ભે'શને રાપખ્પવાસાં 
આવેછે તે ઘણી શરમ ભરેલુંછે, જે દુધ વાલા અને દુધ પીનારા એમ 
સમજે કે ગાયે અથવા ભે'સને સાટે હરેક ન૪ગા ચાલી શકે પછી તે 
સાંકડી હોમે, કે જા'હાં હવાનો આવ જાવ નહી હોયે; જા'હાં જાનવ 
રો પાસે પાસે બાંધવામાં આવે; છાનત અને ગલીચમાં ખરડાયેલાં લપ 
ટાયેલાં રેડે, તેની કાંઈ પણુ દરકાર કરીયા વગર તે ગાએ અથવા ને'સ 
નુ' ડુધ કાંમમાં લાવેતો તેએ મોટી જુલ કરેછે, કેટલાં જાનવરો એ 
વી જગામાં તનદરોસત હાલતમાં રહી શકે ? કેટલાં જાનવરો મરી જાયે 
છે? કેટલાં જાતવરોને આપણે ડુબલાં અને મરી ચરી રહેલાં જેઇયેછ ? 
અયને એવાં જાનવરતુ' ફુધ તે શુ' માણસને ખોરાક આપી શકે ?તે સ 
મનજ પડંતી તથી, એક મેલી ઘેલી, મેલાં ઘ'ધાતાં કપડા પેહેરેલી આ 
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યાને આપણે ઇદી પણુ એક બતાંને ઘવાડવા આપજ્ઞું તહીં; તેય પણુ . 
મેલાં, દુબલાં, તાતનટરોસત જાનવરેનું ફધ વગર અડચણે. આપણે 
જમે લાવીયેછ, એ અફસોસ જેવુંછે. જેમ સમાણુસને તનતદરોસત રેહે 
વાને મારે ખોલી ચોખી હવાની જર્રછે તેમ જાનવરોને પણછે; ડા 
જઇટર ઢામસન કહેછે કે એક ગાયેને ૯૫૬ કછીયુખીક ફોટની ગાતી 
જરૂરછે. ભાયેગે અહીં ગાયે અથવા ભે'સને ઉભાં રેહેવાની પણુ જગા 
મલતી હોયે; અને જે મલેતો તેનેથી કદી પણુ હીલ ચાલ ફરવાને ભ 
ની શકેન્ટ નહી. એવી ન/ગામાં રહેલી ગાયેનું' ડુધ “તદ્ત હલકુ' હોયે 
છે અને તે પીધાથી ઘણી વેલા ફાયેદા થયાને બદલે નુકસાંતી પૉહોચે 
છે. શુ આપણી આગલ ડુધ લાવીને સુકીયુ' અને એમ જાણીયુ' કે 
૬ધ કુવતવાલુ'છે; એટલાંમાં શુ' સઘલુ' બસ થયું કે ! નસમ મા બાપ 
પોતાના બચાંને માટે દુધવાલી આયા સોધવાની મેહેનત લેછે, તેની પ. 
રીક્તા કરાવેછે અને ધણી જેસતેજે જરીને તેને રાખેછે, તેમ ગાયે, ભે'સ 
જે આપણને ૬રરોન્ટ ફુધને સ આપેછે તેને રા શા રાખવા 
ની «૪રૂરછે. 

ગાયેના ફ્ઠધ કરતાં બકરીનું દ્ધ વધારે સરસછે અને તે કરતાં વધ! 

ર્‌ે સરસ ભે સતુ છે. 

-સાર્‌ ફધ કેવુ' હાયેછે, તેને પારખવાની રીત શુ'છે અને તેમાં શ ુ 

ભેલ કરવામાં જાજે તૈ ડે અઆવતાંમાં 'ન્‍#ણાવશુ'. 
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સપનાનાં પાપમાં જેવા દાખલા 
(સાંધણ પાને ૬૫૬ થં.) 


ન્ન્ક્ન્- 





₹5133/01081335125" 1312455 03 12110531138. 
તરીજીં. જે ખાબદ જીતી થઈ ગઈ હાયે અને તદન ધેયાન 
ગાહૅથી નીકલી ગઇ હાયે તે સપનામાં તાછુ થઈને આવેછે, ડાક્ટર 
આખરકરાસભી પાતાના એક રોસતતી વાત કેડેછે, કે તે' ગલાસગોની. 
એઇ બે'કમાં શરાફ હતો. એઇ દાહાડે તે પોતાના ન/ગા ઉપર બેડેલા 
હતો, તેવામાં'એક જણુ છ બંડ લેવાને માટે આવીપેો, તેને પસ 
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આપે તેની આગમજ બીજાઓને પૈસા પગાર કરવાનાં હતા પણુ તે 
એટલે! તો અધીરો પડીયો અને એટલી તો ગડબડ કીધી, અને વલી 
તોતર્‌' બોલતે હતે! તેથી એક બીજા ગરહસથે શરાફને અરજ કીધી 
કે તેતાં નાંણાં તરત પગાર ફરે અને “વા ટે કે ગડબડ એઇછી થાયે, તે 
ઉપરથી તેણે ચીરડાઈઇને તાણ' આપીયુ' અને પછી તે વાત જુલી ગયે, ન 
વ મહીતા પછો વરસ પુર્‌' ઘયુ' અંને સરવાયુ' કાહાડતાં બરાબર છ પે 
ડતી ઘટ માલમ પડી, ચોપડાએ ધણાબી તપાસીયા પણુ જુલ માલમ પ 
ડી નહીં. એક દહાડે થાકોને ધરે ગયે, સુતા પછી થોડા વારમાં તેને 
સપને આવીયો અને તેમાં ઉપર કહેલો સઘલે રેપ્પાવ આખેહુબ તે 
ને નજરે પડીયો., તરત તેને લાગ્રુ' કે આયા સપનાની વાત માહેથી તે 
તી જુલ દેખાશે અને ચોપરા તપાસતાં માલમ પડીયુ' કે તે દાહાડે ખે 
લા શખસને આપેલા છ પૌંડે નોધવાને જુંલી ગયો હતો, એ સપ 
નામાં અજબ જેવુ' એ હતુ' કે જે બાબદ ઉપર તેને! કાંઈ ખેયાલ પ 
ણુ નહીં, કાંયેકે તે નાંણ' નાધવાને સ્તાતરે જુલી ગયાછે એવી તેને 
ફાઈ પણુ ખબર હતી તહી, તે બાબદ સપતામાં યાદ આવે એ સત 
જ પડી શફતી નથી. 

એફ બીજે ઘરસથ એડીનબરે શેહે રેરની એક ધ ખે'કમાં 
શરાફ હતે. પેહલે હાહાડેન# તેને સાંહાંજે હીસાબ તપાસતાં દશ પૌ 
ડની ભુલ આવી; પણુ તેનો પતે છાઈ લાગો નહીં, મીચારો નીરાસ 
થઈને ધેર ગયો; રાતના તેને સપનો આવીયો કે તે બે૪માં- પોતાની ૦૮ 
ગા ઉપર બેઠોછે અને એફ ધરસથ જેને તે પીછાંણુતોા પણુ હતો તે ના 
ણું લેવાને માટે આવીયો. જારે ઉઠીયો તારે તેને સપનાની વાત યાદ 
આવી અને બે'ઇમાં નઈને ચોપડી તપાસતાં જીવેછે તો તે દશ પૌંડ ને 
ધવાને જુલી ગયો હતો. જ ત્યારડર પેલો શખસ લાવીયોા હતો તે 
અકસમાતથી બીજા' કાગજીયાં સાથે જમીન ઉપર પડયો હેતો અને તે 
ની છાઈ ખબર પડી નહી. ' 

-? ખોલી તદન ભુલી ગયા હોયે તે સપનામાં પાછી યાદ આવેછે. 
આબરફરામબી પોતાના એફ શોસતને માટે કેહેછે કે જારે તે તાહાનોા 
હુતા તારે ગરીક ખોલી ઉપર ઘણે શોાપ્ષ હતો અને તેનો ઘણા શખભી 
યાસ કીધો હતો; પણુ પછવાડેથી બીના' ફાંમમાં પડીયાથી તે ભાશા ત 
હત ભુલી ગયો હતો તે એટલુ કે તે બાલ પણુ બરાબર વાંચી શક્તો 
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ન હતે!,- પણુ *ે બોલો “આગલ કાલેન્ટમાં જાણુતે! હતે! તેને! ખેયાલ 
બરાબર સપતામાં આવતા હતા, અને તે સમનતે .પણુ હતે!. 

સર વાલટર સકાટ એવીન* રીતના સપનાની એક વાત લખી-ગ 
યોછે. એફ ઘરસથે બીજ ઉપર નમીનતતા પતાના કેટલાંબેક ચહડી- 
ગયેલાં વરસના ભાડાંની મોટી રફમની ફરીયાદી માંડી. પરતીવાદીને 
પફી ખળર હતો કે તે નગાતે તેના બાપે વાદી પાસેથી વેચાતી લીધો _ 
હેતી; પોતાના માપના કાગજીયાંમાં ખોલ કીધી, જાહેર રેકરડમાં તપા _ 
સ ફીધી અને “ર જે વકીલ સાથે પોતાનો બાપ ફાંમ ઇરતો હતે!'તાં 
હાં પુછપરછ કીધો, પણુ સ/મીન વેચાતી લીધી તેના ફાગજીયાંને! કાંઇ 
પતો મલીયાો નહો; વખ્ખત નજદીક “આવીયો નયને હવે સધલા પઇસા 
આપવા પડરો; એવા વીચારથી તેણે ખેહેતર એ વીચારીયુ' કે' બીજે 
દાહાડે વાદી સાથે જાંઇ સમજીતી કરવી. એવે પકો વીચાર કીધા 
પછી તે સુવા ગયે; ઉ'ઘમાં તેને આ મીસાલને। સપને! આવીયો, તે 
ના બાપ “ર? ઘણા વરસ થયાં મરી ગયો હતો તે તેની આગલ આવીને 
ઉભો અને તેતી દલગીરીતું કારણુ યુછીયુ', જાણે તેણે પોતાના બાવાને દલ 
ગીરીતું કારણુ સમજાવીયુ' અને ફહીયુ' કે ઘણી દલગીરી એ માટે લાગેછે 
કે તે પકો ખાતરીથી જાણેછે કે એ પઈસા તકાંમાં આપવા પડેછે. તેતા 
બાપે નવાબ દીધે।, “ ખરૂ'છે, મારા દીકરા; મેં એ ન#મીતતા પઇસાં 
આપીયાછે અને તેથી તે આપણીછે; તેને લગતાં કાગજયાં મીમ--એ 
જ વફીલના હાથમાંછે, જે હાલ પોતાનું કાંસ ચલાવતા નથી અને એ 
ડીનબરો શ્યાગલ ઈનવરેસક નામતા ગામડાંમાં રેડેછે. એ શ્ષમ્વસતી 
સાથે એન કાંમ મે પાડીયુ' હતુ. કદાચ મી૦--એ બાબદ ભુલી પણુ- 
ગપે। હોષે છાંપેકે તેને ઘણા વરસ થઈ ગયાંછે; પણુ તેને જે તું” આ વા 
ત યાદ દેવારશે કે જારે હુ' તેને પૈસા આપવા આવીયો તારે પારટુગલ 
ના એક સુતાનાં સીકાના વઢાવ મલી નહીં શકીયે! હતો! અને ખેઉ “ , 
ણુને એક પીઠામાં જઇને બાકીનાં પૈસાતુ' પીવાની ફરન# પડી હતી.” 
પેલાચ્યે સહવારનાં ઉઠતાં ઇતવરેસકગાં પેડેલાં જવાને દેરાવ કીધે. તાંહાં- 
સપતામાં જણાવેલા સાણુસને નને મલીયો, સપનાની વાત કહેયા 
તગર પુછીયુ' “જ? કટી તેના બાપને માટે તેણે કામ કીધુ' હતુ' ? પેડેલાં 
તેને યાદ *આવી નહીં, પણુ પેલા સુતાનાં સીકાની વાત કરતાં તેને સ ” 


ઘલી વાત યાદ આવી; તરત પોતાના કાોગજયા ખોલી કયાં અને તૈ 
મૉહેથી જસીનનુ' પતત પાયુ', હ પ ક ક 


ક 


સપનાનાં અનયેખ જેવા દાષ્વલા. ૨2૩ 


એફ વફીલને હાથે કાંઈ અગતતાં ફાગજીયાં ઘેરવેલે થયાં અને 
પતો માલમ પડીયો તહીં. તેને! છેઇરો પણુ તેથી* ચીંતા તુર હ 
તે; તેને સપને! આવીયો કે જે વખતે તેતા બાપને તે છાગજીયાં આ 
પીયાં તારે એક ચોકસ ધરાકતાં બીજા કાગજીયાં ટેનલ ઉપર સુકેલાં હુ 
તાં. એવા ખેયાલથો તે ઉડીને પેલાં છાગજીયાં ખાલી જેયાં અને તે 
માં જુલથી સાથે બાંધેલાં «રૂરતાં ઇાગજીયાં પાયાં. 

એક એ રત ઝાડપાનતી વીદીયાનો ઘણે શોખ રાખતી હતી. 
તેને ફરવા જતાં એક રોપા મલીયો જેનુ' તામ તેણીને તરત યાદ આ 
વીયુ'' નહો, રાતતાં સપતામાં તે એક પારટીમાં ગઈછે અને તાંહાં 
એક એરત સાથે તેને ઝુલાકાત કરાવો' અને તેનું તામ જીસીસ હીપ 
નમ કરીને જણાવીયુ“. તે પાલાતું' નામ હીપનમ કરીને હતું ગયને જે 
દીવસમાં યાદ તહીં આવીયુ' તે રાતરે સપનામાં આડી સેતે યાદ થયુ. 

સફાટલાનડમાં એઇ ફેરીયાનું ખુત થયુ' પણુ ખુતી માલમ પડીયે 
તહીં; તેવામાં એક શખસે પોતાતી ખુશીથી જાહેર છીધુ' કે તેને સપ 
ના આવીયો કે જેમાં તેણે એક ધર જેયુ' અને એફ આવાજ એવે 
સ્યાવીયો કે જેથી તે ઘરનાં એઇ ભાગ ભણી તે ગયો અને તાંહાં મર 
નાર ફેરીયાતાં સામાંતને! બાઇક્સ દાટેલે હતો. તપાસ કરતાં તે બાફ 
સ તેન” નમા ઉપર નહીં પણુ તેની નજદીક માલમ પડીયો, તરત 
લોકોને વેહેમ ગયો કે ઇદ્ઢાય તે પોતે ખુતી હશે અથવા તેમાં તે 'સા 
મેલ હશે; પણુ તે ઘરમાં રેહેતાર શપષ્ખસની તપાસ ફીધાથી તેની ઉપર 
વાંફ સાખેત થયે।; ફાંસી દીધા આગમન તેણે પોતોનેો! ઝુતાહ કબુલ 
કીધો અને સપનો જેતાર તદન ખેગુતાહ હતો એવુ સાખેત કીધુ, 
સપતા આવવાનું કારણુ એટલુ'ન# જણાયેછે કે ખુન થયા પછી પેલો 
ખુની અને સપનો જેનાર સાથે છાકટા ફરતા હતા અને કહય પે 
લો! ખુની છાકટપણામાં પેલા આગલ ખુન કબુલ કોધુ' હોયે કે *ે પે 
લા સપના જેતારને સુધમાં યાદ રહેયો તહીં હોયે પણુ સપનામાં તેને 
તે યાદ આવીયે હોયે. ય 

ચોથુ”* એક હવે પછી 'બનવાની વાત હોયે, તે ઘણી વેલા 
આગમનથી સપનામાં આવેછે. -મી૦ કુમ કેહેછે; કે એક ન્#ણુને ચષેવો 
સપને સઆવીયો હતો, કે તે કોઈનું પ્છુત કરેછે, અને ફેટલાંએક વ 
રસ પછી તેણે "ખરેખર ખુત કૌધુ' હડુ. દિ. 


૨9૪ તપનાનાં અજયેળ જેવા રાજલા. 


ડાફટર આબરફરામબભીને એક અમલદારે પોતાના સપનાનો વા 
ત કહી. તે* જરે પ*દર વરસને। હતો તારે તેને એવો -સપનેઃ આ 
વીષોા કે તે એટતા પાહાડને મથાલે. ગયોછે અને જે ખાડા માહેથી ધુ 
માડો તીકલેછે તેમાં ઉતરવાને! ઈરાડો ફીધો, મથાલે થોડો ધુમાડો: અ ' 
ને બલતુ' હતું, પણુ ઘે[ડુ'એક નીચે ગયા પછી સઘલુ' 'સથીર તજરે 
પડીયુ', (ઉતરતાં તેનો પગ ફસલી પડીયે અને તેની ધાસતીમાં જામી 
ઉઠીયો, ઇશ વરસ પછી તેને લસકર સાથે ઈટલી દેશમાં જવું પડીયુ' અ _ 
ને બે બીજા લસકરી અમલદારો અને બે ભોસીઆં સાથે એટનાં પાહા 
ડને મથાલે ગયે, ઉપર ગયા પછી તેને ખાડામાં ઉતરવાને। શેખ થયે 
અને પોતાતી મતલબ પોતાતા સોબતી અને ભોમીયાને જણાવી, સધ 
' લાએએ તેને હસી કાહાડીયો અને આજ લગી કોઇએ એવે ખે ' 
યાલ પણુ કૌ્‌ધેલે' તહીં તે'ઓઆ શખસ ફરવા માંગેછે એ ખરેખર્‌' થે ' 
લાપણુછે, એમ પેલા ભોમીયા બોલીયા. પણુ પેલે અઅગલદાર તેથી 
પાછે! ફરીયો નહીં પણુ અ'દર જવાતી હીંમત ચલાવી. તેની સાથે 
એક બીન અત્નલદારે પણુ હીંમત ચલાવી અને ખેઉ જણુ અ'દેર ઉ 
તરીયા અને છેક ૫૦૦ ફીટતી ઉ'ડાઇએ 'તલીએ જઈને પૉહોંચીયા. 
ઉપર આવતાં તેઓને ધણી ઝુશકેલી પડી. હવે પેલો દશ વરસની * 
વાત ઉપરના સપને! તે તદત ભુલી ગયે હતો, પણુ તૈ રાતે તેને ઉ ,' 
ધમાં તે સપને! પાછો આવીયો, જે કામ તે કરવાને! હતે, તે દસ 
વરસ આગમજથી સપનામાં તેની ઉપર ગુજરી ગઈ હતી. 

વલી કેટલી બાબદ જે વખતે ભનતી હોયે તેન વખતે સપતામાં 
ખરેખરી આવેછે. એક પાદરી એક ગામડેથી એડીનબરો શેડેરમાં 
'્યાવીયો અને એક ધરમંશાલામાં ઉતાસો કીધે, રાતરે તેને એવો-સ 
પના આવીયૉ કે ફેથે આગ લાગીછે અને તેમાં તેતુ' એક બાલફ-આ 
વી ગયુ'છે,' તેવામાં ઝપફીને ઉઠીયો અને તરત પાછુ' પોતાના ગામ 
તરફ કુચ કરવા માડીયું, ધર આગલ તાં જીવેછેતો આગ લાનેલી' 
હતી અને તે એવા વખતમાં આવી*પુગોા ફે એક બચુ' જે ઘભરાટ 
સાં અ'દર રહી ગયેલુ' હતુ' તેને તે બચાવી શકીયે, હુવે એ પોદરીને 
સપનામાં એવી બસારત સાથી થઈ ? તેની સમજણુ ડાક્ટર આબર - 
કરામબી આ પરમાણે આપેછે. કદાચ એકુ' ધારીયે કે એ- પાદરીનો 
માકર આતસની બાબદમાં ઘણે તભરવસ હોયે અને પાદરીને તેથી . 


છ 
નપનાનાં અજષેબ જેવા દાખલા, ર્ક્પૃ 


રખે ઘરને આગ લગાડી મુકે એવી ધાસતી રેડે. ઘરથી ડર ગયાથી 
એ ધાસતીમાં વધારો થયે હોયે; અને તેથી વલી ચાફર વધારે નભર 
વસ થામે, વલી તેના ઘરની પડૉશમાં તે દાહાડે તમાસો હતો' અ 
ને' તે બાબદ તેને યાદ સઆવી હોપે અને ફદાય વીચાર જીધે। હોયે “કે 
ચાફર છાજટયો થઇને આવે. એવી 'સધલી ધાસતીથી સપને પેદા થયો 
હાયે તેમાં કાઈ નતવાઈ' તથી. 

જુ ધરસથને. ગુઠણુ આગલ ધોરી નેસનુ ૬ર હું જેને આતી 
યુરીજમ ઇરીને કેહેછે. એ ૬રદ નેસને બાંધીયા સીવાએ પોતાની મે 
લે કોઈ ઇદ્ાચજ સારૂ થાયેછે.. ડાકટરોએ નેસ બાંધવાનો] ઠેરાવ છી 
ઘો અને એક દાહાડો સુફરર છીધેો. સુકરર છીધેલા દાહાડાની ખે હા 
હાડા ચ્યાગમન# તે ઘરસથની બાયેડીને સપનો! આવીયા જે તે નેસ 
બાંધવી પડશે તહીં અને ૬૨૬ પોતાની મેલે સાર્‌ થયુ. સહવારના 
ડાક્ટર જીવેછે તો દરદનુ' જોર નરમ પડી ગયેલુ' હતુ' અને નેસ બાંધ 
વાની જરૂર સાલમ પડી નહી. ી 

એક એરતને સપનો આવીયો જે પોતાની .એ૬ સગી બુઢી એ 
રતને એફ કાલા માણુસે મારી નાખી અને તે સપનો! એફથી વધારે 
વખત આવીયા ફીધેો. તેથી તેતી ઉપર એટલી અસર થઈ ક તે.પો 
તાની સગીને તાંહાં તરત ગઈ અને એજ બીજા સગાને પોતાના સ 
પનાની બીના કહોને તે રાતે એક પાસેતા એરડામાં ચોકસી રાખ 
વાની અરજ કછીધી. સહવારના તરણુઃ વાગાને અત્તલે પેલા. ધરસથે 
દ્રાદર ઉપર પગલાં સાંભલીયાં, તેથી બાહેર આવીયો અને તે ચાકરને 
જ્રાલસાની તોાપલી લેઈ “તાં જોયો, જારે તેને સુછોયું, કે તે છાંહાં જા 
યેછે તારે તેણે ધભરાઈને જવાબ દીધો! જે પોતાની બાઈના ઓરડામાં 
ચ્આતસ સલગાવાને સાટે જાયેછે; મણુ ઉનાલાના દીવસ ઉપર અટલે 
સફારેથી આતસ સલગાવાતી વાત તદત મનાઈ શકાયે એવી નહી 
હુતીડ અને તે ઉપરથી કોલસાની મેોપલી તપાસ ફરતાં અ'દરથી આ 


જ સોટી છરી માલમ પડી, . . 

- એઇ ઓરતને સપનો આવીયો જે પોતાના ભાતેન જે પોતાના 
બીના સોબતીએ। સાથે બોટમાં સેડેલ ફરવા «વાના હતા તે ફબી 
ગયાછે. સહવારે ભાનેન્#ને ખોલાવી મ'ગોવીયો અને ઘણી ખોહોાસ 
જરીને બોટમાં સેહેલ કરવા જવાને “મનાઈ જીધી, તેના સોબતીઓએ। ગ 
યા અને તેએ સઘલા ફુબી ગયા. 


ક ર જે શ્ર 
૨% સપનાનાં અનયેખ જેવા દાખલ, 


- એક એ રતે એક 'ઘડીયાલીને પોતાનુ' ધડીયાલ દર્સત ફરવાને 
આપીયુ'. ઘણા દાહાડા- થઈ ગયા પણુ ધડીયાલીએ ઘડીયાલ . પાછુ' 
આપવાને વામાતામાં ઇરીયા કીધા, : પેલીને એફ રાતે સપતે!' આવી 
યે! જે ઘડીયાલીએ પોતાના: માણુસ પાસે ધડીયાલ મોકલીયું' હતું, 
પણુ તે માણુસે ઘડીયાલને રસતામાં પાડી તાખીયુ' અને તેથી તેમાં 
એય્લોતો ભીગાડો થયો કેઃ ઘડીયાલીથી ક્દરેસત થઈ શ્ઞફીયુ' નહી, 'પે 
લી ઓરત બીજે દાહાડે ઘડીયાલીને તાંહાં ગઈ અને તેને સપનાની 
વાત પુછો જેઈ; ઘડીયાલી, તરત કળુલ થયો કે તે વાત ખરી હતી. * 

મી? જેમસ ટેલર એફ સપતાનૌ અજબ જેવી વાત . કહી 'જાયે 
છે અને તે પ્રી હતી. -એક જીવાત છે।કરો પોતાના મા'બાપના ધ 
રથી, નજદીફ સો। માઇલને છેટે-એક ફાલેજમાં રહેલો હતે!; તેને સધ 
નો આવીયો જે, તે 'પોતાના બાપના ઘરમાં “રાતે ગયોછે' ચયને આ 
ગલાં બારણે તાલુ' દીધેલુ' જોયુ, તેથી પાછલે દરવાજે ગયો અને કો. 
ઈ પણુ- જાગતુ' ત હતુ, તેથી પોતાની માએના એરડામાં ગયે; અ 
ને કહેછે જ, “ માએ હુ' લાંબી સુસાફ્રીએ 'ના'ઉ'છુ' તેથી હુ તારી' 
સુલાકાત કરવા આવીયોછુ'.” તે ઉપરથી તેતી મા લીજે અરે પે 
યારા દીફરા, તુ' મરી ન્હ્વાનો, '' તે તરત જાગી ઉઠીયો, પણુ એ 
સપનાની વાત ઉપર કાંઇ વધારે વીચાર ફીધો નહી, થોડા દાહાડા 
પછી તેતા બાપને! કાગજ, આવીયો તેમાં તેતી તનદરોસતીની ખબ 
ર પુછી; અને જે સપને! પોતાને આવીયો હતો તેજ સપને! તેજ 
રાતે તેની માએને પણુ આવીયો હતો અને તેથી ફીકર કરોને તેતી_ 
ખબર અ'તર પુછાવી હતી. 

એફ ઘણા આબર્‌વાલા પાદરીએ કાંઇ જાહેર પરોપકારી ને 
માટે પોતાના ટેવલમાં ઉઘરાંણ' કીધુ. ઉઘરાંણાના પઈસા તેણે ધારી 
યા તેટલા એકઠા થયા નહીં અને સાંજે વાયેજ કરતી વખતે એકથી. 
વધારે વખત એ બામદ ઉપર બેોલલીયો અને ઘણી તાંસુરાદી બતલા 
વી. બીજી રાતરે તેને એવો! સપને! આવીયો જે જે વાસતમાં પઈ ” 
સા એકડા ફરવામાં આવીયા હતા, તેમાં એક પાંઉહડની તરણું નોટો 
પઈસા ઉપર આવીયાથી એટલીતેો! દલાઈ ગઈ હતી કે જારે વાસન: 
ખાલી ફરવાના આવીયુ' તારે તેતા એક ખુતામાં એ તામા રહો ગ 
ઈ. સહવારના પોહોરમાં દેવલમાં «ઈને પેલું વાસન તપાસી જીવેછે 


સપનાનાં અજનયેબ જેવા રાખલા, ૨9૭ 


શ 
તો પેલી તરણુ નોટો માલમ પડી, ડાફટર આબરકરામબી એસપ 
નાની એવી સમજણુ આપેછે કે, એવુ" વીચારો જે એ પાદરીએ ,ઉઘરાં 
ણાતી એફ ટાહાડો આગમજ પઈસા કેટલા એકઠા થશે અને ચોઇસ 
કટુ બ માહેથી એફ પાંઉ'ડથી એઈઇછા નહી આવશે એવી આશા રાખી 
હાયે અને જારે તે વાસન ખાલી ફરતાં નોટો નહીં જેતાં તે નીરાશ 
થયા હોપે, પણુ વધારે વીચાર ૬રતાં તેના મતમાં ખેયાલ આવે કે 
કદાચ વાસન બરાબર ખાલો થયુ' તહીં હશે; પણુ તેને વીશે વધારેવાર 
વીચાર ફીધેો નહી હાયે; અને એ વીચાર પછી સપતામાં આવે તે 
સમાં કાંઇ ,તવાઈ નથી. 

મી? પરસીવલ થાનસેલર આફ ધી એક્સેચેકર હતો અને તેનુ” 
ખૃત થયાની આઠ દાહાડા આગમજથી એફ ઘરસથ જે કારનવાલ 
મા રેહેતો હતો તેને એવો સપને આર્વ યો - તે હાઉન્ટ આફ કામ 
નજરમાં બેદેલ્લેછે તેવામાં એક ઠીંગણોા માણુસ બલુ ર'ગનોા દગલેો ગ 
ને સકે વેસકોટ પેહેરીને અ'દર આવીયો, તરત તેની પછવાડે એ 
જ ખોજેો માણસ જેણે પીલા રગતા બટન વાળો ભુરા ર'ગને। ૬ગલે 
પેડેરેલો હતે! તે દાપ્પલ થયો. તેણે ૬ગલાની હેઠલથી એક પીસટોલ 
જાઢાડી અને પેલા ઠીંગણા માંણુસ ઉપર ફોડી જેથી દાબી છાતી માહે 
થી લોહી તીફલીયુ' અને તે તરત મરણુ પાંમીયો. આસપાસતા લોકો 
એ તે ખુતીને પફડીયો અને તેન ચેહેરો તેણે જેયો અને જારે પુછીયું 
જુ જ્ાણુને ગોલી મારી તારે જવાબ સલીયો જે તે પરસીવલછે. એ 
વે! સપને! તેને તેન રાતત! તરણુ વખત તેન પરમાંણે પાછો આવી 
પો; અને પોતાના રોસતેો આગલ સપનાની વાત જણાવી અને પર 
સીવલને તે સપનાની વાત લખવાને ખાહેશ બતલાવી, પણુ તેના રો 
સતોએ તેને વારીયો;, કે તેમ કીધાથી તે ઘેલામાં ખપશે. બરાબર આ 
ઠ દીવસ પછી તેને એ ખુતની ખબર મલી અને થોડા દાહાડા' પછી 
લ'*ડન શેહડેરમાં જતાં તેણે દુકાંના ઉપર પરસીવલતા ખુતને। દેખાવ 
સ્‍ેપા કે જે તેના સપનામાં આવીયો હતે! તેને બરાબભર મસલતો હતે. 

એક ધરસથ મધરાસસાં જતમીયાો હતે! પણુ જારે તરણુ વરભને। 
હેતો તારથી તેના સા બાપે તેને ઈ'ગલ'ડ મોઇલાવી દીધો હતો. જા 
ર્‌ે ચઉદ વરસને। થયો તારે તેને એઇ રાતરે એવો સપને! આવીયો જે 
તેની માએ ઘણી દુપ્ખી હાલતમાં વીધવાના પોશાકમાં ખેઠીછે. સહવા 


સ્ક્ત જી'દગીને લાંબી રાખવાનો કલા. 


રના લેણે પોતાના રોસતો આંગલ સપનાની વાત કહી અને એરડા 
નુ અને બરડા તાહેલી સઘલી થીનનું' તેણે બારીફીથી બેયાન કી 
ધુ', પછવાડેથી તેતા બાપતી ખબર આવી કે જારડાતુ ખેયાન 
પણુ બરાબર સલતું આવીયુ. 

સપતામાં ઉમદા વીચારો આવેછે તેનો એઇ દાખલે! ડાક્ટર આ 
ભરફરાસબી જણાવેછે. એઇ ઘણાન# અધડા અને અગતના ફડચા 
બાબદટ એફ બારીસટરતુ' મત પુછવામાં આવીયુ' તે ઉપર તેણે ખુબ 
ઘેયાત પૉંહાંચાડીયુ' પણુ પકો વીચાર “ણાયેો નહીં. ઘણા દાહાડા 
નીકલી ગયા અને એક રાતરે તેનાં બાયેડીએ તેને બીછાંના- ઉપરથી 
ઉઠતાં જેયો અને તે એેઇ લખ્ખવાની ટેબલ તરફ ગયો. બેસીને એક લાં 
ખુ" છાગન લખી ઇછાહાડીયુ' અને તેને સ'ભાલીને દેસકમાં મુકીયુ' અ 
ને પાછો સુઈ ગયો. સહવારે તેણે પોતાની બાયેડીને કહીયુ' જે તે 
ને એક ઘણેન્# અનબ સપનો સાના હુતો, કે એક ઘણુાનટ અધે 
ડા ફડયા વીશે તેવે ઘણીન્ટ ખોલી રીતે પોતાનો! વીચાર નણાવીયે! હ 
તા, પણુ તે હાલ તદત વીસરી ગયોછે અને જે કોઈ તેન# વીચાર જે 
પાછા આપેતો તેને ચાહે તે આપે, તેતી ખાયેડીએ તેને શેસક ઉધા 
ડવા ફહો અને તે માહેધી પેલો કાગજ વાંચવાને કહીયુ. સઘલા 
વીચારો પુષ્ખત અને ખોલી રીતે લખેલા હતા, 





જદગી લાંબી રાખવાની કલા 
---૦/૮77૮4ડ554- 
ભાણસની જીંદગીની લ'બાઈ. 





(સાંધર્ણું પાને ૨૪૮ થીં.) 
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“ડયા આંઇમાં અસલના વખતના બાદશાહે, ઉમરાવો અને ફીલ. 
સુફેની છ'દગીની લ'ખાઈ વીશે «/ણાવોયુ' હતુ, હાલ ગરીન મેહનત 
તાજામાં લાંખી છ દગીના બતેલા દાખખલાએ છીપા થઈ ગઘાકે લે સધા 
સી જોઇયે, જે ગરીબ ખેડેતતુ લોકો ખોલી હવામાં કાપ કરેછે તળો 


જ છી'દગીને લાંબી રાખવાની કલા, ૨2૪ 
ની જીંદગી હમેશ્ઞાં, લાંબો રેહેછે; જેમકે ખેડું'ત, માલી, શેકારી, સીપા 
હી અને ખલાસી; તેએમાં ૧૪૦ અને ૧૫૦ ની ઉમૂટના દાપ્પલા 
જણૂાયેલાછે. શ 

૦ સ૦ ૧૬૩૭૦ માં યોરફસાષર પરગણામાં હેનરી. *તકોનઝ 
નામને શપ્ખસ 'મરણુ પામીયો. ૧૫૧૩ માં ફલાડેન ફીલડની લડાઇ 
થઈ તે તેને “જોઈ હતી અને તારે તે બાર વરસનેો। હતે. કોરટ “અ 
ને ચાનસરોની ચોપપડોએ તપાસતાં માલમ પડીયુ' કે તે મસ ગયો તે 
ની ૧૪૦ વરસ આગગઞજ તેણે સોગણુ ખાઇને સાખશી આપી હતી. 
જારે તે મરી ગયો તારે ૧૬૯ વરસને। હતો. જારે ૧૦૦ વરસને 
હતે! તારે મસાછીની ધધો કરતે! હુતો અને એ ઉતરે તટીએ એફ છી 
નારેથી બીજીગમ તરી નતો હતે, 

, એનેથી ઉતરતી ઉમરને! એક બીજે ઈ'ગરેનટ ટામસ પાર નામને! 
હતે, તે એક ખેડુતનો ચાકર હતે.. તે ૧૨૦ વરસનો હતે તારે 
એઇ વીધવા સાથે બીજી -વખ્ખત પરણીયો હતો. ૧૩૦ વરસ લગી તે 
પોતાનુ કામ કરીયો જતો હતો. તે મરી ગયા તેની થોડો વરસ આ 
ગમન્#થી તેની ચ્યાંખે ઝાંખ મારવા લાગી અને નરા યાહદાસત ઇમતી 
થવા લાગીઃ પણુ તે બરાબર રીતે સાંભલી શક્તો હતો. જારે તે ૧૫૨ 
વરસને। હતે! તારે ઈ'ગલ'ડના બાદશાહે તેને નનેવાત્તે માટે લ'ડન શેહે 
રમાં ખોલાવીયો. બાદશાહને તાંહાં તે ખાવા પીવામાં અને મોન મ 
જાહમાં રહેયો નખને તેન કારણુને લીધે તે થોડા મહોનામાં મરણુ પા 
સીયો, ને તે પોતાને વતને પોતાના સરેસતા પરમાણે રેહેતેતો તેની 
જી'હગી હજીર લાંભી રેહેતે, તેનો ઉમરમાં ઈ ગલ'ડમાં « બાદશાહ 
થઈ ગયા હતા. મરો ગયા પછી તેનું સુરડુ ચીરી જેયાથો ૬રદની ડાં 
૪ પણુ નીશ્ાણી સાલમ પડી હતો નહી. તે માતરે વધારે મોન્7 મ 
જાહને લીધે મરાણુ પાષીયો હતો. એ પારનાં ઘણાં છોકરાં હતાં અને 
તેએની ઉમર પણુ લાંબો હતી, થોાડાન્ટ વરસની વાત ઉપર તેના છોક 
રાના છેોઇરાને। છોકરો કારક શેહેરમાં ૧૦૩ વરસની ઉમરે મરણુ પાં 
સીયાો હુતો, ઃ 

એઇ રેતમારકનેો રેડેવાસી ૧૬૨૬ માં નતમીયો હતે તેણે ૯૧ 
વરસતે! થયો તાંહાંલગી રાયેલ નેવોમાં એક ખલાસી  દાપ્પલ ચાક 
રી ફીધી હતી; એ વખતમાં તે પ*દર વરસ લશી લરક્સથાનમાં 


ક હે 


2૮૦ છી ૬દૃગીને લાંબી રાપ્વવાતી ' કલા. 


શેક ગોલામતી તીસાલે ધણીન્ટ જહેમતમાં રેહેયો હતો, જારે 
૧૧૧, વરસનો! હતો તારે તેણે પરણુવાનો વીચાર કીધે અને એફ ૬૦ - 
વરસની એરલઃ સાથે પરણીયેો; તે એ રતતેોા મરી ગઈ અને તેની મઃ ' 
છી પણુ ઘણા વરસ લગી જીવીયો. જારે ૧૩૦ વરસતી ઉમરને હ 
તો તારે એફ. જીવાત છે।ફરી સાથે મો।હીત પડીયેો પણુ તેણીયે " તેની 
માંગણી કછુલ કીધી નહીં. તે પછી બીજ ઘણી એ રત સાથે પરણુવા 
તા ખેષ્ષલ કીધે, પણુ જારે છાઈ વલીયુ*.તહો તારે એખલેો રેહેવાને 
ડ્ેરાવ છીધો અને તે પછી પણુ ૧૬ વરસ બીજા' જીવીયો, તે ૧૪૬ 
મે વરસે મરણુ પાંમીયો હતે. તે ઘણે! ગાસાવાલો પુરૂશ હતો અને 
મરવાની થોડાં વરસ આગખજ પણુ પોતાનુ બલ દેખાડતો હતો. 

ઈ. સ. ૧૭૫૭ માં કારનવાલમાં એફીંગામ તાસને યુરૂશા ૧૪૪ 
વરસની ઉમરે મરણુ પાંમીયો હતો. તે બચપણુથી મેહેતતગાં' 'ઉધરેલે! 
હ્તો; તેણે ઘણા વરસ સીપાહી દહાપ્ખલ ચાકરી કોધી' હતી; તે પછી તે. 
પાતાને વતણે અ!વીને પાછી મજીરી કરવા લાગે!, તે કદી પણુ દ્રારૂ પૌ 
તો હતો નહીંડ ઘણોન અંદાજાથી રેહેતો હુતો અતે કહાથજ ગેર ખાતો 
હતે. સે! વરસની ઉમર થઈ પણુ ૬૨૬ શુ'છે તે તે જણુતો ન હતો. તે 
સરી ગયો તેની આઠ દાહાડા આગમન તરણુ માઈલ ચાલીને ગયો હતો. _ 

૧૭૯૪૨ ભાં હાલ'ડમાં સટેતડર નામનો! મજીર।૧૦૩ વરસની ઉ 
સરે મરણુ પાંમીયો હતો, તેના ખોરાક આટા અને ફુધ સીવાએ બી 
જો કાંઇ હતો નહી. તે કદ્દાચજ ગોશ ખાતો હતો; અને જે પાતો 
હતે તો તેમાં નોમક વધારે તાપ્યતેો હતે. તેને ધણી તરસ પણુ લા 
ગતી નહી હતી અને તેથી તે થોડુ'ન? પીતો હતો. તે છુઢો થવા આ 
વીષે! તારે પેહેલ વેહેલાં થાહે પીવા માંડોયુ' અતે જોઈન વેલા કાફી 
પીતો હતો. તેતા દાંત ન્ટલદીથી પડી ગયા હતા. તે કદી પણુ આ 
જારી પડીયો'ત હતો, અને કદી પણુ પાતાના મીજાજ ખાતો ન હતો. 
જેમ બને તેમ જીયા ટ'ટાથી ફર રેહેતો હતો. તે ખોદ ઉપર થહું 
ભરૂશેો રાપખ્મતેો હતે! અને હરેકે- સુસીબતમાં તેની ઉપર વીસવાસ 
રાપખ્યતેો હતે!. 

પણુ સઉથી અજબ ઢાખકલ્ષો એક પરૂશીયાના સીપાહીનેઃ હતે, 
૧૭૨૨ માં મૌટલસટેડ નામનો એફ બુઢો સીપાહી પરૂશીયામાં ૧૧૨ 
મે વરસે સરણુ પામીયો, તે ૧૬૮૧ માં જનમીયાો હતો અને તાહા 


ક 


ક 'છ*'દગીને, લાંબી રાખવાની -કલા. ૨૮૧ 


ના હતો તે વખતે તેતા ધણીએ જુગારમાં પોતાના સધલા -સર સાશા 
ણુ અને બીજા છ ચાકર સાથે એને પણુ 'ખોયો. , પછી તે લશકરમાં 
ચાકરી રડયો અને ₹૭ વરસ લગી ચાકરી કીધી. તે તરણુ બાદશા 
હાની વખતની સઘલી લડાઈમાં અને ' સુખ્ખીય સાત વરસની લડાઈ 
માં*ટાન્ર હતો. તે ૧૭ લડાઈમાં ગયો હતો અને તે વપ્વતમાં 'સુશ 
જલ ઘાહ થધષા હતા, સાત વરસતી લડાઈમાં રૂશીયત લોકા તેને બ' 
ધીવાન કરીને લેઈ ગયા. એટલી ગુસીબતોા પછી તે પરણીયો. જારે 
તે ૧૧૦ ની ઉમરે.હતોા તારે તરીજી વખતે [પરણીયો., મરો ગયો તાં 
હાંસુધી તે.દર મહીને એક વખ્ષખત બે માઇલ ચાલીને પોતાતું પેન 
સન લેઈ *આવતે1 હતે, ક 


ડેલનગરે નામની ઓરત ૧૦૫ મે વરસે મરણુ પામી હતી. તે 
ઠીંગણી, ચાલાક; સલુરીવાલી અને. મીઠા મીજાજની હતી. મરી ગ 
યાની થેડુ' આગમન તેને નવા દાંત આવીયા હતા. 


ટામસ ગારીક ૧૦૮ કે વરસ 'લગી જીવીયા હતે. તે ઘણે જે 
રાવર હતે અને તે પુશ્કલ ખાતો હતો. ૨૦ વરસ લગી તે ફદ્ટી 
્ખઆનારી પડીયાો નહી હતે. શ 


ડાફટરો જે બોજાઓને તનદરોસતી આપવાને તઈયાર થાયેછે તે 
એ પોતે પણુ તતદરોસત હોવા જેઈયે; પણુ કમનસીખે તેડું બનતુ 
નથી. ડાકઇટરો જે બીજાઓને માટે તતદરોસતીના કાયેદાએ। બતલા 
વેછે, પણુ તે પરમાણે પખાતાથી ચાલવાને બતી આવછુ' નથી; અતે 
ઘોડડાન# એવા ધ'ધા હશે કે જેમાં બેઉ તન અને મતની શકતીતી “૨ 
ર પડતી હશે. તેએઓનુ' માથુ' અને પગ હમેશાં રોકાયલા રેહેછે. ડા 
કટર હુફ્લાનડ, કહેછે) 'ડાફટરો પાતાના ધ'ધામાં પેહેલાં દશ વરસ લ 
ગી ધાસતોમાં રેડેછે; પણુ તે પછી તેના બાંધા મજલુત થાયેછે, તેને 
થાજ ચહડતી નથી અને દરહ પણુ તેનો ઉપર ગલબોઃ કરતુ' નથી; 
આસતે આસતે તેવ પડીયાથી તેની ઉપર ખરાબ વાસ અને ઉડતા 
રોગાનુ' જહેર લાગુ પડી શકતુ નથી; “તેને લોકોમાં દુપ્ખ જેતાં જેતા 
આ્આાસતે આસતે તેતુ' હઈયુ કઠણુ થતુ' જાયેછે; અને એ પરમાણે જે 
ડાઇટરે એ સુદ્ત પસાર કીધી તેને લુઢો થવાની વફોછે. 


એનો રેખઈતો દાખ્ખલો હીપાકરેટીસનાછે જે ૧૦૯ વરસ લગી 


૨૮૨ જીદગૌને લાંબી રાખવાની કલા, 


છવીયો હતો. : તેની આખી જી'ઢગી ડુદરતની જેસતેજેમાં, મુસાફરી 
માં, અને દરદીઓને જોવામાં ગઈ હતી. પણુ તેના ઘણા વખત શે 
હેરનાં કરતાં ગાંમડાંએમાં જતો હતે! : ગાલેન, કરેટો, ફારેસટસ; ૫ 
લેટર; હાફઞમાન, હાલર અને બુરહાવ સઘલા લાંળી જદગી લગી જ' 
વીયા હતા. ી રું 


હવે જીદા જીદા દેશની આબખેોહવાથી જીદગી ઉપર શુ' અસરછે 
તૈ તપાસી જેઈયે. ઈ'ગલ*ડ, ડેનમારક, સવીડન, અને તારવેમાં હા 
લતા વખતમાં સુશકલ બુઢાં માણુસો થાયેછે. થ'ડીના સુલકમાં' ગ 
મે તેવી જદગી લાંબી થવાની વકો હોયે. તોયપણુ ઘણી થ'ડીથી છ' 
૬ગી ટુકી થાયેછે. આઆઈસલાનડ અને સાઈબીરીયાના લોકો ૪૦ અ 
થવા ૭૦ વરસતી ઉમરથી વધુ જવી શકતાં નથી. 


એસ 'કેહેછે કે આયરલાનડમાં ઘણા લોકો લાંબી જ૯ગમીના મા 
લમ પડીયાંછે. દનસફારડ નામના નાહાના પરગણામાં એક વખત 
૮૦ વરસ ઉપરના ૮૦ માણસો ગણવામાં આરવાંયાં હતાં; અને લૉર 
. ડ બેઇન કેહેછે કે આખો ટાસુમાં એવુ' એક ઞાંમડુ' નહીં હશે કે જ” 

હાં એજ પણુ બુઢો ૮૦ વરસને! નહી હોયે. ી 


ફરૉનતસ; સપેન, અને ઈટલીમાં લાંબી જી “ટગીનાં દ્રાપ્પલા ઘણા જા 
ણુવામાં નથી આવતા. દ 

ગરીસ જેમ આગલ એ બાબદટમાં પરખેયાત હતુ' સ હમણા! ' 
પણુછે. નાપ્ખસાસ નામનુ ઢાષુ એ બાબદને લીધે વખ્ખણાયેલુંછે. 


તીસર દેશમાં અને હીંડુસથાનમાં બરાહમણુ, અને જેગીના લાં . 
બી છ'દૃગીના ઘણા દાખ્ખલા સાંભલવાસાં આવેછે. 


"૨૮૩૩ 
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બળતા, 





શીરોતબાઈ, સાવફશા અને તેએના સહી અને રોસતે! ઠેરવેલે 
દીવસે સાથે મલીયાંછે. ડાફટરે ગઈ વેલા જે બાબસો સગનાવી તે ઉ 
પર તેએ! વાતો કરેછે. 


શી૦--જુીવોાની, ડાકટરે આપણી ગામટી દાઇએ ની કેટલી ખા 
ભી બંતલાવી અને હજીર કેટલી બતલાવશે તે આપણુને ખબર નથી. 
પણુ તેઓના અજ્તાનપણાને લીધે ઘણુ ખરાબી થાયેછે તેમાં કાંઈ શક નથી. 

બાનુ૦--જારે ધર જઈને મેં મારી એક સહી આગલ વાત ફીધી 
તારે તેણે મને જવાબ આપીયોા જે “અરે જાઓ રે, બેહેન; શુ' આપ 
ણી ની સુવાવડની વખતે કાંઈ બીજી “દાઇએ હતી કે અંને 
 તેએથી આપણુનેં શુ' તુકસાન થયુ'છે વાર્‌" ? ” સ્ારેથી છાંઇ પણુ 
તેની વીરૂધ «વામ અપાઇ શકાયો નહી અને હુ' વીચારમાં પડી કે 
જે દાઈએથી ખરેખર તુકસાન થતું હતેતો પશી લોકો કદી પણુ 
તેએઓને'બોલાવતે નહી. 

શી૦--મારો વીચાર પકોછે કે જે ડાક્ટર કહેછે તે ખર્‌'છે. -આ 
પણી દાઈન1નાં ચય'જાણુપણાને લીધે તરતનાં #તમેલાં બચાંને તુકસા 
ની પૉહાંચેછે ખરી; પણુ તે તુકસાનીનુ' કારણુ આપણા લોકા બીજી 
જ સમજેછે; તેઓના ખેયાલમાં કદી પણુ આવતુ' નથી કે ફલાણો 
બતાવ બતોયો તે દાઇએ બચાંતી માવનતમાં નુલ કીધી . તેથી થયોછે. 
બીજે તરોજે દાહાડે બચાંતી આંખ પાફી આવેછે તેના દાખવલાતો મેં 
ઘણા જેયાછે, પણુ મને એવો ખેયાલ કદી પણુ-નહી હતે! કે દાઈઇએ 
જ કપડાંએ અથવા પાણીએ બદત ધેયુ' તેન કપડુ” અથવા પાણી ચે 
હેરો ધોવાને માટે વાપડીયુ' હલું. હવે જારે ડાક્ટરે આપણુને સમ 
જાવીયુ' તારે ખર્‌' કારણુ માલમ પડી આવેછે. 


ક 


૨૮૪ - બચાંની તનદરોસતી, 


એવી તફરાર કરેછે એવામાં. ડાફટર આવી પુગા અને શીરીતળા 
ઈએ તકરારતી બાબદનેો સાર ડાફટરને કહેયો, ડાકટરે શીરીતબાઈને 
સાબાસી આપીને કહીયુ જે તમે જે જવાબ. આપીયેછે ત્તે બ્રાબરછે. - 
પણુ *્યાપણે ગઈ વેલા કાંહાંથી બાફો ક હેતું તે તસુને માલમછે ! 


શો૦--હા, તમૈ સમજાવીયુ' હતુ',,કે,ભચાંતું' આંગ ધોયા પછી 
તેને ઘણી થાક, પૉહૉચેછેઃ તેથી તેને પા ગરન કપડામાં -વીઢાલીને સુ 
વાડી રેવું; અને આપણી દાઈએ ગેલ પાણી પાયા વગર બચાંને સુ 
વાડતાં નથી તેમાં તેઓની ભુલછે; એમ તમે જણાવીયુ' હતુ... 


,૭1૦--હા, આપણી દાઈઓ બચાંને નહવાડીયા પછી તરત ગે 
લ પાણી પાષેછે; તે પછી તાફમાં ધીઈનો હાથ લગાડેછે; સંફરામાં' 
આંગલી ખોસેછે; અને પછી *માથાં ઉપર ધીઈ: ચોપડીને સધલી તરફ 
થી ગાલ કરવાની મતલબથી હાથ ,વતી દબભાત ફરેછે ગ્યને પછી માથાં" 
ઉપર એક કપડુ' વોઢાલો લેછે. એ સધલી રસમ તકાઞો અને ઘણો 
વેલા તુકસાનકાર૪ હે હોાયેછે. નાફમાં ઘીઈ લગાડવાની ફાંઈ જરર ત 
થી; સફરામાં આંગલી ખોસીયાથી બચાંને, કાંઈ જલદીથી જાહાડો આ 
વતા નર્થી; સાથાં ઉપર ઘીઇ લગાડવામાં ફાઈ અડથણુ, નથી પણુ મા 
થાને એકસરખું કરવાની મતલબથી હાથે સઘલો તરફથી રોકીને દળા 
નઃકરવલુ' ઘણુંજ તુક્સાનકારછે. ભચાંને જતમીયા પછી એક ખે દાહા 
ડામાં ઉપલીયુ થઈ આવેછે તેતુ' કારણુ ઘણી વેલાએ : ખરાબ રસમને- 
લીધે હાયેછે; જો તરત કાંઈ થતુ' તથી તો થોડી સુદ્તમાં પણુ ભેજા'નુ' 
દર થઈ આવીયા વગર રેહેતું નથી; એટલા માટે ઇદી પણુ દાઈઓને 
બચાંનુ' માછુ' હવાબવા રેતાનાં, વલી જે માથાં ઉપર કટકો ભાંધેછે, તૈ 
પણુ તુકસાન કરેછે; એ ફટકો માથાં ઉપર દભાન કરીયા વગર રહેતો 
નથઘો; તેથી ખેહેતર એછે કે માથાને ઉઘાડુ' રાખવુ, તહીતો એક ઢોલી . 
તાપી બનાવીને પેહેરાવવી; પણુ ફટી પણુ કટકો બાંધવા દેવો તહી. 


બાનુ૦--જે બાનરો આપણુને પેહેલાં નજીવી લાગેછે; તે ઉપર 
પાંપણે કદી પણુ ધેયાન પૉહૉચાડતાં તથી; પણુ ડાકટરજતા સમજા 
વીયા પરમાણે તે કેટલી ધેયાન પૉહાચાડવા જોગછે તે જલદીથી માલ, 
સ પડી આવેછે, ખરેખર, આપણી દાઈએથી વગર સમજણુને લી 
ઘે તુક્સાની થાયેછે તેમાં કાંઈ'શક નથી. 


ર્કે 


ખબચાંની તનદરોસતી, ૨૮ટપ 


શી૦--પણુ વાર્‌, ઃઃઆપણા લોકા લરતતા જતમેલાં' બચાંને ગોલ 
પાણી પાયેછે તેનુ શુ' કારણુ હશે મને કાંઇ તેમાં સમજણુ પડતી ન 
થી; છાંયેકે ગોલ પાણીમાં કાંઈ પણુ ફુવતદાર ખોરાફ, આવતે! તથી. 


૭।૦--આપણા લોકો બચાંને ગોલ પાણી પાયેછે તેમાં એક મતલ 
બછે, બચાંના પેટમાં પીત અને બીજ વસતુ એકઠી થયેલી હોયેછે, 
તે ચાર પાંચ કલાકમાં તીકલી જવી જોઈયે; નહીતો તે રહીને નુકસા 
ની કરેછે. હવે આપણા લોકોના એવો વીચારછે જે એ જાહાડો જ. 
લદીથી આવવો જોઈયે; અને એવી મતલબથી બચાંને નહવાડીને ત 
રત ગેલ પાણી પાયેછે. મોલમાં પેઢ લાવવાને ગુણુછે અને તે તર 
તનાં જતમેલાં બયાંમાં વગર અવગુણુ કરવે પેઢ લાવેછે. પણુ એ ગે! 
લ પાણી પૉવાની કાંઈ જરૂર નથી. ખોદાએ બચાંને આ ડુતીયામાં, 
મેલીયુ' તે છાંઈ પેહેલેથી# દવા એશડ લેવાને કીજે મોકલીયું' નથી. 
જો પેટ આવવાતી જરૂરછે; તો ખોદ પોતે તેનો ઉપાયે સુકીયા વગર 
રહેતો નથી, માએનુ પેહેલ વેહેલાં દુધમાં જેલાબ લાવવાની જાત ખુ 
બીછે; એ ડુધ જો બચાંને ધવાડીયુ' હોયેતો બચાંને પેટ આવીયા વગર 
રહેતું નથી અને ગોલ પાણીની કાંઈ પણુ જરૂર પડતો નથી, પણુ 
આપણા લોકા એ ડુંધતી ખુબીથી અ'જાણાછે. વલી જેટલીએક પેડ 
લ વેડેલાં બચાંતી માએને બચાંને તરત ધવાડતાં આવડતુ નથી; ધ 
ણી વેલા ધવાડવાની કાશેશ અને ધીરજથી તલત અ'જાણુ હોયેછે તે 
થી બચાંને પેડેલ વેહેલાં દુધનો લાભ મલતો જ નથી, કદાચ એજ કાર 
ણોને લીધે અને સઘલો કરાકુંટ માહેથી ૬ર રેહેવાને કીજે 'ગોલ પા * 
ણી પાવાનો ઉપાયે સોધી કાહાડીયો હશે. પણુ એ રીત ઘણી” ધીકફા 
રવા જેગછે. કેટલીએક માએ પેહેલાં-ખે તરણું દહાડા ધવાડવાની બ 
રાબર કોશેશ કરતાં નથી; પણુ તેથી તેઓને પોતાને અવગુણુ થા 
મેછે., જે બથાંને તરત વેલા ફાયેદો કરતાર્‌ ડુધ થાનમાં રહી જાયેછે 
અને તેથી માએ હેરાન રેહેછે; તેથી એેક'પીદા એ થાયેછે કે દુધ પછ 
વાડેથી મનમાનતુ' તીકલતુ' તથી; બચુ પુરતુ' ડુધ વગર. તવલીયા ક 
રેછે અને આયા અને એવી બીજી કરાકુટમાં પડવુ' પડેછે. 


૨ઊ૦--પણુ ડાફટર, તમે એમ વીચારોછે। કે “માએ તરત પોતે' 
ધવાડવુ' જોઈયે. ગમે તે હોવો પણુ માએને થાક યહડીયા વગર રે 


૨૮૬ યરછુટયુ. 


ડેતો] તથી. અને તે ધવાડવાને અશકત હોયેછે. એવે વેલાએ.-શુ' ક 
રવુ તારૂ"? | . મ ફે 
હ1૦--તમે મતે બરાબર સમજીયાં 1 નથી. હુ' કાંઈ / એર નથી ક ર 
હેતો કે માએ તરત બયાંને ,ધવાડવુ' જેઈયે, જેમ બચાંને થાક થહુ - 
ડેછે, તેમ માએને પણુ ચહડેછે અને ખેઉ જણુને -ચાર પાંચ કલાઈ લ 
ગી થાક લેવાની જર્રછે. બચાંને કાંઈ તરત માએનાં દધની જરૂર ન 
થી; અને બચાંને જાહાડો આવવાને પાંચ છ ફલાફ પણુ નીકફલી .ગ 
યા તો કાંઈ ફીકર તથી, જે માએે અને બચુ' થાર પાંચ ફલાક થાક 
લેછે; તો એફ નણુ થાન આપવાને અને બીજી' ધાવવાને શંકતીવાન 
થાપેછે. જે એટલા વખતમાં દુધ આવે તહીં અઘવા બચુ ધાવવાને 
શકતીવાન હોયે નહીતો બીજા ચાર ફલાક સબુર ફરવુ”, તેમાં કાંઈ અ- 
ડચણુ નથી; અને તે પછી પણુ જો માએ ધવાડવાને અથવા બઝુ' થા 
નખે' ચવાને અશકત હોયેતો પછી ગોલ પાણી આપવામાં કાંઈ અડ, 
યણુ ન તથી; પણુ ખુબ ધેયાનમાં રાખવું જે ગોલ પાણી માએતા દુધનું' 
ફામ પુરતી રીતે કરી શકતુ' નથી; નાથારીએજ”એ ઉપાયે, કરવો. જે] 
ગાલ પાણીથીબી પેઢ આવે નહીં; તો એક અરધી ચમચી એર'ડીયું' 
તેલ, થટાડવુ'; તેથો' બાલાસેથી પેટ આવશે. જે બચુ' હજુર ધાવવાને 
અરાકત હોષયેતો માએનુ' દુધ હથીયાર વતી ખે'ચી કાહ ડ્ાડવાની જરૂરછે, 


વારૂ ખેહેનો, હવે વખત થઇ ગયોછે, ફરીથી જારે મલશુ' તારે _ 
વધારે ર બાબદ વીશે વાત.કરશું. 
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' સુ'બઈમાં સરણ--ગયા ગૅપરેલ મહીનાની શરૂઆતથી તે જીતની. 
ત્માએેળ્રી સુધીમાં ૪૮૭૧ સમર્‌ણુ 'થયાં હતાં. ગયા, વર્સુતા એજ મહીનાઓ 
કરતાં ૭૪૨ મરણ વધુ થયાં હતાં, પૃણુ સઆગલા તરણું મહીના કરતાં રી 
-ખછાં હતાં.  સૃહીયેડ મને ડે જેર કમતી હવું*' 


એક તનરરોસત બચાંનુ' ચીત૨--તતદશાસૃત બચું'કીછું' કેહેવાયે ? 
. ઘણુંજ દોઝું બસું' જોઇને ખેક જણુ ફેહશે. કે વાહા ! ગ્યા કેવું તતદરેસૃત બ 
સુંછે;ુ ખીજ જણુ એક ખચાંને ઘણું "ખાતાં જોઇને કેહેશે કે તે તનદરેાસુત 
કાંયે નહી હોયે; તરીજો જણુ બચાંને જલદીથી ચાલતાં ' જોઇને કેહેશે કે તે 
તનદ-્‌૬ાસૃત હોવુ જન જોઇયે. ' ખે પરમાણે લોકોમાં બચાંની તનદર્‌ાસૃુતી વી 
શે તરૈહવાર વીચાર હાયેછે; પણ એ વીચારો વાશેઘડીએ ભુલ ભરેલા રોયે 
છે, ઘણા મા ખાપ ખચાંને! રમવા, દોડવા, ફરવા દેતાં નથી, કે રખેને તે પ 
ડીને બદનને નુકસાની કરે, સમને જે તેને રમવા સુકેછેતો ચાર પાંચ માણસે! 
તેની આસૃપાસુ ભસેછે સ્મને જરા જર્‌ામાં તેને રમતમાં ' અટકાવ કરેછે, 
એક તનદર્‌ાસુત બચાંનું બદન મકમ સને સીધું હોયેછે અને બદન ઉપર 
મામ એકગઞુરખ્યીુ' કશી વણેલું હોયેછે; માતુ નસેરાવર હોયેછે, તેની ઉપર ચર 
ખીનો. જથે હોતો નહી, કે નહી તેથી ઉલ ટું તવાયેલું સોહોરાઈ ગયેલું હોતું, 
યામડી નરમ અને પ્ખુસુનુમાં સ્મને ચેહેરે ચાલાક તમને ગોલાખી હેોયેછે. 
તનદર્‌ાસૃત ખચાંતા બદતની વધ નહી “જલદીથી ઇયા નહી હલવેથી થતી પ 
ણુ સૃઘલું સમતોલ પરમાણે ચાલીયુ' જાયેછે; દાંત વખતસૃરજ દેપ્ખાયેછે, સ્મને 
નહી ઉતાવલેથી કે નહી ધણ સોડેથી ચાલવા સમથવા બોલવા સીખવું, કે ન 
હી ઘણ જલદીથી અકલ હોશીયારી પકડતું, ને બચુ જલદીથી મનશકતી 
ધરાવેછે તે ધણું લગી જીવી શક્તું નથી અથવા પછવાડેથી ઉલટું બોઠદ બને 
છે, મન કરતાં તતની વધ અને શક્તી બચામા વધુ હોવી જોઇયે. જેન્બચાં 
ની વધ ધાર પરમાણે હાયેછે તે તનમાં જરાવર થાયેછે, તેની ઉપર ૬૨૬ જ 
લદીથી ગલખે। કરી શકતાં નથી; તેતું મત આગૃતે આગૃતે જોરાવર થાયેછે, 
એક માણુઞુ પોતાના મા બાપને ક્રેયારે દોવા દેછે ! જારે તે એમ સમજે 
જ “મારા મા બાપના પેયાર અને, દુરત્મંદેશીને લીધે આજે હું અછી તન 
દરાસૃતી ભોગવુ'છું.'' તને એજ સશીરવાદને લીધે તે પોતાના મા ખાપને 
હમેશાં ચાહેછે અમને આદરમાન આપેછે, મા ખાપે પોતાના ખચાંને તતદ 
જૂાસૃુત રાખવાને માટે કોશેશ કરવી જર્ર્છો; પણુ કેટલા બચાંને આપણે મા 
બાપની ભુલ તમને તમ'જણુપણાને લીધે દરદી જોધયેછ ! 


દાર અને પાણી પીનાર વચે તકાવત--ડાકટર જાહાતસૃન પાણી 
પીતારને માટે કેહેછે, કે તે પોતાની જદગી નહી ધણી ઉલટમાં કે નહી ધણી 
ઉદાગમુમાં ગુજરત, કે નહી દર્દો તેની ઉપર ગલબો! કરતાં, પણુ તે શાંતપણા 
થી જવેછે, દાર્‌ પીતોર્નો વખત, પણુ ઘણાજ ટુક વખત પપુશીમાં જયેષે 
પણુ લાંબો વપ્યત ઉદાસીમાં*કાહાડેછે; તેની ઉપ? દરદ જલદીથી લાગ્નુ પડેછે, 
તનદરોસતીને ત્મમુલના યુનાની લોકોએ એક દેવીનું રૂપ આપયું હંતુ' 


ન મે 


૨૮૮ * પર્ચુટણુ. 


અને તેને માદેસ હપ્ઈજીયા કરીને કહેતાં હતા. જગલમાં પાહાડની બા 
જી ઉપરની લીજ્ઞોતગી ભરેલી જગા જેની પાસેથી ખએેક “ઝુશનુમાં' જહર્‌। પ 
માર થતો હોયે સ્‍્મને જહાં પસૃચીમ અતે દક્ષીણુ તરફનો ચોખા પવત ફકત 
રાયે ખેવી જગાતે એ દેવીનું રૈહેઠાણુ કરીને ગણુતા હતા. તેને કાંઇ લોહીને 
ભાગ તપતા નહી હતા, ઈઆ તેની આગલ પૂ્ુશબે। બાલતા 'તહી હતા, પણુ 
તેની ત્માગલ જુલ પાંથર્તા હતા; અને તેહવારેની વખતે ભરવાડો ગાયણુ ગા 
તા હતા અને ગામડાંની કુમારી છે।કશીએ નાય કરતાં હતાં. શેહેરે।માં એ 
રેથીને માંટે દેવણો ખાંધેલાં હતાં, અને કમુર્તશલાખામાં અને જહેર અખા 
ડાંમાં ભમે દેવીને *્યરાધતા હતા. ર 

ગલ્રીચ,હવા--તરાટર કરી ગયોછે કે “ જે લોકો માઠી હતોપાં જેમકે 
નાઢકશાલા , અથવા નાચની મીજલશમાં જયેછે; તેએએ જાણવું કે એક વખ . 
ત દમમાં જઇને પાછી તાવેલી હવાને ફરીથી દમ લેવો ધણુંજ ધુક્ગાનકારેક 
જે, ખે રીત માથે સુરખાવતાં 'એકજ વાગુન માહેથી પીવામાં સોઠી સૃભીયતાછે. 

તપકીરસુંઘનારને સુચનાં--ડાકટર રશ કરેછે, કે એક ધર્સૃથને ધ 
છું સુધી પેટમાં ૬૨૬ થતું હતું, તેની ભુખ મણી ગઈ હતી મને તે . દુખલો થ 
ઈ ગયૉ હતોઃ જારે સધલા ઉપાયો ફેકટ ગયા તારે મારા ધેયાનમાં આવીશું 
કે એ તપકીર ઘણી સુંધેછે અને તે પેટમાં જઇને ઇજા કરેછે; અને તે શેવા 
ની ખ'ધે કરવાને સે' ભલામણુ કીધી, તે પરમાણે ણે તેણે' પ જા મી 
સુધરતા ગયે. 

બચાંના 'હ૨દ--માં ખાપળી ફરજછેઃ કે બચું મે નડી પર્ડે તેળી 
મુ'ભાલ લેવી, પણુ જેવુ' બચુ આજી પડીયું એટલે ડાક્ટરની સુલાહ લેવી; 
કાંષેકે ખચાંનું દરદ ખેમાલમ જલેદીથી વધી પડેછે અતે જો મુલાહ લેવામાં, 
ઢીલ પડેછે, તો બચતો! જત ધામુતીમાં આવી પડેછે. એટલા 'માંઢે કદ પણુ 
ક મોટે'ઘર્ના ધુતાર ઉપર વીમુવામુ રાયે નહી. ા 
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મુબઈ શેહેરમાં એક બીજી માઠો રેપાવ આપતારી ચીજ તાંહાં 

તાં બનરતી હાલતછે. બજાર ખે જાતના જેવામાં આવેછે, જાહેર 
અને ખાતગી. ૧૮૬૪ માં ૧૦ જાહેર અને ૧૦ ખાનગી બન્ર સુ 
બઈના જીદા જીદ્ા ભાગોમાં હુતાં. હાલ- ૮ જાહેર અથવા મીયુની 
સીપલ અને ૧૭ ખાનગી બજારોછે, આન ખે તરણુ વરસમાં બજા 
રોની હાલત બદલાઈ ગઈછે; ,તોયપણુ ખાાનગો બજારો જેવાંને 'તેવાં ૨ 
હ ગયાંછે, પેહેલાં કેટલાંએક જાહેર બજારો વસતીતી વચે।!વય હુ 
તાં, તે કાહાડી નાખીને હાલ મેદાનની ખોલી જગામાં મનાવવામાં 
આવીયાંછે; અને હાલ કેટલીએક જગા ઉપર બીજા' બજારો બ'ધાયેછે. 
આજન ખે તરણુ વરસ ઉપરના જાહેર બજારોની હાલત અને આ 
જતા ખાતગી બનરેની હાલત એક સરખી જેવામાં આવેછે. ઘી 
થ વસતીની વચેોવચ,; રેહેવાના ધરોતી વચેો1વચ; એક સાંકડી અને 
તાંહાંતી જગામાં પુશક્લ લેફે। વેચવાને સાત્તાણુ લાવીને ખીચોાખી 
ય ખેસેછે., એફ નાજી ઉપર ખાટફીએ।, ભીછીગસ માછીઓ, તરી 
જી ગમ ભાજીપાલા અને તરકારી વેચનાર સધલી જગા ભરી નાખેછે; 
ઘણી વેલા ખાટકીએને અદર જગા મલતી તથી તારે આસપાસના 
ઘરોના એટલાએ। ઉપર ફુકાન માંડેછે; ફરૂટ વેચતારને પણુ થાગ તાં 
હાં લાગેછે. એ પરમાંણે નાહાની હલાયેદી જગા અને આસપા 
સના દૃશબાર ઘરના એટલા મલીને આજતું સુબઈ શેહેરતુ' પ્યાન 





૨૪૦ સુબઈ સેડ્રેરનાં બજાર, 


ગી બજાર થાયેછે. એ બજારો એવાંતો ગલીય રાખવાપ્તાં આવેછે; 
કે રાત દાહાડા તાંહાંથી બદા તીકલીયા કરેછે અને આસપાક્ઞતા. 
લોકોની તતદરોસતીમાં ધણો બીગાડો કરેછે. 

માતરે બે વરસ થયાં ધીચ વસતી માહેથી મોટાં જાહેર બજારો 
કાહાડી નાખીને મેદાતને તાકે મોટી કોશાદે જગા ઉપર બાંધવામાં 
ચઆવીયાંછે. એકઠ મોટી ઈમારત ગયે મહીનૅ? તઈયાર થઈછે અને 
તાંહાં સઘલી તરેહનો ભાજી તરકારી, કુલ, ફર્ટ માતરે વેચવામાં આ 
વેછે; મતન અને બીફને માટે બોજ બે હલાયેદી જગા બાંધીછે. એ 
ઈમારત ઘણીજ ખુબસુરત નકસીદાર બાંધવામાં આવીછે અને ખરેખ 
૨ સુબઈ જેવાં શેહેરને જેળ આપેછે. 

અરસકીન રોડ આગલ એક બીજી મોટી બજાર બાંધીછે, પણુ 
તે વસતીની વચે આવીછે. ઝુ'ળઈ શેડેરની અસલથી બાંઘણી એટ 
લીતો ખરાભ રીતે રચવામાં આવીછે; કે બજાર જેવો થીજ જે લોકા 
ને સવલ પડતી “ગા ઉપર આવવો જેઈયે, તે હાલતા સુધરતા વષ 
તમાં ઘીય વસતીમાં *આવીયા વગર બનતુ' નથી. 

ખાનગી બજારો ઉપર જેકે મીયુનોસાંપલ ખાતાના લોકોનું ઉપ 
રીપણ'છે તોયપણુ તે ઘણીજ માંઠી હાલતમાં રહેછે. એ બજારો કા' 
હાડી તાખ્વવાં જોઈયે અને મીયુનીસોપલ ખાતા તરફથી લોકોના સવ 
લ સુખ્ખને માટે સારા પાયા ઉપર ફોશારે બજારો બાંધવાં જોઈમે. ૬ 
રેક બજારની આસપાસના ધરો ઉપર હાલ ને ખાટકીની તથા તરકા 
રી ફર્ટ વેચનારતી ડુકાંના માંડવામાં આવેછે તેને તરત અટકાવ ક 
રવાની જર્રછે. ધરવાલાએ ભાડુતોની કાંઈ પણુ સગવડ સુખના ૬ 
રજાર કરતા નથી, પણુ જેમ બનેછે તેમ જે #ગા ખાલી માલમ પડેછે 
. તે ભાડાં ઉપજાવા ખાતર બજાર માંડવાને માટે આપી દેછે. સર 
જાર તરફથી એ વીશેનો! બ'સોબસત થવે! જરૂરછે, . 

જીના સુનાપુરતા રસતા ઉપર તર્સીતીટીયાપલ નામનુ રેવલછે; 
તેની સામણે ઘીચ વસતીની અ'દર એક બનાર આવેલુંછે. એ બ 
જારની હાલત એઢલીતો ખરાબછે અતે તાંહાંથી એટલાતો બદબે તી 
ફુલેછે કે રાતનૌ વેલા તે તરફથી પસાર થવુ' મુશકેલછે. જારે સુબઈ 
જવાં સુધરતાં અને વેષારી શેહેરમાં એક તરફ એક ઘણુ'જ સુ'દર રે 
ખાવતુ બજાર બાંધવામાં આવે (કદાચ આખા હીંદુસથાનતાં એકું 
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સઝ" 
બજાર હોશે નહી) તારે તે શેહેરનાન# બીજા ભાગ ઉપર ઇમફમાત ઉ 
પજાવે એવુ બીજી બજાર રેખાવ રે, એ સુ'બઈ શેહેરને કદ પણુ જેબ 
આપે તહો. અનબ જેવુ એછે જે તેની સામણેનુ' દેવલ અને તેની 
પાસેનો ઈસકોલ હજીર સુધી ચાલીયા કરેછે; વધારે અન્#બ એછે જે 


સપ 


અ બજાર ર હજીર સુધો એ રેવલ અને લ હ પા કા 


દ્છ્સ્ટ 
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જારે આપણે ફ્રતીઆની આસપાસ તજર કરીયેછ તારે સઘલા 
લોકોની મતલબ એફજ તરફ ખે'ચાયેલી માલમ પડેછે; તે એકે જેમ 
બને તેમ પઈસે। એફકો કરવો, પઈસે! શા માટે એકઠો કરવા માંગેછે ? 
જે જેમ બને તેમ જલદીથી દુનીયાતી મેહેનત મજીરી માહેથી ફારેગ થા 
ઈને આરામ ચેનતમાં દાહાડા કાહાડે. પણુ પઈસે! કેટલે! એકડો કરવો 
જે -થી એ મતલખેો હાંસલ થાયે! એ વીશે લોકો વપ્ખપત પરમાણે 
તરેહવાર વીચાર રાખેછે, પેહેલાં વીચાર ફરેછે કે જે હુ' આટલે ૫ 
ઇસે। એકઠો કરૂ'તો પછી મેહેનત સુકી રેઈને મોન્# મજાહમાં ફર્‌$ પણુ 
“રમ પઇસેો। “્એઇક્ો થાયેછે તેતર તેની હાજતો વધતી જાયેછે અને તે' 
થી તેના વીચાર બહલાયેછે કે એટલો પઈસો! મોજ મજાહને માટે બસ 
થાયે નહીં; વલી જારે પઈસે।! એકઠો કરવાનો વખતછે તેટલાં જેટલે 
ભને તેમ્લે! કરી કાંયે તહીં લે, એવા વીચારમાં પડેછે, આખી ૪ “ઢગી 
સેડેતતમાં પુરી કરીયો જાયેછે અને જે મતલબ ખાહેશ પેહેલાં રાખે 
છે તે દુતીયાની લાલચથી હાંસેલ થતી નથી. ઘણી વેલા પઈસા છતાં 
દુપ્પ દરદટમાં દાહાડા કાહાડેછે “અને જારે આ દુનીયામાં રહેવાનો અ 
ત આવેછે તારે કેટલુ* એકેઠુ* કીધુ' તેના ખેયાલમાંજ  માતરે મનને 
સઘન કરીને સઘલી રોલત બીજાઓને સોફી જાયેછે. બીચારો સુષ્ 
ક્યા વગર થાલતે! થયે! ! પઇસે। એકઠો કરવાને શુ' શુ' ફૉકાએ। સાં 
પડીયા હતો. ગામડાંમાં જ'હાં બચપણથી તે જીવાતીનાં વખત સુધી 
કાઈપણુ થોડી સેહેતતે શુષ્ખમાં દહાડા કાહાડતો હતે, જે તને જેરા 
વર અને ૬રૂસત; નહી ચીંતા કે ફીકર; જે કાઈ દાહાડે દરદ'શુ'છે 
તે જાણે નહી; તેને લોકોની રેખારેખીથી શેહેરમાં ન/ઈને પઈસા"એકફ 
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ઠા ફરવાની અને પોતાની હાલની મોજને મજાહમાં વધારો ફરવાની 
હાશ થઈ. શેહેરમાં આવીને તે મેહેનતમાં પડીયો; વેપાર વતનમાં છુ 
તાયે; વાંહાંણો માંડીયાં, ડ્રટેશથી માલ મતા મ'ગાવીયા અથવા બી 
જ રેશ માલ મૌફલીયા, હાથ તલે હજારો માણુસો કામે લગાડીયાં, પુ 
ડ્ઞાફલ પઈસા પેદા છીધા અને નેમ પઈસા એકઠા થયા તેમ તે મધત 
થયો; પણુ તેનુ આગલુ સઘલુ મત અને તનનતુ સુપ્પ ગયુ% તૈતું ત 
ન જે આગલ જોરાવર તે હવે $ુબલુ' થતુ' ગયુ; જોકે જાડુ' વસતર 
તથા જાડો રોટલા બદલાઈ ગયો અને બારીફ વસતર અને મેડાને 
રોટલે! ખાધો પણુ તેની ભુપખ્ખ અસલના જેવી નહીં' હતી; તાહાડ ત 
ડકુ' જે શખસ ઉપર અસર નહી કરે તે હવે જરા «રામાં બીહોકણે 
થતો ગયે; જરા “રામાં જારી પડીયો, ગામડાંમાં કોઈ વઈટને તાં 
હૉ ગયેલો નહી તેને તાંહાં મોઢા ડાક્ટરો ભભઇાળ'દ તેને દરવાજે 
હમેશાં માલમ પડતા હતા. જ “આગલર્ચીંતા શુ' તે સમજે નહી તે 
હવે પઈશા સુધાં મે!ટી ફોકરમાં અને જ'જાલમાં આવી પડીયોા અને પો 
તાના જીવાતીના દાહાડાને યાદ કરવા લાગે; પણુ તેને પઈસાની લાલય 
ગઈ નહી તેથી તે મેહેનત મ'જીરીમાં દાહાડા ફાહાડતો ગયે!. ષુશ્કલ 
પઈસાતેો। પેટા કીધા; પણુ તેના હાલ'શુ' થયા, તે ધરમાં બેસીનેન કાસકાન# 
ફરમાવા લાગે।; પુશકલ માણુસેો। તેની ચાકરીમાં રહેયાં, પાતાથી કાઇ બની 
યુ* નહી તેથી બીજાંને સોૉફતો ગયો, આજેતો વાએ પગ અઢકી ગયા, 
છાલેતો સેઠને લીવરક'મપલેનટ થઈ આવીયુ'; પરસ દાહ!ડે ગાઉટ થયે, 
ચોથે દાહાડે હારતદીજીજ થયુ, એવા એવા નવા નવા અખતરા તેના 
બદન ઉપર થતા ગયા અને છેલે ટુક જીંદગોમાં તેના દાહાડા આખેર થયા. 

એ પરમાણે શેહેરમાં આવીને રોલત સોધનારના દર સો! માણુ 
સ શાહેથી એકતા એવા હાલ થાયેછે, બાકીના «છ જણુ રોલત સે!ધવા 
આવનારા જહેમત; મજીરી, દલરેસરી, સ'તાપ, દારૂ અને ખરાબ'લ 
ખમાં પડીને ઘોડી સુદતમાં પોતાના દાહાડા આખેર કરેછે. * 

એ પરમાણે એક ગેહેરમાં વેપાર વતન, રેન્ટ ગાર, ધામધુમ; સુધા 
રો; મોટી હવેલી; કારખાંનાં, ત'કસાલ, બે*ક, ઈતીયાદી સુધા બીન 
હાથ ઉપર પુશકલ ગરીખાઇ; હલદરી, ગર્લીયાઈ; દરદ, અને ટુક જ ૬ 
ગી જેવામાં આવેછે; અને એવા રોલતગ”“દ શેહેરથી લોકોને શ કયે 
રો થયો ? 


સુ ગમેછે? તનદરોસતી કૈ શોલત ? ૨૪૭ 


એક ગામડાંતુ' ચીતર જીવો, સધલો લેક ગરીબ, પણુ સઘલા લો 
કા તને જોરાવર; સેહેનતત જેટલુ” પ્યાવાનું' મલે અને ખાવા જેટલી 
મેહેનત કરે; જાડા રોટલો પણુ વગર ફીકર ચૌતાએ જમે; ઝહરાનું 
ચોખુ' પાણી પીયે, ચોખ્ખી હવા દમમાં લે; તડકુ' ખમી જાણે તેમ ધ” 
ડી ખમી જાણે; રાતરે જલદીથી ઉ'ધાયે, આપી રાત ઉ'ામે. અનેસ 
જારે ઉઠે; હસતે ચેહેરો, રમતુ બદત, સાફ હયુ', મનથી સુખી, લાં 
બી ૪'૬ગી. ી 

હવે શેહેરનું' ચીતર જીવો. સાંકડી “ગા; ગલીય હવા; બારણાની 
બાહેર ગલીચો; રસતામાં ગલીચી; કામની નગા ઉપર ગલીથી; ધુમા 
ડો; વાસ; ગલીય પાણી; થોડું” પાણી; નરમ રોટલી પણુ કલેનામાં ધા 
સતી; મત ભમતુ ફીકર, ચીંતા; નરમ સુવાલા કપડાં પણુ “રા જરા 
માં થ'ડો વાગે અને નરા રામાં તડકા લાગી જાયે; મોડી ઉ'ઘ, થે 
ડી ઉ'ઘ, ઉ'ઘ માહેથી ઝપકીને ઉઠે; કરમાયેલો ચેહેરો; સુસત બદન, 
હયુ' કાલુ'; મતથો ડુપ્ખી અને ટુક જ'દગી. 

ગરીબ બીચારો બાપડે ! ગામડેથી નીકલીને વધારે સુખ મે! 
મન કરવાને માટે શેહેરમાં પપસા મેલવવા આવીયો; પઈસાતોા 
મેલવીયા પણુ સુપ્ખ સમે।7 મજાહા જેઈ નહીં; હા, મોટી હવેલીમાં ૨ 
હેયા, સુ'દર પ્પાંણ' મકવાત જમીયા, વારીવ'તરે ગયા; ઉ'ચી જાતના 
શરાબ પીધા; લોકો જાણે સેઠ મોજ મજાહ કરેછે; પણુ ખરેપ્પર હાલ 
ત શું થઈ ! સેઠ એક માઈલ ચાલે એટલે હાંફવા મ'ડી જાયે ! છાંયે ? 
પઇસે। મેલવીયે તેથી ઉ'ચાં પકવાને। પ્યાંધાં અને ઉ'ચી જાતના શરા 
બ પીધા, ગાડી ઘેડે ફરીયા; તેથી જે આગલ મજબુત સીધુ' બાવર 
ની ગાંઠ જેવુ' બદન હતુ” તે હવે કુલાઈ ગયુ સધલી તરફ ચરબી 
ફરી વલી; પગે; જા'ગે, ચરબી તે કાંહાંથી હીલાયે ચલાયે; ગરડને ચ 
રબી, પેટે ચરબી તે કાંહાંથી વાંકુ' ટીકુ' થવાઇ શકાષે; લીવર (ફલેજાં) 
ઉપર ચરબી તે ખોરાક કાંહાંથી પચે; હારટ (દીલ ) ઉપર ચરબી તે કાં 
હાંથી મ'નલ કરી શકે; સધઘલે ચંગે ચરબી ચરબી તેથી નહીં હીલાયે; 
યલાયે કે દમ લેવાયે; ડાક્ટર આવીયા. તપાસોનો સેઠને શુ' દરદ થ 
યુ'છે ? હાારટ ઉપર ચરબો ફરી વલીછે તેથી જે સેઠ નરા જેરથી હી 
લસે યાલશેતે! બેસુધ થઈ જશે; વલી તે સાથે સેઠની ગરડન ઉપર ચર 
બી ફરી વલીછે તેથી એવનને આ પોપલેખસી ( માથે લોહી 'ચહુડવા) 


૨૯૪ સુ' ગમેછે ? તનદરોસતી કૈ દોલત ? 


ની ધાસતીછે; એવુ' લાગેછે કે સેઠને થો!ડા* વખતમાં ગાઉટ (નજલે]) 
થઈ આવશે. સેઠને! જાત ઘણે ધાસતીમાંછે. એવનની ઉમર કેટલી ? 
માતરે ૪૦ વરસ; બસ ! એ સઘછુ' ખોટો મેન્ટ મજાહથી થયુ છે, 
હા, સેઠ પણુ પોતે વારેઘડીએ ખોલેછે, કે “ જારે હુ' ગામડે હતે તારે 
પઇસા નહી હતા પણુ કેવો સુપ્ષી હતો, કોઈ દાહાડે ગએક ફુલી પણુ 
થયેલી તહીં અને હવે પઈસા સાથે હુ કેવો દુખ્ધીછુ'. મારૂ' દરદ કો 
ઇ સારૂ' કરેતો! મારી અરધી અઅરધ દોલત આપી રેઉ.” પણુ સેદે 
પોતાને હાથેજ પીડા કીધી; હવે ઉપાયે રહેયો નહીં અને ટુક જ'દગી 
માં ચાલતા થયા, 

એવા દાખલા ચ્યાપણે કેટલા જેઈયેછ અને કેટલા 'સાંભલોયેછ, 
તોયપણુ એવા સાણુસોની રોલત જેઈને કેટલા સતમાં બલેછે અને પો 
તાનાં જવને ફડુવા રેછે જે આપણે માટે આ ડુતીયાંમાં ઢકેલા 
ને મજીરી લખી આપોણછે કે શુ' ? આપણી પાસે ફેયારે રોલત એક 
ઠી થાયેતો સોાન્ટ મજાહ અને અમત ચમત કરીયે, પણુ કોઇ પણુ પ 
ઇસાવાલે! પોતે પોતાને સુપ્વી કેહતા હોયે એવુ ચ્યપણે ઇદાચ” જે 
ઇઈયેછ, આપણા માતબર અને તેએના છોકરાએ તરફ જીવો. કે 
વા દુબલા, મરી ચરી રહેલા; અથવા ફરખે દફલ જેવા; જરા કામ કરે 
તો થાજી જાયે, જરા ચાલેતો હાંફી જાયે, બાલ ઉપર પોમેતમ અને 
ગજવામાં અતર, પણુ મોહોાડું વાસ મારે; નરા ન/રામાં ખેહજમીય 
તી થાયે, પેટ “આવી નયે ઇતીયાટી. 

એક ગરીષ ગામડીયાને જીવો, કેવો સહવારના પાહોર'ાં સકા 
રે ઉઠેછે; ન#ડફથી તરણું યાર માઇલ ચાલીને કામ ઉપર જાથેછે. ભ 
પોર લગી કામ કરેછે, પછી જાડો રોટલો અતે ચતની ખાયેછે; ફરો 
થી કામે વલગેછે; રાતરે ઘરે આવેછે; મજેહથી ઉ*ધ કાહાડેછે અને 
પાછે! સહવારે કામ કરવાને ત્તઇયાર રેહેછે. તેનુ” તન કેવુ જેરાવર 
છેડ તેને થાક શુ'છે તે માલમ પડતી નથી; રમતો! રમતો, 'હસવે ગી 
ત ગાતે! કામ કરેછે. જાડો રોતલો ખાયેછે પણુ બેહન/મોઅતી શુ 
છે તે નણુતો નથી; દરટ શુંછે તે સમજતો નથી; લૌવરકમપક્ષેતટ 
ગાઉટ, હારટ દીઝીંઝ સઘલુ' માતબરને સેૉ[ફ્રેછે. 

માણુસ આ ડુતીયામાં મેહેતત કરવાને સરજીયુ'છે." જે તે ચે 
મ સમજે કે જલદીથી રુશકલ પઈસા મેલવુ' અને પછી સુખ થેત 


સુ' ગમેછે 9 તનદરોસતી કે રોલત ? ર્ટપૃ 


ભોગવુ', તો તેમાં તે બુલ કરેછે. જેવુ' તે કામ કાન7 સુકો દેછે, જે 
વો મો!ન્ટ મજાહમાં પડેછે, એટલે તે તન અને મનથી ડ્ખી થાયેછે 
અને તેના આવરદ્ટા ન્ટલદીથી ટુકા થાયેછે. 


પઈસા સેલવવા જાઈ ધીકારવા જેગ નથી. પઇસેો જે બરાબર 
વાપડીયો હોયેતોા સુખ્ખ ચેન સલીયા વગર રેહેતું' નથી ખોદદા સા 
ણુસને પઇસા આપેછે તે એટલા સાટે નહીં કે તે આલશું 
થઈને મેહેનત કરવાની સુષ્ઠી દે, માણુસની “આ ડ્ુતીયામાં જેમ બને 
તેમ લાંબી ઉમર લગી જીવવાની હૉંશ હોાયેછે; ગમે તેવો ગરીબ હોશે 
ને ફુતીયાની ન્/”જાલી હશે; પણુ તે કદી ફુનતીયા છોડીને નલદોથી કુ 
ચય જરવાને ત્રાહાતો નથી. ગરીખને ડુતીયા મા લેહેજત *ખાખરૂમાં, 
નેકીમાં અને એઇ સેદને બનતો મદદ કરવામાં મલેછે. માતબરનો 
લેહેનત પણુ તેજછે, પણુ તે પાતાના પઈસાથી_ મદદ કરી શકેછે. ખે 
ઉની મતલબ એફ સરપખોછે અને ખેઉ તેમાં લેહેન્ત મેલવેછે. જેમ 
માતબર પોતાતા પઈસામાં સુખ ગણેછે, તેમ ગરીબ પોતાના તત 
ચ્ધને મતતા ફુવતમાં સુષ્ખ સમન્છે. ર 
પણુ ખરેપ્યર તત અને મતથી સુખી હાલ ફોણુ માલમ પડેછે ! 
સાતબર પોતાના પઈઇસાથી પાતાના તત અને મતને બીગાડી નાખે 
છે “પને તેથી તે હમેશને। ડુખ્ખી રહેછે. ગરીબને પોતાનું' તન બીગા 
ડવાને છાઈ લાલચ મલતી નથી, કુદરતી કાયેદાગ્માને આપે આપ તે 
સાન આપેછે અને તેથી તે તન અને મનથી સુપ્ખી રેહેછે. 


૬% 


શુ' ગમેછે ? શેલત કે તનદરોસતી ? તનદરોસતી સાથે રોલત 
હાયે તો બહુ' પસ કરવા જેગછે. પણુ જે એવુ' હોયે કે રોલત 
સલીયાથી તનદરોસતી ધટેતે। બેહેતર *એછેકે રોલતને ચ્યાગ લગાડી રે. 
તન અતે તરતના સુપ્ખ વગર રોલત શુ' છામની 1 તનદરોસત ગરી 
બાઈ રુપ્ખી માતબરી કરતાં વધારે પસ-હ કરવા જેગછે. 





૨૬૬ પ 


જીદગી લાબી રાખવાની કલા* 
ર --૦૦2%%૮- ક 
માણસની જીંદગીનો મ્માધાર: 
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માણુસની જ'દગીની લ'બાઇ ઘણુ કારણે! ઉપર આધાર રાખેછે, 
, અને આગલા આંકફેોમાં જે કારણે સમજાવીયાં તે ઉપરથી આતી 
ચે પરમાણેને! સાર નીકલેછે. 

૧ લું. આગલતા વખત કરતાં હાલ માણુસની જ'દગી ડ્રકી 
થઈ નથી, પણુ એઢલુ' ખર્‌'છે કે જરે માણુસ જગલી હાલતમાં હોયે 
છે; સાદા અને મેહેનતુ', ખોલી હવામાં ફરતારા, જેમફે ભરવાડ, શે 
કારી, કુ'નબી, તારે તેએ લાંબી ઉમરે પુમેછે, પણુ જેમ માણુસ કું 
દરતને ધીફારીને મોજ મજાહ, તાજીફાઈ અને દેખઈતે! સુધારો ઇરવા 
ઝ'હી જાયેછે, તારે તેએાતી જી'દગી ટુકી થાયેછે, 

૨ જું. ગમે તેવુ થડુ' અથવા ગરમ ઝુલુક હોયે પણુ સઘલે કે 
જાણે માણુસ લાંબો ઉમરે પુગી શકેછે. ફરક એટલે રેહેછે કે એક 
ગમ બીન ફરતાં વધુ' એ છુ હોયેછે. રઢ 

૩ જીં. જે સુલુકોમાં મરણુ ઘણાં તીપજેછે તાંહાં ચજબભ જેવુ 
એછે કે બુઢાં માણસો ઘણાં મલી, આવેછે. જેમકે; જે કે ગુરવ તરફ 
ના ચીત, હીંદુસથાત ઈતીયાદી ગરમ સુલુકોમાં મરણુ થોડાં હોયેછે અ 
ને તેથો વસતી અતીઘણી વધેછે તોયપણુ થ'ડાં સુલુકો કે જા'હાં બ 
થપણુમાંજ મરણુ સુશકલ થાયેછે, તાંહાંનાં કરતાં બુઢાં માણુસો ધેડાંજ 
મલી આવશે. 

૪ થું. ઉંચી નગાની હવા તૌચી જગાના કરતાં વધારે ચાખી 
હાયેછે, તાયપણુ તાંહાં ઘણાં બુઢાં માણુસો મલી આવતાં નથી. જે કે 
યુરોપપ્મ'ડમાં સવીટઝરલ'ડ દેશની ન્#ગા સઉથી ઉ'ચીછે તાંહાં લાંળી 
ઉમરતા તાણુસો।! ઘણાંન મોડા જણુાયેલાંછે; અને તે બે કારણુને લીધે 
હાયેછે; પેહેલુ', ધણી ઉ'ચી જગાની હવા જે કે ઘણી ચોપ્યીછે; તેમ 
વલી ઘણી સુકી અને પાટલો હોાયેછે અને તેથો માણુસતા ભદતને! 


જી'૬ગી લાંષથી રપ્યવવાની ઇલા, ૨૪૪ 


પ્યપ વધુ જલદીથી થાયેછે. બીજી, તાંહાંતી હવાની ગરમી એકસરખી રેહે 
તી તથી; થ'ડી તેમ ગરમી વખતવારે નથી લાગતી; અને જે જગાની હવા * 
તી ગરમી જરાજરામાં બદલાઈ જાયે તાંહાં તબીયેતદર્સત રેહેવી સુશકેલછે. 

ષૃ ઝું. ગરમ સુલુકો કરતાં થ'ડાં મુલુકોમાં માણુસો બુઢાં વધારે 
થાયેછે, ગરમ સુલુકોમાં માણુસતી જીવ શક્તીને પ્પપ વધારે થાષેછે, 
કે જે થ'ડાં મુલુદમાં થતો નથી. પણુ ઘણાં થ'ડાં સુલુકમાં જ''દગીની 
લ'બાઈ ડુકી હૉયેછે. . 

૬ ટું. જેનગાની આબોહવા ગરમી અને વજનમાં સાંત હે 
યેછે તાંહાંના લોકોની જી'દહગી' લાંબી રેહેછે. જે દેશોમાં જરા જરામાં 
હવાતો ગરમી બદલાઈ જાયે અને જાંહાં બરામીટરમાં ફેરફાર જલદીથી 
ઘાયે તાંહાંતા લોકોની જદગી લાંબી થઈ શ્ઞકતી તથી. એવાં દેશે ત 
નદરોસત પણુ હાયે અને તાંહાં માણુસો બુઢાં પણુ થાયે, પણુ તેગ્ય 
ધણી લાંબી ઉમરે પુગવાને કઠીણુછે કાંયેકે સઘલી જાતના જડફથી થતા 
ડરફાર જવ શકતીને! ખપ ઘણી નડફથી કરી નાખેછે. જરમનતી દેશ 
ની આબોહવા એવીછે કે એક દાહાડાતા અરસામાં ઘણીન કફરતી 
થ'ડી તેમ વલી ઘણી તહીં ખમાએ એવી ગરમી પડેછે; જહાં મારચ 
મહીનામાં ઘણીજ ગરમી અને મેએ મહીતામાં બરફ બ'ધાયેછે, એ 
વી રીતતી ફેરફાર થતી આખેહવાને લીધે જેકે જરમતી દેશ બીજી 
રીતે ઘણ' તનદરોસતછે તોય પણુ તાંહાંતા લાફો ઘણી લાંબી ઉમર લ 
ગી જવી શકતાં તથી. 

9 સું. દેશની હવામાં ધગઞા ભીનાસ હોવાથી તેમ વલી ઘણી 
સુકી હવાથી તાંહાંના લોકોની જદગી લાંબો: થઈ શકતો તથી, સ 
સાધાન ભીનતાસથી જી'દગી લાંબી થઈ શકેછે. હવામાં ભીતાસ હોવા 
થી બદનનાં ભીનાસ ઉપર અસર થઈ શકતી નથી; અને તેથી પપ 
થોડો થાયેછે. સુકી હવા બદતનાં પાણીને ચુસી લેછે, બદનને સુકુ” 
કરી નાખેછે અને તેથી બુઢાપણે! જલદીથી આવેછે. ભીતી હવાથી બ 
દતતાં ભાગોમાં કુવત રેહેછે. વલી ભીની હવામાં ગરમીને ડ્ેરફાર 
જલદીથી થતા નથી. વલી હવામાં ઘણે ભીતાસ હોવાથી બદતતાં 
ભાગોમાં મજળુતાઈ રેડેતી તથી; તેએ જાણે પાણીથી ભરેલા રેહેછે 
અને તેથી કામ'કરવામાં સુસત હોયેકે. 

એજ કારણુને માટે જે લોકો ટાપુમાં વસેછે, -તેએની જીદગી હાં 


૨૪૮ છ*'હગી લાંખી રાખવાની ઇલા. 


બી હોયેછે; જે લોકો ૬રીયાથો ડર રેહેછે તેએની જી'દગીમાં એટલે 
વધ,રે થતો તથી. સૌરીયા કરતાં સાઈપરસ ટાપુમાં, થીત કરતાં જે 
પાન અને ફારમોસા ટાપુએ માં, એશીયાનાં દેશો ઇરતા આરકીપીલા 
ગેના ટાપુએ માં, રમતની ઇરતાં ઈ'ગલ'ડ *અને રેતમારકમાં લોકો વ 
ધાર્‌ લાંબી ઉમરે મુગેલા માલસ પડીયાછે, ર 
પ્ારાં પાણીથી છી'હગો લાંબો વધેછે અને તેતા દાખલા આપણે 
ખલાસીઓમાં જેઇયેછ, મીથુ' પાણી જે થમ હાયેછે તે માહેથી ખરા 
બ હવા નીફલીયાથી જી'હગીને નુકસાનકારકછે. 

€ જું. - દેશની મીન ઉપર પણુ જ'૬ગીની લ'બાઈ આધાર રા 
ખેછે; તેમા ભીની થ'ડી «ગા એ બાબદટમાં ઘણી તુકસાનકારકછે. 

ઉ જું. ઈગલ'ડ; ડેનમારફ, સવૉડનત અને નારવેમાં માણસે! 
લાંબો જદગી ભોગવેછે; અને એ જગાએ માં ઉપલો ન્રણાવેલાં સઘલી 
ખુબો વધુ અથવા ઓછી મલેલી હોયેછે, પણુ આબીસીની આ, વેસટ - 
ઇનડીનતાં થોડા ભાગમાં અને સુરોનામમાં માણુસની જદગી ઘણી 
જ ટુંકી જણાયેલીછે. 

૧0 ગું. ન્ટેમ માણુસ કુદરતતાં ધારા પરમાંણે ચાલેછે તેમ તે 
વધારે લાંબી જગી ભોગવેછે; જેમ તે કુદરતથો આડો ચાલેછે 'તેમ 
તેનાં જી'હ ગો કમતી થાયેછે. એટલા સાટે એકન જગાનાં લોકે! જા” 

હાંસુધી મધીયમપણે રેહેછે, નેમકે ભરવાડ અથવા શેકાર!ં, તેમ તેઓ 
લાંબી ઉમરે સુગેછે; પણુ જેવા તેએ। સુધારા કરવા ઉપર આવેછે અને 
તેથી મે!ન૪ મજાહ, અને બંદ્ફેલીમાં પડેછે તેમ તેએની જી'હગી કમત 
થતી જાયેછે. એટલા માટે, સોટા તવ'ગર લોકો અથવા મોતી પરવા 
લાની.ખાજ ખાનારા મોટી ઉમરે પુગતા તથો; પણુ ગામડીયા મજીર્‌ો, 
ખેડુતો, અને ખલાસીઓ કે જગા «ગો લૉભો રાખવાનાં ઉપાયો 
ઉપર કદાચજ ધેશ્ખ1ાન આપેછે, તે લોકો લાંબી «દગી ભોગવેછે; અને 
તેએ માંન લાંબી ઉમરનાં રાપ્પલાએ ન#/ણાયેલાછે. 

૧૨ ઝું. સઘલી રીતનું" મધીયમપણ' %'#્ગાને લાંબો કરવાને 
મદદ આપેછે; દેશની આખેોહ ડુવા અને હાલત, માણુસની તનદરોસ 
તી, ખવાસ, મીજાન, રોજગાર ધ'ધો; ઉલટ, ખોરાક ઈતીયાદી બાબરો 
તાં મધીયૃમપણામાં છુટઢાપણાને। સઘલે ભેદ રહેલાછે. એની હદથી જે 
યારે ચ્યથવા કમતર રેહેવાસાં છહગીના તાશ થાયેછે. 


જી'દ્ગી લાંબી રાપ્વવાનો કલા, ૨૯૯ 


જર જું. એવુ -અન્ટમાયેશથી સાલમ પડીયુછે કે જે માણુસો 
બુઢાં થયાં હતાં તેએ એકથી વધારે વખત અને ઘણુ' કરીને ઘણી મો 
ટી ઉમરે પરણીયાં હુતાં. કોઈ પણુ કુમારો *યથવા કુમારી મો।!ટો ઉમરે 
પુગેલા હોયે એવે દાપ્યલો નણાયેલે તથી. એઇ દીલાત ગેવીલ નામ 
ના ફરેચને વાસતે કહેછે કે તેણે ૧૦ બાયેડી એફઇ પછ કીધી હતી. 
છેલી બાયેડો નારે તે હહ વરસનો હતે તારે છોધી અને ખે વરસ પ 
છી તેણીને પેટે એક ફરન્'હ થયુ. તે ૧૧૦ મે વરસે મરણુ પાંમોયો હતે. 

૧૩ જું. મરદ કરતાં ઘણી એરત વધારે ઉમરે પુગેછે; પણુ જે 
લોકા સઉથી લાંબી ઉમરે પુગા હુતા તે સઘલા મરદજ હતા, ગએ રત 
તું બહત સગતેોલ સ્ખને નરસ હોવાથી થોડો વખત સુધી તેને ટેકાવ 
લેદે પ્પરો, પણુ મરદ પોતાના શેરને લીધે ઘણો લાંબી ઉમરે પુગી શકેછે. 

૧૪ સું* માણુસની જ૪'દગીનેો પેહેલો અરધો ભાગ જે મૈહેન 
ત, ઉદીયાગમાં રેહેછે “અને બીજે અરધો ભાગ આશ્ઞાયેસ અને સ 
તોશીમાં હોપેછે તે! જ'દગો લાંબી થાયેછે; પણુ ચ્વાલસુ માણુસ લાંબી ઉ 
સરે સુગા હોયે એવો એક પણુ દાપખ્પલે જણુામેલો નથી. 

થૃષૃ જું* ઘણે €'ચેોા ને પાશતીક ખોરાક અને હદથી જયારે 
માસને! ખોરરાજ પ્ધાઘાથી ૪'ગી લાંબી થતી નથી. જ લોકા સઉથી 
મોટી €*મરે સુગેલા નણાયેલાછે, તેચ્યા પોતાની જુવાની માહેથીન ભા 
જ તરકારી ઉપર રહેલા હતા અને કદી પણુ માસને ચાખીયુ' પણુ 
નહી હતું. 

૧૬ સુ** સુધરેલેો માણુસ ન્‍/ગલી કરતાં વધારે ઉમરે ષુગી શકે 
છેડ કાંયેકે તે કુદરતના ફાયેટા બરાબર સમજેછે. 

૧૦ સું** રોહેરના કરતાં ગામડેના રેહેવાસીએ। વઘારે લાંબી 
ઉમરે પુગેકે. લીવરપુલ અને લડન શેહેર નંહાં ઘણી ધીચ વસતી 
છે તાંહાં દર ૩૦ અને ૪૦ માણસે એઇ ગરણુ થાયેછે. ગામડાંએ। 
માં દર ૫૧ થી ૭૧ માણુસે એક સરણુ થાયેછે. લીવરપુલ શેહેરમાં 
જનસેલાં બચાંએ સાહેથી પાય વરસમાં નન્‍ટહીક અરધા બચા મરણુ 
પામેછે; લડત શેડેરમાં ૩૩ વરસ પછી અને ગાંમડાંએ। માં ૫૦ નને 
૪૦ વરસ પછી એટલાં મરણુ નીપજેછે. 

૧૮. સુ કેટલાંએક લોકા મોટી ઉમરે પાછાં જીવાન «વા થા 
યેછે, ઘણા ઢા'ખલા નણાયેલાછે કે જા'હાં “ર બાલ આગલ સરૈદ છું 


કગ 


૩૦૦ સુખબઈમાં ચાલુ રોગ. 


શમ 


તા તે-યાછા ફાલા થયેલા હતા; અને 'સઘલાં “દાંત પડી ગયા પછી કેટ 
લેં વરસે પાછા નવા કુટો નીકલેયા હતા. ડાક્ટર 'હુફલાનડ કેહેછે કે 
બામબરગ નામનો શખસ ૧૨૦ મે વરસે મરણુ પામીયો હતો, તે: 
ના સઘલા દાંત પડી ગયેલા હતા, મરીયાનો ૪ વરસ- આગમન ૮ 
નવા દાંત ફુટી નીકલીયા. છ સહાંતા રહોને તે ટુટી પડીયા, પણુ તે 
ની “ગા [ઉપર બીજા નવા દાંત આવીયા; અને ગે પરમાણે સરી ગયે 
તાંહાંસુધી દાંત ફુટવા અથવા પડવા, માંડીયા, એછામાં એછા' નજદૉં 
જ ૫૦ દાંત એવા છુટા હશે તેને તેથો કાંઈપણુ અડયચણુ થતો હતી ન 
હી. તે ખોરાક તેનેથી બરાબર ચાવી ફાકતે!' હતે. * 

એ ઉપરથી સત્તજ પડી શક્શે કે માણુસનો જગી લાંબી થવાને 
સાટે કેટલી તરેહુની હાલત તેની ઉપર અસર કરો શકેછે. 
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જારે શેહેરમાં કાલારો અને સહોયેડતા બુરા મરન્‍ે*લાગુ પડેછે; 
તારે લોકો ધભરાટમાં પડી જાયેછે અને એમ સમજેછે કે જે એ મ 
રજે નાભુદ થયેલા હોયેતો એટલાં ખધાં વગર મોહેોતના મરણ તી 
પજે નહી. એ મરજે- જારે મોહોાડું કાલુ” કરેછે તારે ખુશી ' 'થાયેછે * 
અને ખોદાના શુકરાણા ઇરેછે કે, ચાલે એટલાંમાંન પીડા પલી ત 
હીતેો કે શુ”, જીલમાત જેવુ થતે, હ 

તોયપણુ જારે આપણે સુ'બઈ' શેહેરમાં જુદા જીદા મરજેથી તોપ 
જતાં મરણેો!ની ટોપ તપાસી જેઈયેછ, તારે તદત બીજેન્ટ વીચાર આ 
વેછે, કે કોલારા અને સહીયેડના ફરતાં બીજે જીક્લો₹ ડુશમત સુગે! 
સુગે! કામ કરોયો જાયેછે અને કોલારા અને સહીયેડનેતે! તદન વી ' 
સરાવી મેલેછે. કોલારો “અને સહીયેડતો કાઈ કોઈઃ વેલાનટ દેખ્ધાવ 


સુ'બઇંમાં ચાલુ રોગ, ૩ન્4 


દેછે, યુશકલ ઘામધુમ ઇરેછે તેથી લોકો તરત ચેતી જાયેછે; તેઓને 
દે ફરવાતો વેતરણમાં ફરતા ફરેછે “અને જા'હાંશુધી તે નાબુદ થતા 
નથી તાંહાંશુધો ત્તેએ સાવચેત રેહેછે; તેનું” દરેક પગલુ” તપાસેછે, તે 
છાંહાથો આવીયા, છાંહાં ફરેછે અને કાહા જયેછે તેની ખોલમાં રેડેછે. 
સહોષેડનેતો અડમેખથી ફાપી નાખવાની વેતરણુમાંજ રેહેછે; જે કે 
કાલારો દુશમતને એવો! ઉપાયે માલમ પડીયા નથી, તોયપણુ તેના 
પેહેલા દેખાવથીન્# તેની તરફ ઇડવી નજરે જીવેછે *ખને તેનો નાશ ૬ 
રવાની તજવોન્માં રેહેછે. પણુ આ ફુશમન કાઈ ધાંધલીયો નથી; 
તે બરાબર ચે।ાફસ વખતે રેપ્પાવ રેછે, પણુ તે એટલેોતે લોકા સાથે 
પરોતાઇ ગયેલાછે કે લોકો તેતો તરફ કદવો તજરે જતાં તથી; લોકો 
એમ સમજેછે કે એ દુશમત બીજા કરતાં ભલોછે, કે તે એકેદમ મા 
રી તાખ્તતો તઘો, અને ઉપાયે કરવાને વીલસ આપેછે, હવે, પરી 
વાત કૈઇછે ! કીયા ૬ુશસતથી . વધારે ડર કરવો જેઈયે ! ૧૮૬૦ થી 
૧૮૬૮ લગી નવ વરસમાં સરાસરી દર વરેસે ૧૯૦૦૦ મરણેોમાં ત 
જદીક ૯૫૦૦ એટલે, અરધોગરધ મરણું તાપતા મરજથી, ૨૦૦૦ કો 
લારાથી અને ૧૨૫૦ સહીયેડ અને ગોવરાંયી થયેલાં માલમ પડેછે. 
એ ટીપ ખરેખરી વાત શુ' કહો આપેછે ! કે કોલારા, સહીયેડ અને 
ગોવરાં કરતાં માણુસનો એફ જબરો દુશમન તાપછે; અતે તોયપણુ 
લોકો તેની કાંઈ પણુ દરકાર કરતાં નથો એ કેવુ' અજબ જેવુ'છે. 
કાલારા, સહીયેડ અને ગોવરાંની ઉર્તપ'તી હજુર સુધી માલમ 
પડી તથી, તેથી માણુસે। તેને તદત જડમેખથી ફાહાડી નાખવાને અ 
શકત થયાછે. જેકે સહીયેડનોા રોગ નાબુદ થતો જાયેછે, પણુ તે તે 
તુ' કારણુ દુર ફોધાથી તહો, પણુ સહીયેડતા જેવો બીજે રોગ જેને 
ગઉશરીતલા કેહેછે તે માણુસમાં પસાર કોધાથી થાયેછે. ફાલારાને। ઉ 
પાયે જણાયો નથી, પણુ તેને અટકાવવાતા ઘણા ઉપાયે થાયેછે, તેમાં 
પેહૅલું કોલારાના મરન? વોલાને ગામમાં પેવસ થવા રેતા નથી અથવા 
જે ન#ગા ઉપર કાલારો જણાયે તાંહાં સફાઈ રાખવાની વેતરણુ થાયેછે, 
પણુ તાપને! મરન સાથી ઉતપણુ થાયેછે તે નૈકે સાધારણુ લોકો તેથી 
તદત અ'જાણાછે, તોય પણુ ડાકટરોગ તેનું કારણુ ચોકસ સોધી કાહા 
ડીયુ'છે; અને જે તે કારણુ ડુર ફરવામાં આવેતો તાપં જેવો મરન લા. 
ગુ પડી શકે તહીં અને એટલાં બધાં ફમોહોતતા મરણુ પણું થાયે ન 
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હીં; અનબ જેવુ' એછે કે જે કારણુથી છુપી રીતે યુશકલ રણે થાપે 
છે તેનો અટકાવ કરવાને માટે ડાફ્ટરે અથવા સરકારે તત ઉપર કાંઈ 
પણુ ધેયાન આપીયુ' નથો. - 

સઘલાં જ#ણુને ખબળરછે કે વરસાદ ગયો! અને ઘાસ તથા ણા 
જછાપણો ઘઈ ગ્યેટલે તાપને! મરન? ચોમેર લાગુ પડેલોન્/છે. છાસટીમાં 
જુ જહાં ઘાસ અને રાણાની જાપણો આ ત્તહોનાર્ની શીરૂઓઆતથી 
થવા માંડોછે તાંહાં તાપને! મરન પુશજ્લ ફેલાયોછે, અને કોઈ પણુ 
માણુસ જે એ ફામ કરેછે તેને તાપ આવોયા વગર રેહેતી નથી; એને 
કેટલાએ૪ક જણુ એ મરજથી મરણ્‌ પાંમેછે; અકટોબર મહીનાથી એનુ 
જેર શીર થાયેછે; ડોજેમબર અને નાનેવારીમાં પુર નૈરમાં આવેછે તે 
છેઇ જીલાઈ મહીનામાં વરસાદ પડેછે તારે _તૈતુ' જેર ઇમતી થઇ જાયે 
છેડ એ પરમાણે વરસના ૮--૯૪. મહીના એ મરજ ચાલુ રેહેછે દી 
તેથી હજારો જતની ખુવારી થાયેછે. 

ગયે મરન# છાસતોમાં ઘણે ડ્ેલાયેલો રેડેછે; પણુ સુ'બઈ તેથી માદી - 
રહેવુ તથી. સુ'ભઇમાં નનેકે ઘાસ તથા દાણાનો કાપણી થતી નથી,. 
તોય પણુ જગે જગે લોકોને તાપનો મરન લાગુ પડેછે; અને ગુશાકલ 
સમરણુ થાયેછે, . ી 

હવે, ચોકસ વખ્તતે અને મોસમે એ _તાપતું' જેર જ્ઞા કારણુથી' 
થાયછે *ખને તે કારણુ દુર ઘઈ શકે કે નહો એ બાનદ જાણુવી ઘણુ અ. 
ગતનીછે અને દરેક જણુને એ વીશેતુ' સાન હોકું જોઇ યે; કે જ તેને ' 
અટકાવ ફરવાને તેનેથી બતી શકે. 

તાપને! મરન/ માણુસનાં દસમાં એક જાતની જહેરી હુવા ગયાથી 
લાગુ પડેછે; ચએ ,જેહેર કેટલીએઇ જાતની ન/મીતમાં ચોકસ કારણેથી 
પેદા થાયેછે, “યને જેમ એ જેહેર વધુ અથવા એછુ' હોયે તે પરમાણે 
તાપનું જેર પણુ વધુ અથવા કસી માલમ પડેછે. હવે એ જેહેર શુ 
છે *્યને તે કમ પેદ્દા થાયેછે ! *ે નરગા ઉપર તાપને। ભરન લાગુ પડે 

છે તાંહાંતી હવા અને જમીનની તપાસ કરતાં કોઈ પણુ ચોકસ જેહે 

ર માલમ પડી આવીયુ' નથી. રસાયેણુ વીઢીયા હજીર સુધો ગમે જે , 
હેરને જીદ પાડી શકી નથી, પણુ ચોકસ ન/ગા ઉપરની હવા «સમાં ગ 
યાથી તાપને। રોગ લાગુ પડેછે તેમાં છાંઈ પણુ શઇ રહેયો નથી. દરે 
૪ જગા ઉપર એ જહેર પેદા થતુ' તથી. કેટલીએકફ જમીન એવી હો. 
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યેછે; જેમકે મતોડાની, રેતીની કે જે પાણીને ચુસાં લેછે અને ઘણે 
વખત સુયાં પાણીને પોતાની અદર પચલું રેહવા દેછે. જરે વરસા 
૬ પડેછે તારે મે જમીન પાણોથી તર રેહેઝે અથવા પાણો તે ઉપર એ 
કહું થાયેછે, જેવો વરસાદ બ'ધ પડોષે! એટલે તે પાણાં ઉડવા માંડે 
છે અને જેવી «ગીન થોડ સુકી અને ઘોડો બોત એવી હાલતમાં 
રેહેછે તે વખતે તે માહેઘી એક જાતની જડેરી હુવા નીદલવા ગાંડેછે 
અને એ વખતેનટ? તાપનોા મરજ લાગુ પડેછેઃ એ જેહેરી હવાને ઈ'ગ 
રેછમાં ભલેરીયા કરાને કેહેછે. 

જે જગા ઉપર દરીયા અથવા નદી ગમથવા તલાવનુ' પાણી ડરી 
વલે, પણુ એક વપ્યત પાણી કરી વલોયા પછી ઘણી લાંબી સુદત સુધો 
તે પાણી બદલાયા વગર પડી રેહે, અને તે જગા થોડી સુકાયેલી અને 
થોડી ભીનેલી રેડે, જ ન/ગા ઉપર ગટરના બ'સોમસત નહી હોવાથી 
પાણીના ખખેોચીયા થઈ રેડે; જે જગાતી ન#મીત વીખરાયેલી નરમ 
હોયે અને માં પાણી પચીને રેહે, એવી જગા ઉપર મલેરીયા પેદા 
થાયેછે. છાસટી અને સુ'બઈતી ન્#ગા એ પરમાણેનીછે. છાસટીની 
આસપાસ દરીયો ફરી વલેલોાછે, તેનો ખોતારો કાહવનોછે, જારે ભરતી 
તુ જેર ઘણ હેાપેછે તારે પાણી ન મીતના મોટા ભાગ ઉપર ફરી વલે 
છે;; બીજા દહાડા ઉપર તે પાણી «#મીંન ઉપર પડીને સુકાયેછે અને 
તેથી તે કીનારા ઉપર હગેશ્ા અલેરીયા પૅદા થતાન રહેછે. વલી છા 
સટીમાં પુશકલ જગા વેરાત રેહેછે અને ચોકસ વખતે તે ઉપર ઘાસ 
ઉગાડવાસા આવેછે. ઘાસ ઘણુ લાળુ' થાયેછે અને તેતી જસૌતમાં 
પુશક્લ પાણી પચેલુ” રેહેછે. ધાસ કાપીવા પછી નમીન ઉઘાડી વેરાન 
પડી રહેછે; ઘાસનાં જુઞતાં પાણોમાં કાહવા માંડેછે, અને પછી તે 
માહેથી જહેરી હવા પેદા થાયેછે. વલી કૈટલીએદ૬ જગા ઉપર સોપ 
નૉ ખેતર ઇરવામાં આવેછે. ચોપ્યાના ખેતરમાં સુશકલ્‌ પાણી એફકુ' 


કરવાની જરૂરછે અને ઉપર જણાવાયું તે પરમાણે જાપણી કૂ પછ 
જતીન સુકાતી વખ્ખતે મલેરીયા પેદા કરેછે. સુ'બઇ શેહેરની જમીન" 


ન જ હે 
ટલી ખડકની અને કેટલી રેતી અને મતોડીનીછે,  રૌફેરમાં 
બ્‌'રાભસત ડોાવાથો પાણી જ#ગતોન ઉપર એકડ થતુ ન 


જ. ક તોયૃધૃ કક 

ટ્લીએક જગાએ ઉપર અને ઘણુ'કરીને ધીચ વસતીની વષવ ન 
જાની ગલીચીને લીધે પાણી જમીન ઉપર પડી રહેછે; મા ન ક 
૧ર 


-ન 


૩૦૪ ટ સુ'બ્ધાંમાં ચાહુ રોગ, 


વતસપતી કોહાવા માંડેછે અને તે ઉપરથી મલેરીયાનુ' * જેહેર' પેદાથા . 
મેછે. એવી «ગાને ડાક્ટર હીયુલેઢ “તાપના માલા” (એટલે કે જ 
હાં તાપ જનમ પામેછે અને ઉધરેછે) નુ' તામ આપેછે અને તેમાં: કાં * 
ઈ શક નથી, વલી સુ'બઈતી મોટી જગા 'પરત પડી રહેલીછે; જે 
“ફલાઢસ” ને નામે એલખાયેછે, જા'હાં ગટરના કાઈ બ'રોભસત કી 
ઘેલો તથી, જા'હાં વરસાદનું પાણી બે તરણુ મહોતા લગી પડી રેણૅ 
છે, તાંહાં જારે મીત સુકાવા ઉપર આવેછે તારે મલેરીયાતું' જેહેર 
આસપાસ પ'થરાયેછે. એ પરમાણે મુ'ળઈ અને છાસટીમાં. મલેરીયા 

જેહેરતુ' પેદા થવાતુ' ખેતર બોહોલુ'છે અને ઝુ'બઈ સેહેરમાં તાપને! 
રોગ ફેલાયે અને તેમાં હજારો માણસો! મરણુ પામે તેમાં તવાઈ ને 
વુ' જાઈ તથી. 

એ મલેરીયાનાં જેહેરની કેટલોએફ ખુબીછે કે જે ધઃ ધ 
ણી રીતે તેનો અટકાવ કરવાતાં અથવા તેને તદત દફ્ે કરવાનાં ઉપા 
યે સમન પડી શકશે, 

_પેહેલું. મલેરોયા પેદા થવાને ગરમી હોવી જેઇયે. ઘણા થડા 
'સુલુકોમાં એ જેહેર પેદા થતું' તથી. ગરમ સુલુકોમાં એતુ' જેર ધ 
ણુ' હોયેછે અને સઉથો ખરાબ તાપને! રોગ પેદા કરેછે. ટલા ઉપ 
રથી સમજ પડશે કે મલેરોયા અને તાપને હીંદ્સથાત માહેથી તાળુ 
4 જરવાને ઘણુ ગુશકેલીનુ ૬[મછે. વલી સખત ગરમીની વત્ખતે 
તાપતુ જેર પણુ ઘણ વધુ હોયેછે. ી 

બીજીં. ઘોડું પણુ પાણી હયા વગર, મલેરીયા, પેદા થતો નથી. 
જે ન્‍/ગા ઉપર પાણીન્એફઠુ' થાયે, અને તેને નદલવાને ગયથવાઃ કાહા 
ડી તાખવાને બતી નહી આવેતો મલેરીયા પેદા થવાની ધાસતી રેષે 
છે. એટલા ઉપરથી સમજ પડશે કે દરીયા 'તથા નદી તરફતાં ભીત!' 
જીતારાએ ઉપર પુરણી ફરીને નમીનને ઉચી ફરવાથો મલે 
રીયા પૅદ્ઠા થવાનું કારણુ નીકલી જશે, સુ'બઈ શેહેરમાં હાલ જે 
“ ફલાટસ ” છે તેતી ઉપર પુરણી ફરવાની ઘણી જરૂરછે. એન્ટ ૫૨ 
માંણે છાસટી અને તુર'ખે તરફતા દરીયાની «ગા જે સુ'બઈતી પડોશ 
માં આવેલીછે, તેતી ઉપર પણુ પુરણી કરવાની જરૂરછે. “ ટરામખે રે 
ફલેમેશત કુંપની” જેકે સટાના ઘેલાપણાનો જીહુમમાં નીકલી હતી, 
અનેતે, કુપનીની ગમે તેવી મતલબ હોયે, પણુ જે તેનું કાંમ'પાર * 


ઝુબઇમાં ચાલુ, રોગ. હ૭ન્ષૃ 


પાડવામાં આવતેતો આજે સુ'બઇ શેહેરને એઇ મોટો ફાયેરો થતે; એક 
બુરા મરજતું કારણુ તેએ દુર કરી શકતે, અને તેથી ખે મતલખે! જલ 
વાતે. એ કામ હવે સરકારે માંથે લેવાની જર્રછે. વલી ઝુ'બઈ શેહે 
રમાં «ગે જગે ખાતગો ન્#મીને ઉપર બારેમાસ પાણી પડી રેહેછે અ 
ને કાહેયા કરેછે; તેના અટકાવ ફરવાને સરકાર તરફથી બ'દોબસત થ 
વો જેઇયે, જા'હાં પાણોનેો ખખેચીયો જીવાષ્ાં આવે; તાંહાં એમ 
સઞજવુ જે તેમાં મોહાતતા બોજ વસેછે, અને તૈેનેથી એફ સાંપતી 
મીસાલે ફર રેહેવુ” અથવા જેમ સાંપને મારવાની વેતરણુ કરે તેમ તેની 
પછવાડે વલગાને દશે ફરવાની કોશેશ ઇરવી. 
તરીજીં* , કોહેલી વનસપતી અથવા આરગાનીક વસતુથી પેદા 
થતુ' જેહેર મલેરીયા જેડેરથી તદત જીદુ'# હોાયેછે. માતર કોહેલી 
આરગાનીક વસતુથ્રી તાપને! રોગ લાગુ પડી શક્તો નથી. સાતરે %/ 
મીન, પાણી અને ગરમી મક્ષેરીયા પેદા ફરવાને માટે બસછે. એજ 
સાથે કોહેલી વતસપતી પણુ હોયે પણુ તેથી મલેરીયા પેદા થતો નથો, 
એટલા માટે જે ફોઈ ધ'ધાતા વાસને માતરે જેહેર કરાને સમજે, તે 
સુડુજમાં ખાટી રેહેશે. મલેરીયાનો ફાંઇ વાસ તઘી અને તે બેમાલ 
સ લ*ગુ ન 
ચોશું* મલેરીયાનુ' જેર રાતરે વધુ હોપેછે. કોણુ જાણે તે વખ 

તે જેહેર વધુ પેદા થાયેકે; અથવા તે થ'ડોના સબબથી ઘણુ એકઠું થા 
યેછે; પણુ આ વાતતો પરીછે જે રાતરે ખોલી હવામાં એગો “ગા 
ઉતર સુવુ' અથવા ચાલી નવુ ઘણુ'જ ધાસતી લરેઝુ'છે. ધશ વેલા 
ખરી બપોરે એવી જગા ઉપર લોકો કામ કરેછે ,પણુ તેઓને મલેરીયા 
લાગુ પડતો નથીં, પણુ જે કાઈ સુર” અસત પામોયા પછો બાહેર ફ 
રંછે તેને તાપ આવીયા વગર રેહેતો તથી. એટલા માટે ક ન્ટ 
રાતત! વેલા એવી જગાએ ઉતર કદો પણુ મુનાફરી કરવો નડી; અ 
ને એન કારણુને લીધે લશકરના સોપાહ'એને દવસ? તડક માં કુ 
ય ઇરાવેછે અને જોકે રાત સુસાફરને વધારે ખુશ લાગેઝે તોયપણુ તે 
વખતે આરામ લેવાને ફરન્# પાડેછે. . 

, યાંચજુ'* મલેરીયા #ષીત ઉપર થરેલુ' રહેછે, , જેમ ધુમસ % 
મીતતી સપાટી ઉ4ર રેહેછે તેજ મીસાલે એ પણુ ધુમસર્ના સાથે મ 
લીને કદાચ .ભારી હોવ.ઘી અશૃવા જમોત તરફ મ યાવાથી નીચે થ 


૩૦૬ સુ'બઇમાં ચાલુ રગ, 


રી રેહેછે. જેટલા માટે રાતરે એવી જમીત ઉપર સુવાથી ઘણુ'જ 
ધાસતોી બરેલુ'છે; ચ્યને એજ ફારણને માટે એવા જગાતા રેહેવાસો 
એ' ઉચી જગા અથવા ટેકડી ઉપર જઈને વસેછે, ડાઇટ? ફરગુસન 
એ મલેરોયાતી ખુબો વીશે એઇ બીતા લપ્ખી જાયેછે કે જે ધણી અ 
જાયેબી ઉડજાવે એવીછે. ઈ૦ સ0 ૧૮૧૬ સાં એફ ઈ ગરેજી લશકર 
તી મેલકીશ્ને આતતીશુઆતી ગાદીની આસપાસ ટેકડીએ હતી તે 
ઉપરતો તરણુ બરાખો।માં છાવતી દીધી. એ બરાખે। ટેકડીની જુદી જી 
દ ઉ'ચાઈએ હતી, એજ ૩૦૦, બીજી ૫૦૦ અને તરીજ ૦૦ ફી 
ટતી ઉ'પાઈએ હતો. રાતતો વખવે એક સીપાહી ₹૦૦ ફટતો ઉ". 
ચાઈથાં છેક હેઠલ પોહોરો ભરવા આવયો, એ ગોડીતી જગા એટ 
લતે! ખરરાળ હાલતખાં હતી કે તે માહેથી મલેરયા રાતતી વેલા પુશ 
૪" નોકલતેો હતો. પેલા સીષાહીને તે જેહેર એટલુ'તો લાઝું કે તાં 
હાનોા તાહાં તેતે માથે પવત ચહડી ગયો, વામીટ થયુ, કમલે ફરી 
વલીયો અને ૩૦ કલાકમાં સરણુ પાસીયો. ૩૦૦ ફોટની ઉચાઈ ઉ 
પરતા માણસોને સઘલાને તાપ આવી, પણુ તે નેરમાં નહીં હતીઃ; 
અને જે ૫૦૦ અને ૬૦૦ ફીટની ઉ'ચાઈઇએ હતાં અને જેએ। રાત 
ની વેલા હેઠલ કોઈ પણ નહીં આવીયુ' હતુ' તેએ। તદત તાપથી બ 
ચી ગયાં હતાં. એ ઉપરથી સમજ પડેછે કે લશકરે #મીત ઉપર એ 
વો જગામાં છાવની કરવી નહીં. વલી એવુ' માલમ પડીયુ'છે જે એ 
ઇજ ઘરના રેહેવાસીખએામાં ભાંયેતલીયે રેહેનારને તાપને! રોગ લાગુ પ 
ડેછે, પણુ માર ઉપર રેહેતાર તદન બ'થો જાયેછે; અને તેનું કારણુ મ 
લેરોયાની હેઠલ થરી રેહેવાની ખુબીને લીધે હોયેછે. સુ'બઇ શેહેરતા 
ઘણાએક ઘરોની જમીત ભીની રેહેછે અને સઘલાંને ખબર હોયેછે 
જુ ભૉંષેતલીષે રહેનારા હમેશાં તાપતા રોગથો બીમાર રેડેછે; ચ્યને મા 
ર૨ ઉપર રેહેતારને કાંઈ, થતું' નથી. એ ઉપરથી સતમન# પડશે; કે શે 
હેરોના ઘરમાં વારેઘડીએ મલેરીયા જેહેર ફરતુ' ફરેછે અને તેવાં ધર 
માં રેડેવાની સ'ભાલ રાખવી જરૂરછે, 

છઠું* મલેરીયા ,પવનથી એક જગા ઉપરથી બીજગમ ઘસ 
ડાઈ જાયેછે, અને એ.ફારણુને લીધે દુરની જગા જે જાતે તતદરો 
સત ડહોયેછે તેની હવા પણુ પ્પયરાબ થઈ જાયેછે અને ' રહેવાને લાયેક 
થતી નથી. માથાં ભાયેગે જારે છાસટો તરફ મલેરીયા પેટા -થાયેછે. * 


સુંબઇમાં ચાલુ રૉગ. ૩૦૭ 


તારે સુ'બઈ શેહેર તરફ તાંહાંથી એટલે ઉતર અને ઈશાન દીશા ત 
રફથી પવન કુકવા માંડેછે મને તેથી છાસટી તરફે! મલેરીયા સુ'ભ 
ઇમાં હવાની મારફતે પેવસ થાયેછે. પવનના જેર સાથે તેહવામાં 
ઉ'ચે ઉડેછે અને ટેફડી ઉપર રેહેનારા શપ્ખસોને પણ્‌ લાગુ પડેછે. એ 
ટલા માટે છાસટો તરફની વેરાન નગાગ્યો ઉપર મલેરીયા પેદા નહી 
થાયે તેવો ળ'શોબસત કરવાની વધારે «રરૂરછે. 

સાતસું'” પાણી મલેરીયાને યુસી લેછે. જે ખલાસીએ! ફી 
નાર્‌ આવીને એવી ન/ગા ઉપર ઉતરેછે તેઓને મલેરીયાત્તુ' જેડેર 
લાગેછે; પણુ જે લોકા વાહાંણુ ઉપરજ રેહેછે તેએ બયી જાયેછે, અ 
ને તેનું' કારણુ એછે જે મક્ષેરીયા વાંહાંણુ તરફ નઈ શકતે। નથો કાંમે 
% પાણી તેને ચુસી લેછે. એ ઉપરથો સમન પડેછે કે જે થમ પા 
ણી મલેરીયાની ન્#મા આગલ હોયે તે કદી પણુ પીડું' નહી; એયુ” પા 
ણી પીવાથી પણુ તાપને! રોગ લાગુ પડેછે. 

સાઠઝુ'* મલેરીયા ઝાડ પાનને વલગી રેહેછે. એવી «ગા 
સાં જે લોકો રાતરે ઝાડ તલે સુવેછે તેએ ધજા ધાસતીમાં રેહેછે; પ 
ણુ ઝાડતી એવી ખુબોને લીધે મલેરીયાનો એક ગમથી બીજી ગમ «૪ 
તાં અટફાવ થઈ શકેછે, જે લોકો મલેરીયાની જગામાં વસેછે તેઓ 
જ્ે પોતાના રેહેઠાણુતી આસપાસ ફરતો ઉચા અને સોઢા પાતરા 
ના ઝાડોની એકવાર ભરી લેતે! મલેરીયા ઘરમાં આવતે અટકેછે. 
એન કારણુને લીધે જારે શેહેરની તજદીક મલેરીયાની ન૪ગા હોયે તારે 
ખેઉતો વચે મો।ટાં ઝાડો ઉગાડીયાથી ઘે ફાયેરો થાયેછે. ઘણું વેલા 
એવાં ઝાડો કાપી નાખોય!થી આગલ જે તતદરોસત જગા હોાપેછે તે 
જલદીથી બીગ્રડી જાયેછે અને રહેવાને લાષેઠ થતી નથી, એટલા 
માટે સુ'બઈતી ઉતર અને ઈશાત તરફ જે શેહેર અને છાસટતી વ 
ચે મોટાં ઝાડો અ.વીયાંછે તે ઇદી પણુ છાપો તાખવાં નહી જેઇયે. 
પણુ જેમ બને તેમ તેને! વધારો ઇરવાની જરૂરછે. એક બાબદ ધે 
યાત રાખવા જેગછે. તાહાની ગુથવાયેલી ઝાડ ઝૉખરીએ થી સલે 
રીયા ઉલટે। પેદ્દા ઘાયેછે; એટલા સાટે તેને નાર ફરવાની નરરૂરછે. 

નવસુ'* જમીતતી ખેતો કોધાથો મલેરીયા નાબુદ થાયેછે, એ 
વુ' માલમ પડીયુ'છે કે જે જગામાં આગલ વેરાન હોવાથી મલેરીયા 
રાજલ પેદા થતો! હતે।, તેતે *અછો રીતે ખેડોયાથી અને ઝાડ પા 


૩૦૪ મુબ્ઈમાં થાલુ રશ, 


ના ઉગાડીયાથી મલેરીયા તદત તાબુદ થઈ જાયેછે., એટલા માટે' 
મુ'ભઇનતી કેટલીએક પડત જગા ઉપર ખેતી કરવાતી જરૂરછે. તથા 
છાસટીનતો ન્ટઝગા ઉપર જે હાલ ચોખાના ખેતર કરવામાં આવેછે; તે 
કાહા તાખ્યોને તે ઉપર બોજી ખેતી કરવી જરૂરંછે. ચોખાતા ખેત 
રમાં પાણી ધણ એફઠુ' છરવાતો «રર પડેછે તેથી તે “જગા હમેશાં મ 
લેરીધાથી બરેલી રોપેછે; તેથી એ ફાહાડી તાખીને બોજ ખેતી ષ્નર્‌ 
વી જેઇયે, 

દશજીં'* મલેરીયા બલતાં અથવા આતસથી દહે થાયેછે, એ 
વુ* માલમ પડીયુ'છે કે જે લોકો મલેરોયાની જગાથી જરો-ડુર છાવ, 
નૌ કરેછે, તેએ આખો રાત દાહાડો બેઉ જગાતી વચે બલતુ' જારી 
રાખેકે અને તેથ! તેગોાને મલેરઃયા લાગુ પડતો તથો, મોટાં શેર 
જાં જા'હાં ઘરેઘર બલતુ' અને આતસ સલગેલો હોધેછે તેથી મલૈરોયા 
નું જોર ઘણુ” કમતી રહેછે, , ર 

ઝગી આરમુ* અલેરીયાના વણુમાં રહેનાર ઉપર મલેરૌયાતુ' 

જેર કષતો હાયે; પણુ પરોણાએને ઘણુ જોરથી લાગેછે. છ સે 

ટાંમાં લોકા ધ'ગા વરસ લગી વસેઝે પણુ મક્ેરીયાતા જેહેરંથી તેએ 
ને સખત બાંમારી તાપ આવતો નંઘી. જારે પંરોણાને તેજ જગ્રા 
ઉપર _સખંત તાપ, સનેહપાત, કમલા ઈતીયાદ્ટી થઈ આવે તારે તાં 
હાંતા વસતારને કદાચ એક ખે દાહાડા તરમ તાપ આવે, એટલા 
મઃટે પરોણાએ એવી ન#ગા ઉપર મલેરીયાની મોસમ ઉપર જવાની 
ધણી સ'ભાલ રાખવો જરૂરછે, ' 
એએ ઉપરથી સમજ પડશે કે તાપને રોત્ર ફેવી રીતે લાગુ પડેછે 
અને તેને અટકાવવાના ઉપાયે આપણા હ હાથમાંજછે, જો એ ઉધા 
પો કામે લગાડવામાં આવેતો ઝુ'બઇ શેહેરમાં દર વરસે જે અરધો 
અરઘ મરણુ તાપતા રોગથી થાયેછે તે ઘણે દરજે કમતી ઘાયે તેમાં કાં 
ઈ શ૬ફ નથી. ક 


છુ પેજ 


યારસી એરતો ઊપર 'પડતી જજના. 
---:૦૮7%૮ડઝક- 
સુવાવડી આઓરતની હાલની હાલત-- 
તે વોશે જરપોસતી ધર્મમાં જુદું ફરમાન. 
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પારસી લોકો આજે મારો સુધારાને દાવો ઇરવા ઝા્છે. બા 
ડેર ખુબ પમરેછે ગયત્તે ખરતોના હક વીશે .લાંભી જબાંએે મ્રોટી 
મો(ટી વાતો કરેછે. ખરી વાતછે ફે ય રસી લોકે પોતાની બાનુખોને 
માણુસ તર કે અને પાતાના જાનો દોસત કરતાં ત્રધૂ ગણેછે. પૂણુ ણુ એફ 
ખોણટાં રસમે બેસમજથી -ફાંઈ સુદત છ પગપેસારો કીધાછે, કે જેથી 
બીચારી અબલા સ્મોરતો ઉપર જાણે એક જાતત જીલમ થાપેછે, 'પ 
ઝુ હજાર સુધી બરીબરી વાત કરનારાએ્‌ાએ તે 3પ્ર કાંઇ લીચા[ર પૃ 
ણુ કીધે! હોયે સેલ લાશતુ' નથી. 

એારતની હમેલ વખતની અને હેસેલ છુટા પણછીતી હાલત ધણી 
જ નાજીક હોયેછે; એારત નાતે ઘૃણ' પ્ખમી ડાકેછે; તરથી હમેલ્ રહે 
છે તે નારે છટેછે તાંહાં લગી તેની ઉપર તરેહવાર અખનરા ફરી વલેછે, તવ 
નવ મહીના લગી વામીટ શ્રયા ફરે, કાંઈ ખોરાક ટકે નહીં, ફેર. ર્તા જાયે; 
પેટ તસકાઈને ફાટો જાયે અતે એવી હ્જારો સુસીભતે। ફરી વલે, પણુ તે 
ની તેને એક રતી ભાર પણુ -દરકાર નથી; તેતા હરપ્પ આશલઃ સધ 
લુ” દુષ્ષખ મોમે) પેઠે પોગલી ભજાયેછે. જીવે! તે છુટ્કકતી વેલ્વા કેવી ક 
સઢાયેછે, તેની ઉપર એક પાહાડ જેવુ કામ આવાં પડેછે; 'કેવો તે યુ 
ગે .્ેઠહાડે 'પ્ષેછે. ગને તે સઘલું-શા માટે ? કાંષેકે ખઝવડુ' તે એ 
૪ .પાતાતી ફરજ સત્રજેછે. કોઈ તેલા તે છુટક્તી વખતે સ્ાઠીં . હ 
લતમાં આવી જાયેછે, તેનો જાત પણુ ધાસતીમાં રેહેછે અને એ ક 
ત્ર ગક દરદીને આસપાસના લોફાથી મદદ મલવી સજાવરછે તેઅ 
તેને તેદ્દી 'પણુ વઘારે સદદતી જરર પડેછે અતે જે તે સદદમાં ખાંચી- 
પડેછે, તોતેનેઃ જાન વધારે ઘાસતીત્રા સવ પડેછે જને સવા મદદ 
વગર 'સુરાકલ જાન |ભરભાદ્ પણુ ગયાછે.. _ ર ી 


૩૦૪ સુભઇમાં થાલુ રોમ, 


નો ઉગાડીયાથી મલેરીયા તદત નાબુદ ઘઈ જાપેછે, એટલા માટે 

સુ'ભઇતી ફેટલીએક પડત જગા ઉપર ખેતી કરવાની જર્રછે. તથા 
છાસટીનો «ગા ઉપર જે.હાલ ચોખાના ખેતર ૬રવાતાં આવેછે; તે 
કાહાડો તાપ્યોને તે ઉપર બોજી ખેતી કરવો જરૂરંછે, ચોખાના ખેત 
રમાં પાણી ઘણુ' એકઠું કરવાતો «રર પડેછે તેથી તે જમા હમેશાં મ 

લેરીયાથી રનો ડાયેછે; તેથી એ ફાહાડી તાખીને બીજી ખેતી ઇર 
વી જઇયે, 

દશમુ'* મલેરીયા બલતાં અથવા આતસથી દર થાયેછે, એ 
વુ' માલમ 1 પડીયુ'છે ફે જે લોડો મલેરોયાની જગાથી જરા ડર છાવ 
ની કરે, તેઆ આખો રાત દહાડો ખેઉ જગાની વચે બલતુ' જરો 
રાખેછે અને તેથ! તેગાને મલેર/યા લાગુ પડતો નથો, મોઢાં શેહેર 
માં જા'હાં ઘરઘર બલતુ' અને આતસ સલગેલે હોષેછે તેથો મલેરોયા 
તું જેર ઘણુ કમતી રેહેછે, 

સગી આરયમુ- મહ્ેરીયાના વણુમાં રે રફાર ઉપર અલેરીયાતું 

જોર ઇષતો હોયેટે, પણુ પરોણાએને ઘણા જોરથી, લાગેછે, છ સ 
ટીમાં લોકા ઘ'ગા વરસ લગી વસેછે પણુ સલેરીયાતા જેડેરથી તેએ 
ને સખત બાંમારી તાપ આવતો નથી. જારે પરોણાને તેજ જગા 
ઉપર સખત તાપ, સનેહપાત, કમલે! ઈતીયાદી થઈ આવે તારે તાં 
હાંતા 'વસનારને કદાચ એક ખે દાહાડા નરમ તાપ આવે, એટલા - 
મ'ટે પરોણાએ એવી નગા ઉપર મલેરીયાની મોસમ ઉપરે જવાની 
ધણાં સ'નાલ રાખવો જરૂરેછે, 

એ ઉપરથી સમજ પડશે કે તાપને રોગ કેવી રીતે લાયુ પડેછે 
અતે તેને અટકાવવાતા ઉપાયો આપણા હાથમાંજછે. જો એ ઉધા 
મો કામે લગાડવામાં આવેતો ઝુ'બઈ શેહરમાં દર વરસે જે અરધે 
ગ્યરઘ મરણુ તાપના રોગથી ઘાયેછે તે ઘણે ૬રજે ઇમતી ઘાયે તેમાં કાં 
ઈ શ૬ નથીં, . 


જતસનફનડનાહતવકન-મ૦૦૦૦સતાળાતન્જાનવદઝમબાનમનનન-. જહાન, ગત“ જટ ૧2૮૦. તર ૮૦૦૮, 
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' ધારસી એરવેો ઊપર -પડતી :જશ્રા. 
સુવાવડી અોરતનો હપ્લની હાલત-- 
તે-વીશે જરપષોસતી ધરમાં જુદુ ફરમાન, 





કડ ૫09419 11841818 0 ૪4103158 3708છપ્ે ડે ઉઇણા1.0-8080, 





પારસી લોકો આજે મોરો સુધારાનો દાવો કરવા માંગેછે. બા 
રેર ખુબ પમરેછે અન્તે એરતોના હક વીશે લાંભી જબાંએ મોટી 
મોટી વાતો ફરેછે. ખૂરી વાતછે ફે પ રસી લે।કા પોતાની બાનુએને 
માણુસ તર કે અને પોતાના જાનો રોસૃત્‌ કરતાં તધ ગણેછે, પૂણુ એફ 
ખે!ટી રસપ્તે બેસમજ#થી -છાંઈ -સુદત થઈ પગપેસારો કીધાછે, કે જેથી 
બીસારી અબલા સોરતા ઉપર જાણુ એક જતતે! જીલગ, ઘાયેછ્ઠે; પ 
ણુ હજીર સુકી બરીભરી વાત કરતારાએએ ત્તે ઉપર ફાંઈ વીચાર પ 
ણુ કીધે ડ્રાયે સેવ 'લાશતુ' તથી. 

ચયારતની પમેલ વપ્યતતી અને હમેલ છુટા પછીતી હાલત ઘણી 
જ નાજીક હોાયેછે; એરત તમતે ઘણુ ખમી શકેછે; જારથી હમેલ રેડે 
છે તે જરે છુટેછે તાંહાં લગી તેની ઉપર તરેહવાર અખતરા ફરી વલેછે, તૃવ 
નવ ત્રહીના લગી વામીટ થુષા ફરે, કાંઈ ખોરાક ટકે તહીં, ફેર.આવી જાપે, 
પેટ તસકાઈને ફાઢો જાયે અને એવી હજારો સુસીભત્તો ફરૌ વલે, પણુ તે 
ની તેને એક રતી ભાર પણુ દરકાર નથી; તેતા હ્રપ્ય ગયઆરલ સધ 
લુ* દુખ મોતની પેઠે પોગલી જયેછે. જીવો તે છુટકતી વેલા જેવી ૬ 
સટાયેછે; તેની ઉપર એઇ પાહાડ જેલુ કામ આવા પડેછે; 'કેવો તે જુ 
ગે પ્નોાહોડે પ્મમેછે. “અને તે સઘલું ક્ઞા માટે ! કાપેકે ખખવુ' તે એ 
૪ પોતાની ફરજ સમજેછે. કોઈ વેલા તે છુટકતી વખતે ન્તાઠી હા 
લતગમાં સ્રાવી જયેછે; તેના જાત પણુ ધાસતીમાં રેહેછે અને એ વેલા 
૧ એક «રદીને આસ્નપાસના લોકોથી મદદ મલવી સજાવરછે તેમ 
તેને તેદી પણુ વધારે .સદદની જરૂર પડેછે અને જે તે ઝદદમાં ખાંખી 
પડેછે તોત્તેનો જાત વધારે ઘાસૂતીઝાં સ્માર્વા પડેછે સતને એવી મદદ 
વગર ;ુશક્જ્ન જાન બરબાદ (પણુ ગયૂણ્છે.- ન ન્ન" 





ક 


કષ્ટન્નન- 


હુજૃકે પારસી એારતો ઊપર પડતી «૩. 


એફ હમેલ વાલી એઓરતની માવજત જીવો ! વેયાવાની ૫'દર વી 
સ દહાડા આગમ” તેણીને માટે એફ જગા અને બીછાનુ” તઈયાર 
થાયેછે, જગા કેવી | ભૉંયેતલીએ, જાંડાંની #ગા હમેશાંની સરદ, કે 
જાંહાં સારો દીવસ ઘેરાયેલો પવન પાછક્ષે, બારણેથી અને વારેઘડાએ 
વાડાની ગ'ધ લેઈને કુકેયા કરેછે; ઘણુ વેલ! દાદરની હેઠલ, કે જેથો 
સારો દીવસ દાદર ઉપર પડતાં પગલાં બીચારો એરતના મગજમાં 
વાગેછે. જગાનોા શુ' બ'હ્ઞોબસત ? એક જાડાં ઇનતાતને! પરજ છેક 
સીલીંગથી તે ભોંય લગી લાગેલો; અને સધલા બારી બારણુ! બ'ધ, કે 
જરા પણુ પવન અ'દર આવે નહી, કે જરા પણુ રોશતી અ'દર પેવ 
સ થાએ નહી. બીછાંનુ કેવુ ! લે[હાડાંની ઢોલકો તેની ઉપર કાથા 
ની રોરી સીકરી લીધેલો અને તેની ઉપર એક જાડુ ન પાંઘરે 
લુ'. તફીયેો ! તે કાઈ મલે નહી. 

“જારે વેયાવાના વખત આવેછે અને જારે ઘણુ' ખમડું પડેછે તા 
રે તેને એવી ન/ગા ઉપર લેઈ જવામાં આવેછે. ધેરી લીધેલી જગાની 
ગરમી, લોકોની નોડ અને ફમળલાટમાં તે ઘભરાઇ જાયેછે, બદત ગ 
રમ થઈ આવેછે; નાડી જેરમાં ચાલેછે નયને જલદીથી થાઇ ચહડી આ 
વેછે; એવી હાલતમાં વીત ધીમી પડેછે; તેવામાં આસપાસતા 
લોકો ઉતાવલમાં પડી જાયેછે, ખે'ટી વીત ખવરાવા ફેહેછે; તેથી તે 
વધારે ઘભરાટમાં પડેછે અને વધારે થાશી જાયેછે. પણુ ઘણી વેલા કુદ 
રત સધલી અડયણેોને ઉપરવારી થઈને આખરે છુટક લાવેછે; માએ 
અને બચુ' ખેઉ સલામત ઉતરેછે; પણુ માએના હાલ કેવા થાયેછે ! 
થાઇ, સુસતી, તાપ; અકલા મણુ ઈતીયાદી થોડો વખત લગી ચાલીયા 
ઇરેછે, એટલી બધી કશતીમાં તેણીને કોણુ મદદ લાગેછે ? માતરે એ 
૪ અજાણી, બેસમજ દાઈ; જેને સુવાવડીની છાંઈ કદર નહીં, જે હમે 
શાં ઉતાવલમાં પડીને સધલો પખરાળી કગ્છે, અને «રા જરામાં સુવરાવ 
ડીને અને આસપાસતા લોકોને ખીહીવરાવી મારેઝે; તે સ વાગે બીં 
જી' કાઈઇપણુ મદદ જરતુ' તથો, સઉવી તજદીકતા સગાં વાહાલાં તેને 
થી દુર રેહુછે અને કરી પણુ અડકતાં તથો, ગમે તેવી પેયારી છોકરી 
ડોાયષે, ગમે તેવી પેયારી ખેડેત હોયે; પણુ તહીં માએ જે નહીં બેહેત તૈ 
તે રદરે આઉતાં. જે પેયારો_ હાથ જે ઇશતીમાં પડેલી એરતને આ 
શ્ાપેશ આપેછે તે હમેશાં ૬ુર' રહેછે; અનેતેને ળદ્લે એફ પારકા હા 


* 
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થ લાગેછે, કે જેમા તેને ' કાંઈ સુખ મલતુ' નથી; ઘણી વેલા તે હાથથી 
તેને ૬ર લાગેછે, 

પણુ જરે મ'હા બનાવથી છટ૬ થતાં અડચ્ણુ પરેછે અને જરે 
ડાઇટર અને બીજા માણુસોની મદદનાં «રૂર પડેછે તારે તાંહાંના રે 
ખાવ ભયંકાર હોમેછે. જે નગા ઉપર સાંતપણુ , ધીરજ, જેદતી ૧૯૬ 
હો” જેઈળે; તેને બદલે કલબલાટ, રોરારોર, છતાટા, અધાંરાઈ ઈતો 
યાદી નજરે 'પડેછે. જેટલો એરતોા ઘરમા એફડી થયેલી હાયેછે તે પ 
રદામાં ધુસૌ જાયેછેડ સઘલાં મદદ ફરવાનું રોલ રેખાડેઝે, પણુ જેમ 
બને તેમ *અલગાં રેહેછે; સઘલાં ન#ણુ તરેહવાર ઉપાયો ફરવાને ફરમાવે 
છેડ પણુ બોલે ઘણુ” અને'કરે થોડુ અથવા પીડા ઘણુ અને મદદ થે!ડી. 

છેલે ડાફ્ટર આવેછે, ફૂાર'ગો ડાફ્ટર અડકવા માંગેછે, પણુ બે 
તરણુ એરતેો આડી ફરેછે; શું" અ. ર ઘેર અભેખર ૬રીયે કે; નહી 
બા, ડુરથો જેપનેન્ટ દવા આપે. જારે ડાક્ટર અડફોને જેવાની જરૂર 
જણુવેછે ગ્મને જારે બીજાં 'વચમાં પડેછે; કે ફીર'ગીને શુ'છે, તે અડકીને 
દુરથી ચાલીયો જશે, તેને જરા સમજાવશું” કે બા કસાંને અડફતો ના; 
ચ્યે ઉપરથી તેને અડકવા ટેછે. સુવાવડીને શેઈને ડાક્ટર હવા લ 
ખવાને ફાગન કલમ માંગેછે; કાગન૮ કલમ “આપેછે, દવા લખ્યાયેછે; પ 
ણુ તેને અડકે કોણુ ? ઘણેવારે ઘણી ગડબડ ચયા પછો વલી કોઈ ૬ 
વા લાવવાને મલો આવેછે. ડાકટર જીવેછે કે પોતાથો એપ્વલાથી 
મૈનીજ# થઈ શાફશે નહીં તેથી બીજા ડાકટરને બોલાવેઝે. બીજે ડાઇ 
ટર ધણો વેલા પારસો હોષેછે તેવણુને જ્ય ડક્વાની કાંઈ છીટ નથી, તો 


થૃપૃણુ અહીં લોકોને ખુસી રાખવા જવુ રોલ કરેછે. ફીર'ગી ડાક 


ટરને જપડાં બદલવાતે। કેહેવાયે નહીં; પણુ પારસી ડાઇટરનેતો! ફપડાં 
બદલવાતી ફરજ પાડેછે. ડાઇટરને સુવાવડીને। કેસ મેતોન# ફરતો વ 


'ખતે પુશક્લ જીદી જીદી થીજેની જરૂર પડેછે; બરાતડી, પાણી, ચ્યા 


સ, કપડું, નાર્‌"; કાતર .ઇતીયાદી ઈતીયાદી. -દરેક ચીજ લાવતાંતો 
વખત લાગેછે ખરે; પણુ ૬દરેફ ચૌ?૪ ગ્યાપતાં પણુ પુરાકલ વોલમ લા 
ગેછે, “જે ચીન્ટ તરત હાથોહાથ આપવી જ્ેેઈયે તે પેડેલાં દુરથી ભોયે 
ઉપર તાખવામાં આવેછે અને તે પછી ડાફટર પોતે વાંકો વંલોને લે 
છે; ઘણી વેલા ડાક્ટર ચીરડાઇને કોઈના હાથ સાહેધીજ લેઈ સુકેછે 
અને તે માણુસને તરત ડુર થઈ જવું પડેછે; તે પછી બીજા'એને ગ્ય 
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ડકૃતે! તથી.. એ. પ્રરમાંગે એક, કામતુ; માણુસ તરત: નકામુ' થઈ ૫ 
ડેછે અને પછો ધભરાટ ને ગડબડ જેઈજ લેવી. ્‌ 
કામ, પુર્‌' થયુ; સારાં ભાયેગે સુત્રાવડીનોા જાત બ'ચીયો, પણુ 
હજીર' ઘાસતીમાં રહેલાછે. ફીર'ગી ડાક્ટર પારસી.હાકટરને કેસ-સોં 
ફીને ગયા.. ટેબલ ઉપર ત્‌ાપો ગુકેલી હતી તે ઉસકવા ગૃપ્રે; અરે! 
કોઈ તાપીતા ઉચકોને આપે. એફ જણુ ઉ'ચકોને 'ઉ'ચેથો તેના હા 
થમાં નાખો, જરા બારણાને ડ્યડકતા ના. 'પણુ છુલથી લાફડાંના 
ઉમર ઉત્તર પગ પડોયો. એક જણે તે જેષુ' છુમ મારં, પણુ (30ભર 
કાંઈ કાહાડી નખ્યાયો ! ગડબડ આતી કે આખુ ઘેર શ્યભેખર થયુ, 
સુવાવડી હજુર ઘાસતીમાં હતી તેથી પારસી ડાકટરને બેસી રહેલુ” પ 
ડીયુ*, ખછુરસી-અડકાયે નહીં તેથી તેવનને લાહાડાંનેો! એક પાટલો આ 
પીષે, ડાક્ટર ક વપ્વતે અને ૬ વગે બે ક્લાક્તો બેઠા; પણુ તેવણુને આ 
રાંમતો લેવો જેઈયે, નાહાવાતો મરજી જણાવ; ન૪ર! કાલાવાલા થયા તે 
થી પાછા ખેઠા. બીજો એક ફલાઇ તીકલી ગયો. હાકટરની ખાતરજ 
માં થઈ. પછી દરદી મરે કે જીવે; શું ષોતાતી તનદરોસતી બીગાડે કે ! 
નહી કામછે તેથી મને ઘર જુ જેઈયે. ડાક્ટર નાહીને. આવીયા. 
દરદીને દુરથી જીવેછેતો વધારે ખરાબ હાલતગાં, નાડી જોવાની ધણી 
અગતછે, પણુ ફરાંથી અડકે કેમ; મારેથી ફરીથી અડફીને નહતાયે 
નહીં; તેથી ફીર'ગી ડાકટરને બોલાવો, તેવામાં વધારે ધભર!ટ થપો, 
પારસાં ડાક્ટરને ફરીથી અડકવાની નરૂર પડી; પણુ કપડાં બદલવાં 
અને એક કલાક પછી ફરીથી નાહાવુ', તેવણુનો ખોદા યાદ આવીયો. 
ખે તરણું દાહાડા થયા; પારસી ડાક્ટર દીવસમાં બે વખત અડ 
જ અને નાહે. છેલે માલમ પડીયુ કે સુશવડીને જે તે જગામાં રા 
ખવામાં આવેતો તેના જાનતી આશા રેહશે નડી. સુવાવ; ડીને ઉત 
રતી ખોલાં હવાની ન૪ગા ઉપર લેઈ જવુ જોઇયે, છોઈકરોનો માએ, 
કાકી 'ખોલી ઉઠો, શુ' એ વાત કરોછે; આપણે પારસો છેઈયે કે ઘેરા? 
જાએ, ગમે તે થવાનુ હશે તે થશે, પણુ ખેવુ' અનેષખ્યર કૈદ્દો થવા દેનાર 
નહીં, સુવાવડી હેડલ ઘેરાયેલી ગરમીની જગામાં અકલાઈ ગંઈછે;..તે પો 
તાની માએ કાછો તરફ કાલાવાલા કરતા ચેરેસો બભતલાવેછે; પણુ તૈતો 
અસર તેએ! ઉપર કાંઈ થતી તઘો. એક બે દાડાડા બીજા તૌકલો 
જાપેછે. ડાક્ટર દરરોન્ટ ગ્યડકતાં ગ્યતે નાંહાંતાં ૪“ટાલેછે; સુવાવડી 
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ને હવાની ન્#ગા ઉપર તે લેવી નેઈમે, એક ખે સમજી .મરરો વચ 
સાં પડેછે અને જેર જીલમ કરીને સુવાવડીનેઃ.ઉ૫૨ લેછે. સુવાવડી 
થી ઉઠાતુ' તથી તોાયપણુ તેને નહવાડીને , ઉપર લેવી *ેઈયે. જેમ 
તેમ, કરીને યાંગ, ધુવેછે; કપડાં બદલાવીને મોંડેમોડ ચોપ્ખી ન્સ્‍ગા 
ઉપર લઈને પછી ઉપર લેઈ જાયેછે. સુવાવડીને ખોલી ચેો।ખી હુવા 
અને રોશનતીથો તરત ઘણે! આરામ ગલેછે; સગાં વાંહાંલાં સઘલા તે 
તે અડકેછે; કોઈ હુવે છીટ લેતું નથી. સુવાવડીની હાલત એફ બે 
દાહાડામાં સુધરી જાયેછે. ડાફ્ટર મઘન થઈને ઉપર લાવવાને! ફા 
મેરો કહી સ'ભલાવેછે; પણુ છોકરીની માએ ફાફીનો પફો વીચારછે 
જે શુ' હેડલ હતેતોા સારૂ થતે નહો કે ! 
પણુ ઘણી વેલા સુવાવડીની હાલત એટલી બધી પ્વરાબ થતી ન 
થી તેથી તેને પરહ્દાની અ“દર૨ ૪૦ (દીવસ લગી રેહેલુ પડેછે. એટ 
લો વખત તેને કાઈ અડકતું નથો. ગરમ ગ'ધાતા ઓરડામાં તે મા 
ટી છઇશતીથી ઢાહાડા કાહાડેછે અને તદન ૬'“ટાલી જાયેછે. એવા હ 
વા વગરના ગરમ એારડામાં રહેયાથી તેને વારેઘડીએ તાપ આવે 
છે; તેનું' માથુ ડુખીયા કરેછે; તેને જુખ્પ બરાબર લાગક્ો નથી; ટુકા 
મા તે તનદરોસતી ભોગવતી નથી, પણુ આજન્રી માણુસની પેઠે હાહા 
'ડા કાહાડેછે. 'બચાંને પણુ ચોખી હવા અને રોશની તહીં મલીયા 
થી બેચેન રેડેછે, અને ૪૦ ૨ાહાડાની અ'દર જે *આઆપણે પુશકલ બ 
ચાંના *મરણુ સાંભલીયેછ અને નેઈયેછે તે એ, ખરાબ સ્પોરડામાં રાખી 
યાને લીધે હાયેછે. ઘણી સુવાવડીને એટલીતો નાકુવતી પૉહૉચેછે ૧? 
તે વરસોના વરસો ફ્પ્પી રેહેછે; ન્ટ એરડા માહેથો તેએ નાકુવતી 
' અતનેઃલરદતા બી.લેઈ જાયેછે નયને એન્ટર ઓરડાની ખુબભીથી તેએની 
જીદગી ટુજો થાપેછે. 
હેવે; | સુવાવડીની ઉપર એટલે! બધે જુલગ્ : શા માટે ગુજારવામાં 
શ્યાવેછે ! કાંઈ, સુહત થઈ પારસી લોકોમાં એવો વીચાર બેસી ગયે 
છે કે આપણા ધરગમાં શ્યેવુ” લખેલુ'છે જે સુવાવડી ઓરતને ૪૦ હા 
હાડા લગી ૬ર ખેસવુ' જેઈવે; તેને કોઈએ પણુ -ખડફવુ' નહી જેઇયે 
અને અડફઝેતોા તેને ગ્યાંખુ ગ્ખાંગ ધોવું જેઇમે, ચ્યને કપડાં નાખી 
રેવાં જેઈયે; એટલે સુવાવડી વોશેનાો ધરમ સસમજેછે; બાકીની નીજી 
બાબરા પોતાન! ખેયાલ માહેથી કાહાડેલી હોયેછે. સુવાવડીને હવા 
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લાગવી મહીં જેઈયે; તેના એરડાસાં સારો દીવસ રાત એક દીવો 
ળલતો શંપખવે જેઈયેડ પેડેલા પાંચ દાહાડા લગી ચાહે પાણી અને જ 
રા રોટલી સીવાએ બીજો કોઈ પણુ ખોરાક લેવો તહીં જેઈમે. ,હવે. 
૪6 દાહાડા ફર બેઠાથી અને ભૉંયેલલીયે બ ધળસત એરડામાં રહેયાથી 
ઘેરફાયેદા થાયેછે તે ઉ૫૨૨ સમજાવીયાછે, ખોરા વીશે જે આપણા લો 
જાસાં વીચારછે તેથી પણુ ઘણી ખરાબી થાયેછે. છુટક થથા પછી સુ 
વાવડીને ધણી થાક પૉહૉચેછે અને નાકુવતો થાયેછે; એ વપ્તતે તેની 
ઉપર બચાંને ધવાડવાની ફરજ આવી .પડેછે. હવે જે તે પાંચ દાહા 
ડા લગી માતરે ચાડે રોટલી ઉપર રેહતો તે ફરજ કેમ અડા ફરી શ 
જુ તે સમજ પડતી નથી; કેટલીએક સુવાવડી એન્ટ કારણુને લીધે 
પોતાના બચાંને ધવાડવાને અશકત હોયેછે અને ઘણો વેલા ડુધ તદન 
ઉડી જાયેછે; અને શુ' એ પીડા માએ તથા બચાૉને થોડોછે ? 

હવે તપાસ કરવી જેઈએ કે શું જરથોશતી ધરમમાં ઉપર નણાવી 
આં પરમાંણે લપ્પીયુ'છે ? સુવાવડીની બાબદ વ“દીંદાદમાં બે નટગા ઉપ 
ર ચખાવેલીછે ચ્યને તેની -મતલબ આ નીચે પરમાંણેછે. 

વ'દીદાર્દ પરગરહ પ મીં અને ૭ મી. 4 એ પરગરરોસાં જે સુવા 
વડી સુવેલુ' બચુ* નણે, પછી તે પેહેલે ક દશમે મહીને જણે; તેને મા 
રેજ શી તરેહની માવનતત કરવો તે સમજવેલુ'છે; પણુ જે એરત જ 
વતુ' બચુ' જણે તેને માટે કાંઈ પણુ -જણાવોયુ' નથો, વ'દીદાદમાં 
સુવેલાંના નસા વીસે ઘણ લખેલુ'છે અને જે ઓરત ઝુવેલુ' બગ્નુ જ 
ણે તેને પણુ એક નસાતી મીસાલે ગણેલીછે, અને તે ચાખી શૌ 
રીતે થાયે તેને માટેન કેટલીએફ માવનત ફરમાવીછે. 

જે એદરત સુવેલુ' બરુ જણે તેને રેહુવાતા ઘરતી સહથી ચો 
પવી અને સઉથો સુકી અને સઉથી ઉ'ચૌ નગા ઉપર રાખવાને સાટે 
કૂરમાવેલુ'છે. (જીવો પરગરદ પ મી ૧૩૫ થી તે ૧૪૫ લગી અને 
પરગરદ ૭ સમી ૧૫૧ થી તે ૧૬૦ લગી.) તેથી ઉલટ આપણા લોકા સ 
ઉઘી ગલીથ, સઉથી સરદ અને ભીની અને સઉથી નીચી નગામાં સુ 
વાવડીને રાખેછે. શુ' આ ધરમના ફરમાતથી ઉલટું તથી; અનેશ 
એ ક્રસાતથી ઉલટ ચાલતાર પાપ કરતુ તથી. જ લેક ઘરસગુકૂમાં 
ખઆપેછે તે લોકો એ પાતાના ટોલાને ધરસતા ફરસાત પરમાણે ચાલવાને 
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નુ જીવો ડાક્ટર સયીંગલનો વ'દીદાલનો તરજ, યાને ૪ધ અતે ૬૭ શે. 


હાણ 
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ઘડા આપે તહીં અથવા ધરમતા ફરમાનથી ઉલટી રોતે ચાલનારને *અટજા 
વ ફરે નહી; અથવા પોતે ધરંમના ફરમાન પરમાણે ચાલીને બીન્ને ' 
દાપ્પલો “આપે નહીતે। તે તકશોવાર મણાયેછે. તેએ।ાએ લોકાને ન્ણા 
વવુ' જેઈયે કે સુવાવડીને કદ્ટી પણ્‌ ઘરને ભૉંયેતલીયે લેઈ ન્લું' નહી; 
જદી પણુ લોની અને સરદ જગામાં જે માતરે ધરને ભૉયેતલીયેજ હોયે 
છે તાંહાં બેસાડવુ' નહીં; પણુ ધરની સઉ્થી ઉ'થો, સઉથી ચોખી અ 
ને સઉથી સુકી ન#ગા ઉપર લેઈ નવુ. ધરમતુ' ફરત્તાન બરાબર સસળ 
વીયા છતાં, શુ' આપણી એ રતે સુરખપ લોકોના ફહેયા પરમાણે અને 
ખોટી દાખલ થએલી રસમ પરમાણે ચાલીયા કરશે ! આપણા લોકોમાં 
મરદ તથા એરતને! એવો એક ટોલોા આવેછે (અને મરરોમાં ઘણ ૬ 
રીને ધરમ ગુરૂએ હોયેછે ) કે જે ધરમના ફરમાતને માન આપવા છ 
તાં તે પરમાણે ચાલવાને અડયણુ | કરીયા કરેછે; તેએનની મોટી દલીલ 
છે; શુ આપણા વડાવો ઇરતા આવીોયાછે તે ખોડટું' હોયે કે ? પણુ 
તેએ એટલે વીચાર ફરતા નથી કે શું' આપણા ધરસમાં કહેલુ છે ડે 
પ કે |! ધરમ સુકો રેઈને રસમ પરમાણે ચાલવુ કેટલુ ગુનાહ 
સ વીશે હવે વધારે બોલવાની જરૂર નથી. 

ક * એરત સુવેલુ' બચ્ુ' જણે તે કેવી રીતે અને કે કેટલા ૬ાહા 
ડામાં પાક થઈ શકેછે અને લોકા થિ ભૅલાઈ શકેછે તે વીશે વ'દટીદ્વાટ 
ની એન પરગરરોા માં ખોલી રીતે"આ નીચે પરમાણે જણાવીયુંછે:--તર 
ણુ રાત પછી તવ ખાડા પાડીને બદ'તનતે નૌર”૩ ગ .લગાડીને તાહેયા 
થો તે ચોાપ્ખી થાયેછે. (જીવો પરગરદ ૭ સો ૧૭૧). બીજીગમ «૪ 
ણાવીયુ'છે જે તે તરણુ દીવસમાં તે ચોખી થાયેછે ખરી પણુ પોતાતી 
પ્રી ન#ગા ઉપર ન્ટવાને; અઅસલને। ,ખોરાષ્ઠ પાાવાને, હસેડાનાં ૬પડાં 

હેરવાને અને સઘલાં સાથે ભેલાવાને તેને બીન નવ દાહાડા જ્ેઈયે 
(જીવો પરગરદ પ મી ૧૫૬ થી ૧૫૪) હવે વધુમાં વધુ બાર દાહાડા 
પછી જે સુવાવડી સુવેલુ' બચુ' જણેછે; તે ચોપ્પી હાલતમાં ચઆવેછે; 
એવુ' ખોલી રીતે જણાવીયા છતાં'પણ્‌ *્ખ6પણા લોકા ૪૦ હાહાડા લ 
ગી સુવાવડીને ડર ખેસાડી રાખે એ કેવુ' અઅનધટતુ' અને ધાઢકી ફા 
જછે ! જે સુવાવડી સુવેલુ' બુ” જણે તે જારે બાર દાહાડામાં ચોખી 
શઇ શકે તારે જ સુવાવડી જવતુ' બચ્ુ' ણે તે ૪૦ દાહાડા લગી પા 
૪ થઇ શકે નહી એ વીચ્રારન બેહજ્ઞો લાગેછે. જીવતું , બસુ, «ણુ 


૩૧૬ પારસી ઓરતે ઊપર પડતી જફા. 


નારી સુવાવડી નસાની સીસાલે ગણાયેછે એવુ' કેથે જોવામાં આવ 
તુ' નથી; સાતરે જે માવનત કહોછે તે સુવેલાં નચાં જણુના 
રને સાટે ફરમાવીછે; એ ઉપરથી સાફ માલમ પડેછે કે જ 
વતુ' બચુ' જણુનારી સુવાવડી ફટી પણ નાપાક કહેવાયો નહીં, પણુ 
એ સઘલુ' એઇ કોરે મેલતા જે સુવેલું બુ જણુના' [રી સુવાવડી ૧૨ 
દ્રાહાડામાં ચોખ્ખી થઇને સઘલા સાથે લો ભેલી શકેછે, તારે બીચારી 
જીવતુ' બચ્રુ' જણુનારી સુવાવડી ઉપર ૪૦ દાહાડા લગી સીતમ ગુજ 
રવો! સઘલા અફલમ'હ જસ્થોસતી મરરો તથા એરતાને તદન લાજેમ 
નથી; અને 'તેએ જાણે એક જાતનો ગુનાહ ' ઇરેછે. જરથોસતી ધેર 
મતા ઉપાધીયામાં જેએ ખપેછે તેએ કાંયે નહી એ બાબદમાં પોતાના 
અ'જાણા નતભાઇઓને ધડો આપતો; તેએ જ્ઞા માટે એક તુંકસાન 
કારક ભુડી રસમ ચલાવા રેછે ? 'જે દંસતુરો તથા ખોમેરો એ. પરમા 
ણે ચાલે નહોંતો; સઘલા સમજી જરથોસતીએ ગએ પોતે જાતે એકઠા મ 
લીને ખરાબ રસમને દુર ફરવી લાજેમછે. *ખવા' સુધરતા વખતમાં 
એ ભુ'ડી રસસ નરથોસતીગ્યોને એબ લગાડેછે, પણુ પેલા “ રાહાનુ 
માએ સાન્ટદીયશનતા ” ના આગેવાને ફાંહાં ગયાછે ? તેએ 'સુવા 
વડીની'બાબદટટ જાંહાં તેઆની નાજુક પથ ઉપર જીલ'મ ગુજરેછે તે 
નો અટકાવ ફરવાને પગલુ છાએ 'ભરતા નથી; વ'*દીદાદને! ખરે બે! 
ધ લોકોને સીખવવાસાં અને તે પરમાણે ચાલવાની' ભલામણુ કરવા 
માં તેએને શું “અડયણછે ? 

અમરે ! તમે સસજી જરતોાસતીએ।, કાંયે તમે તમારા ધરમથી ઉલ 
યા થાલીને તમારી અબલા ઓરતોની ઉપર જીલમ 'ગુજારોછે ! ખરી 
'વાતછે; જે તમારી એ રતે જેમ તમે ફહોછે અને સીખવેોછે, તે પરમા 
ણે યાલેછે અને જે જીલમ જેવો પણુ હોકમ હાયંછે, તે બીચારીઓ 
સુગે મોહે ડાડે ફરન્# સમજીને પ્ષત્ીયા -જરેછે. એ પણુ ખરી વાતછે કે 
આન્ટ સુધી તસુને ધરમ સમજાવતાર ફોઈ હતુ' નહીં; પણુ હવે તમા 
રા ધરમ પુશતકોનો સમન પડે એવી ખોલીમાં તરજીમાં થયાછે. - .કાંયે 
હેવે જારે તમે તમારી ભુલ જીવોછે।,' તારે તે સુધારવાને પછાત રહે! 
છો ? બીચારી નાજીક, સુગે મેોહાડે ખગતમનારી એરતને માટે કાણુ 
બીર્‌ ઝરફીને તેએ ઉપર પડતે! જીલમ કા હાડી તાખવાને આગેવદ 
ન થાયેછે ! ચુત 
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ગયાં આંકસાં, દુધમાં શુ' શુ' ચોજે આવેછે અને તે ચીજ્નેનું' પ 
રમાણુ શા છારણેાથી છુ અથવા વધુ થાયેછે તે સમજાવીયુ' હતુ. 
હેવે ચોાપખુ' ફધ જીયુ' કેહેવાયે, તેમાં શું' શું' ભેલ ઇરવામાં આવેછે; એ 
ખાબદ જાણુવાની ઘણી અગતનીછે, કછાંયેકે ગરીબથી તે માતમર લગી 
સઉ લેઇઇમાં એ ખો!રરાકનો! જેટલો પ્ખપછે તેટલો બીજે કોઈ પણુ ખે 
રાઇનો નહીં હશે; નને નરે વસતુ ૬રરોન્ટ ગયઆપણા ખાધામાં આવે 
તે ચાખીછે કે ભેલ કોધેલીછે એટલું જો આપણે પારખી નહીં શકીયે 
તો પછી આપણા હાલ ધણા બુરા કહેવોયે; “અને તોયપણુ કેટલા થોડા 
જણુ અએ બાબદટ બરાબર સસજેછે ! 

દુધમાં સુપ્પીય ભેલ પાણીને! કરવામાં આવેછે. સે'કડે પાંચથી તે 
છેજ પચાસ ભાગ પાણીને! ભેલ ફરવામાં આવેછે, ઘણ' ફરીને એ 
ભેલ છુટક ૬ધ વેચનારાગ્યો ઇમાઈને વાસતે ઇરેછે, હીંડ્ઠસથાંતનાં ફધ 
વાલાએ વીશે *આપણા લે।કોમાં એવો વીચાર બેસી ગયોછે કે તેઆ 
દુધમાં જરા પણુ પાણીને! ભેલ કરીયા વગર વેચવાના ન્ાણે શેગ'દ લી 
ધાછે. જેકે ફુધમાં પાણીનો ભેલ છીધાથી જાતને સીધી રોતે નુક્સા 
ની થતી નથી, તોયપણુ આડી રીતે તે તુકસાન કરેછે. હીંદુ લોકા 
નતો સુખોય ખોરાક ફુધનોછે અને પોશટીક ખોરાઇ પણુ માતરે તેન્# 
છે. હવે * ખોરાક જે ઉપર માતરે બદતતુ પોશણુ આધાર રાખે, 
તેજ જે પાણી ભેલીને કમજેર કરી નાખે, તો જેટલુ' બદનના પોશણુ 
ની વકી રાખવામાં આવે તેટલી બતતી તથી ગને તેથી ત્ાણુસ ડુ 
બલુ રેડેછે;, છાંયેકે ધારીયા જેટલે ખુરતેો પાશટીઇ ખેોરરાઇ મલી શકતે 
નથી. એન પરમાંણે પુશકલ બચાંને માએનું' દુધ ફસ હોવાથી જાન 
વરોતા ફધ ઉપર રેહેવુ' પડેછે; તેજ માતરે બચાંનો પોશટીક ખોરાક 
છે અને જેકે ચાઇસ' જથેો! બયાંતા પેટમાં જાયે પણુ તેટલું પોશણુ ન 
હી મલે તો બચુ' આસતે આસતે નબલુ, દુબલુ” થઈને મરણુ પામે 
છે. (ખોરાકમાં ભેલ કરનાર કેવી રીતે ગુનેહગાર થાષેછે ચ્યને તેએ 
તે શુ' શીખશા ઘટેછે તે બાબદ હવે પછી જણાવશુ *) 


૩૧૮ બારાક--દધમાં ભેલ. 


આપણા લોકો સારા ડુધતી પરીખશ્ઞા દુધમાં આંગલી બોરીને ૬ 
રેછે. જે ફુધ આંગલાં ઉપર વલગી રેહેછેતો તેને ચોખ્યુ' દુધ કરીને 
જુડેછે અને જે ઢલી જાયેછેતો સમજેછે કે તેમાં ,પાણીનેો ભેલછે. એ 
પરૌખશા સઉથી સેહેલછે ગયને જારે પાણી ઘણુ ભેલેલું હોયેછે તારે સ 
ઉથી સરસછે, પણુ જારે પાણી થેાડુ'# ભેલીયુ' હોયે, તારે એ પરીખ 
શાથી ભેલ માલમ પડી આવતો નથો અને એ વખતે બીજી રોતે પરી 
ખશ્ઞા ફરવાની જરૂરછે. ચો"ુ' દુધ બહુ સફેદ અને'તદત અપાર દરશ 
૪ હોાયેછે; ભેલેલુ દુધ આઆસમાતી ૨'ગનું સાલમ પડેછે અને તદત અ 
પાર ૬રશક હાતુ' તહીં; ચોખુ' દુધ ઘણ' આસીડ તેમ ઘણું આલફલાઇ 
ત નથી; એટલે નલુલીટમસ અથવા ગ્યલધ ઉપર સેહેન# અસર ફરે 
છે; પણુ જે તે વધારે આસીડ હોયેતો સમન#વુ' કે દુધ વાસોછે; જે ધ 
ણુ' આલકલાઈન હોયેતો જાણુવુ' જે તરતતી વેયાયેલી અથવા દરદી 
ગાયેનુ' ડુધછે. ચે।ખુ' દુધ થમ રાખી સુફોયુ' હોયેતે! તેમાં જલદીથી 
ફેરફાર થતો તથી; પણુ પાણી ભેલેલાં ફ્ધમાં' જલદીથી,' ઉપર છારી બ 
ધાયેછે. ચે।પ્યાં દૂધને ઉફાલતાં તેમાં ફેરફાર થતો તથી, અને ઉપર મ 
લાઈની એઇસરખી છારી જલદીથી બ'ધાઈ જાયેછે, પાણીવાલાં 'દુધમાં 
મલાઈની છારી એકસરખી બનતો નથી. ી 

ને વધારે ખાતરી કરવી હોયે અને ફુધમાં જુદી જુદી થીજનુ' 
પર'ાણુ બરાબરછે કે તહો તે જાણુવુ' હોયેતો આ પરમાણેની યુકતી ક 
રવો. એક લાંબી કાચની અરધા ઈ'ચ વેષાસનતી નલી લેવી, તેમાં ક 
ધ તામવુ' અને એક જગા ઉપર થમ ઝુકી રાખવુ. ચોવીસ: કલાક 
માં સઘલી મલાઈ ઉપર એકઠી થશે. સઉથી સારાં અને ચોખાં ટુધ 
માં સે'કડે ૮ અથવા ૯ ભાગ પલાઈના આવેછે; જે «શ ઈ ય લાંબી 
નલી હોયેતેો! તજદીક એક ઈ'ચ લગીની' મલાઈ હોવી જોઈયે. એ'વી 
શેની તપાસ કરતાં એક સ'ભાલ રાખવી; જે દૂધમાં પાણી ભેલીયું હે! 
યેછે અને જે ગરમ પાણી હોયેછેતો સલાઈ ઘણી જલદીથી છુટી પડવા 
માંડેછે નયને જરે ચોપ્યાં દૂધમાં ચાર પાંચ કલાકમાં સેહેન્ટ મલાઈ છુ 
ટી પડેછે તારે એવાં ભેલેલાં દુધમાં વધારે સલાઈ માલમ પડેછે; પણુ 
ચોવીશ કલાક લગી રાખીયા પછી જેશેતતો ચોપખાં ફુધ માહેથી વધારે 
મલાઈ છુટી પડેલી નજરે પડશે. એ મલાઈ છુટી પાડીને જે હલવે 
થી ગરમ કીધી :હોયેતો' માપ્મણુ 'થીઈની મીસાલે ઉપર તરસે અને થ 
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ડું પડીયા પછી પાણી માહેથી છુટું કરીને તોલેતા માખનનેો ખરો ભા 

ગ ડુધમાં કેટ્લાછે તે માલમ પડી આવશે. એક પૈનટ (૨૦ નસ) 
ચે।પ્પા ફધ માંહેથો ૨૧૭ ગરેત અથવા ૬ર સે'કડે હડીથી સાડા તર 
ણુ ભાગ માપ્પણુના નોંકલેછે. 

સલાઈમાં ઘણ'ફરીને સઘલેો માખખતનેો। ભાગ આવેછે. જારે સ 
લાઇ અથવા માખતન છુટું પડીયુ' એટલે બાકીના ફુધને સેહેન 'ગરમ 
કરાંને તેમાં જરા સરકો અઅથવા ચુસડાનુ' પાણી નામવુ', તેથ સઘલુ' 
કૅઝીન અથવા હહી છુટું પડશે; એને નરસ મથે! બતાવીયે તેમ પાણી 
કાહાડી તાખીને પછી તોલી જેવુ. એક પૈનટ ચોાખાં ફધ માહેથી 
આછાંમાં ઓઆછુ' ૨૬૨ ગરેન અથવા ૬ર સે'કડે તરણુથી ચાર ભાગ 
દહીંના નોશઇલશે. ર 

હુવે આઆગલના જેટલુંન# દુધ લેઈને તેને તોલવુ' અને પછી ધીમી 
ચ્ખાંચે તેનું પાણી બાલી નાખવુ” અને બાકોનું' જે રેહુ તેને તોલવુ'. 
એકજ પૌનટ દુધ માહેથી નજદીક ખે ગ્મૌનસ ગ્યથવા સે કડે દશ ભાગ નીકલ 
લુ જોઈયે, ગ્યને તે ઉપરથી સેહેલથી પાણીનો ભાગ માલમ પડો આવશે, 

હવે $ુધનુ' પાણી બાલીયા પછી જે રેહે તેને નને વલી હવામાં ગ 
રમી આપીને બાલીયુ' હોાયેતો માતરે ખાર રેહેશે ચ્યને તોલોયાથી ખા 
રતુ' પરમાણુ નીકલશે. એક પાંઈઇનટ ફુધમાં નજદીક ૪૩ ગરેનત અ 
થવા સે'“કડે અરધે! ભાગ ખારને! તીકલવે। જેઈયે. 

હવે જૉ દુધના તોલ માહેથા, પાણી, માખ્ખણુ, દહીં અને ખારનુ' 
તોલ બાદ કરેતો! ખાંડનો ભાગ કેટલોછે તે માલમ પડી આવે. એક 
પાંઇનટ રુધમાં ૨૪૧ ગરેન અથવા દર સે'કડે ચારથી પાંચ ભાગ ખાં 
ડના આવવા જેઈ યે. 

ગએ પરમાંણે જે ધીરન્#થી દુધને તપાસી જેઈયેતો ડુધ ચાખુ'છે કે પા 
ણીયી ભેલ છીધેલુ'છે તે. નટલદ્ટીથી માલમ પડો આવીય્‌ વગર રેહેશે નહી. 

એ સાથે વલી ડુધમાં પાણીને! ભેલછે કે નહીં તે જાણુવાને માટે 
બીજી એક યુકતી જણાયેલીછે. -ડુધતુ? ખાસ વન્ટત (સપોસીફોક ગસ 
વોટી) નણુવાને માટે લાઇટોમીટર નાગ્તનું' હથીયાર બતાવીયુંછે; તે 
ને ફુધમાં સુકીયાથી તેતું પપાસ વજત માલમ પડી આવેછે. ચોખા 
ડુધનુ ખાસ વજત ૧૦૩૦ ગણુવામાં આવેછે; એટવે- જેટલુ ચોખુ' 
પાણી તેો!લીયાથો ૧૦૦૦ ગરેન થાયે તેટલુ” ફધ તોાલીયાથી ૧૦૩૦ 
'ગર્‌ેત થલુ જેઈયે. એના ફરતાં પણુ શ્મએેક બીજી સાધારણુ અ 
તે સેહેલ હથીયાર બનાવીયુ'છે; તેનૌ દાડીમાં ચાર નાગ ફરવામાં 
આવીયાછે., સઉથી નાંચેતા કાપા સઉથી ચેપ્માં -ફુધનું “અને સણથી 
ઉપરને। કાખા પાણીનું વનટન બતંલાવેછે.' -ગ્મને જેસ હથીયાર દુધમાં 
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વધારે અથવા એછુ $ુખેછે તેમ પાણી અથવા ડ્ધને! વધારે ભાગછે 
એસ બતલાવેછે. 
 ડુધવાલાએ ફ્ધ'ાં પાણી મેલવેછે એટલુજ તહીં પણુ તે ,માહેથી 
મલાઈ પણુ ફાહાડી લેછે. પણુ એમ કીધાથી $ુધનો રગ આસમાની 
થઇ જાયેછે અને છુછા જેવું માલમ પડેછે, ફ્ધને ઉપર જણાવીયુ' તે 
સમ એઇ ફાયતી તલીમાં ર૪ કલાક લગી થમ રાખીયાથો મલાઇ કાહા 
ડી લીધીછે કે નહી તે માલમ પડી આવશે, 

વલો ફધાં પાણી તામીવા પછી પાછુ' ધાર્‌ દેપ્ખાયે એવી મતલ 
બથી તેમાં ચોખાના આટાની કાંજી બનાવોને કોઈ વેલા ભેલવામાં 
આવેછે. એવાં ફ્ધમાં ગાંગરા બ'ધધાયેલા માલમ પડશે અને ૬ુધને ઉ 
છાલતી વખતે તલીયેથી જલદીથી બલી જશે અને પોપરી બ'ધાશે, સ 
ઉથી સરસ પારખવાની રીત એવાં ડુધમાં જરા આયેોડીનનુ ટીંકચર 
નાખીયાથી ફુધ જલદ્ટીથો ળલુ ૨“'ગતુ' થઈ જશે. 

ડાફ્ટર મીતચેલ; અને નારગમડી જણાવેછે જે પાણી સીવાએ 
,લગડત શેહેરના ડુધમાં મીઠાસ લાવવાને માટે ખાંડ, સવાદ લાવવાને . 
સાટે નીંમક, પાછે।-રગ લાવવાને સાટે અલધ અને 'અતાતે, ધાર્‌ 

કરવાને માટે ચાક, ગુ'ફર, આટો અને ભેજીં, અને ખટાસ તહીં થા 

યે એટલા માટે સોડા ખારને ભેલ કરવામાં આવેછે. મોઢાં ભાષેમે 
મુ'બઇ શેહેરના ડુધવાલા એટલુ બધુ' સમજતા તથી, અને તેથી એટ' 
લુ' ભધુ' તરફટ કરવાને બતી પણુ આવતુ' તથી. - 

ડાજટર હાસલે લડન શેહેરના ફૂધતા ૨૬ તસુના તપાસી નેયા » 
તેમાં ૧૪ 'નસુતા ભેલના; અને ૧૨ ચોખા ડૂધના હતા. - પાણી સો 
વાએ બીજે છાઈ પણુ ચીજનો ભેલ માલમ ષડીયો ત હતો; 'પાણીના 
'સે'ફદે ૧૦ થી તે ૫૦ ભાગ હતા. ડાફટર હાસલ કહેછે ફે એફ *૪ 
ણુ એવુ લખી ગયોછે કે તેણે લ'ડન શેહેરમાં ડુધને ખપ કેટલે થા 
યેછે 'તેની ગણુતરી કાહાડતાં એવું સાલસ પડીયુ' કે એ. શેહેરેના રેહે 
વાસીઓને ભાયેગે દરરોન્ટ એક'ચમચે। પણુ રડતું પરમાણુ આવે; અને 
એ ઉપરથી સમન પડી શકશે કે પાણી ફુધનુ' કેટલુ' ખધુ”કામ કરી શકેછે.' 

ડાક્ટર હીયુલેટતા ૧૮૬૬ ના રીપોરટ ઉપરથી માલમ પડેછે કેયુ. 
બઈ રોહેરમાં દ્ધ આપનારા સઘલાં મલીને ૨૯૭૬ જાનવરો  હતાં.. 
જે એસ વીચારીયે કે દર જાનવર ૬રરોન્# વધુમાં વધુ' ૧૦ સેર ફુધ 
આપેતો ૮ લાખ ઉપરની વસતીમાં દર ૨૭ -સાણુસે એફ: સેર હુધ' યુ 
ર' પડેછે; એટલે ૬૨ માણુસને ભાયેમે બે ચમયા ડુધનુ' પરમાણુ આ 
વતું હોયે. એ ઉપરથી વીચાર કરી શકાશે 'કે મુ'મઈ શેહેરમાં પણુ'પા 
ણી ફ્ધતુ' કેટલુ' કામ કરી શકેછે. પી 
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જે પરમાણે ઘરતા વાડા, રસતાનોા કચરો, બજાર, ફતીયાદીથી 
- હુવા ગલીય ઘાયેછે અને તેથી લોકોની તતદરેોસતીમાં બોગાડો ઘા 
યેછે; તેજ મીસાલે ખાટકોવાર, પણુ શેહેરમાં હોવાથી લોકોને તુકસા 
તકારફ ઘઇ પડેછે, આજ ખે વરસતી વાત ઉપર બોરીબ'દહર દરીયા 
ને ફીતારે એક જગા હતી કે જાડાં દરરોજ સે'કડોબ'હ બફરાં તથા 
મૈંઢાં કપાતાં હતાં અને ભરતીતી વેલા અને જારે પુરવ તરફને। પવ 
ત ડુક્તાો હતો તે વખતે એટલો તો બદબેો તીકલતો હતો કે જેથી ત 
જદીફતા રેહેવાસીએને તદન ફ'ટાલા ભરેલું તેસ તુફ્સાતકારફ ઘ 
ઈ પડતુ' હતુ'. ગાએ ભે'સ કાપવાને માટે ખાટકી મોહાલામાં એ 
૪ બીજી જગા હતી; તે વસતીતી વચે આવેલી હતો અને તેથી લે 
* ફોને ઘણી ઈજા પુગતી હતો; એ સીવાએ ડુફર કાપવાને માટે સુતા 
પુરતી ગલીમાં અને મજગોમ તથા ખેહેમમાં જીદે જીરે દ્ેકાણે જગા 
એ હતી, સુતાપુરતી જગા છેક વસતીનો વચે આવેલી હતો અને 
જેકે દરરોજ કપાતાં દુકરતી “સ'ખીયા જીજ હતો તોયપણુ આસપા 
સતા રેહેવાસીઓને ગ'ધ ખમવો પડતી હતી, પણુ એ સીવાએ ઝુ 
સલમીન, પારસી અને હીંદુ લોકો ભોગ, ધરમની કીરીયા, ઈતીયાદી 


ર્ર 


૨ર મુબઈ ક્ષેડ્રેનાં ખાટકીવાર, 


જામને માટે જ#ગેજગે અને ઘરેઘરે બકરાં મેંઢાં કાપતા હતા અને 
જે કે તે ફોઈ કોઈ વેલા જોવામાં આવતુ' હતું, તોયપણુ જાનવરતાં 
આંતરડાં અને બીન ભાગે! રસતામાં અથવા ખેતરોમાં નાખવામાં 
આવતા હતા અને તેથી ઘણી ગલીયી થતી હતી, એ સઘલું હવે 
સુ'ભઈ શેહેરમાહેથી કાહાડી તાખવાસાં _આવીયુ'છે અને સુ'ભઇથી ૮ 
માઈલને છેટે વાંદરાં ગામમાં ખાટકીવાર બાંધવામાં આવીયાછે અ 
ને તેથી સુ'બઇ શેહેરમાહેથી એક ગલીથીતુ કારણુ ફુર થયુ'છે. 

ખાટકીવાર ફર કીધાથો સુ'બઈ શેહેરમાહેથી એક બીજ ગલીચી 
નું કારણુ કમતી થઇ ગયુ'છે, જારે ખાટંકોવાર સુ'બઇમાં હતાં; તારે 
હેજારોબ*દ બકરાં, મેંઢાં, અને ગાયે શેહેરમાં લાવીને એકઠાં કરી સુ 
ઇતા હુતા; એક નાહાની જગામાં ખીચોખીચ જતવરોને રાખતા હ 
તા; અને તેથી પુશ્કલ ગલીચી થતી હતી; વલી જે ન/ગા ઉપર ના 
નવરોને રાખવામાં આવતાં હતાં, તાંહાંજ લોકો રહેતા પણુ હતા, અ 
તે તેથી લોકોનો તનદરોસતીમાં પુશષકલ બીગાડો થતો હતો. વસતી 
જાહેથી એ પીડા હવે ઘણે દરજે તીકલી ગઇછે, 

પણુ હજુર એફ પીડા રહી ગઈછે. ધરમનેઃ બાહાણે, ખાટકોવા 
ર ૬ર લઇ ગયા પછી પણુ સુશકલ બકરાં શેહેરમાં કાપવામાં આવતાં 
હતાં, કાંયેકે તેથી તેઓને પઈસામાં ફાયેહ્દો થતો હતે; પણુ જારથી એ 
વો! કાયેદો કરવામાં આવીયો કે ધરમને કારણુસર બકરાં 'વાંદરે જઈ 
ને ફીઈ આપીને ખરીદ કરવાં તારથી એ રીત ઘણે «રજે બ'ધ થઈછે; 
તોાયપણુ "હજુર લોકો ધરમાં તથા ખેતરમાં બકરાં કાપેછે, અને તેતા 
આંતરડાં તથા બીજી ગલીચી ફર ફરવાની તેએ ફાઈ પણુ ૬રફ[ર રા 
ખતા નથી, તેથી ગલીચી થયા વગર રેહેતી નથીઃ એ બાબદમાં 
સરકાર તરફથી કાંઇ પણુ બ'દોબસત થવો જેઈયે. આંતરડાં અને 
બીજી ગલીંચી રસતામાં નાખીયાને બદલે તેઓને એકાદ - જગામાં 
દાઢવાની ફરન્7 પાડવી નઇમે. 


૩૨૩ 


* -પારસી ઓરતોની દસતાનની વખતે ચાલચલણ 
અને માવજત. 
--::%%7%૦૪૮--- 
ધરમના કૂરભાનથી ઉલ્ટી રસભ. ુ 
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પારસી લોકોની ઓરતે દસતાનતની વેલા પોતાતી હાલત સધલા 
લોકાને, પોતાનો ધણી એટલુ'૦/ તહીં, પણુ પોતાને! બાપ, ભાઇ, છેજ 
ર્‌ તથા છોકરી, પારપડોશી, મે।હાલેદ્રાર, ચાફર નફર અને અંજાણા 
ને જાણુ કરીને જે શરમ ભરેલો રેખાવ રેછે, અને તેથી જે કુમલા 
મગજે ઉપર ખરાબ અસર થાયેછે, એે સધલી પીડા એક કોરે મુકતાં, 
૬ૃસતાતવાલી ઓરતની તનટટરોસતી ઉપર “હાલતી રસમથી શુ' અસ 
ર થાયેછે, અને તેએ બેસમજથી કેટલી રીતે ધરમના,ફરમાતથી પણુ 
ઉલટાં ચાલેછે, અને તેથી તેએને કેટલી હાંતી પાહાચેછે તે ભાબદ ૬ 
રેક પારસીએ જાણુવાની જરૂરછે. જે તેએ દ૬સતાત. શુ'છે તે બરાબ 
ર સમજે અને તેતી ખરી કેફીયતથી વાકેફ થાયેતો હાલ જે એરતેો 
પીડા ખમેછે તે હજાર ઘણે તલી જાયે., પ 


'દસતાન એક કુદરતી બનાવછે. જે પરમાણે ઈક જોઈને 
મોાહાડાંમાં લળ છુટેછે, તે હોન્ટરીમાં ગયોથી ગાસટરીઇ નામને! રસ 
પેદા થાયેછે; આંતરડાંમાં પીત અને બીન્ત રસો! રેડાયેછે; જેમ લોહીને 
સાફ રાખવાને માટે પૌશાભ અને પસીનો છુટો પડેછે; ' અને આં 
ખ, નાઇ અને જાતના બ'ચાવને માટે આંશુ', બલગમ અને મેલ પેદા 
થાયેછે; અને જે તે કામોમાં પ્વલલ પડેછે; તો ખોરાક જરી શકતે ન 
થી, લોહી સાફ થઇ શફતુ' નથી અને આંખ, નાઇક અને ફાનને ઈ 
ના થાયેષછે; તેજ મીસાલે જારે એરતે ભરજીવાનીમાં આવેછે તારે લર 
ભસથાન જે અતરે સુધી વગર કામ કરવે પડી રહીયુ' હતું તેને કાસ 

માં લાવવાને માટે કુદરત જાતે તેતી તરફ લોહીને, જેસો કરેછે, 'અ 
ને તે વખતે ઘરભસથાતની ગઅંદરતી સપાટીસાહેથા લોહીના જેવો પદ્ય 


૩૨૪ પારસી ખએોરતોની દસતાનની વષ્યતતે ચાલચલણુ, ર 


રથ તીફક્ષેછે કે નટેને આપણે દસતાન કરીને કહીયેછ, અને જે એ 
દસતાનત પેદ્દા થવામાં ખલલ પડેછે; તો ધરભસથાન પૉતાતું ખાસ કામ 
બનવાને અશડત રેહેછે. 

૬સતાન બલુ નેસતા લેહીને મલતું' આવેછે, પણુ તે વ 
ધારે પતલુ છે; તે લોહીની મીસાલે બ'ધાઈ જતું તથો, તેને! ૨'ગ વધા 
રે ફાલો હોયેછે “અને તેમાં કાંઈ પણુ વાસ તથી; અને જે હોષેતે ધ 
ણે!જ સેડેન્ટ હાયેછે. એ ઉપરથી સમજ પેડશે કે જેકે તે લોહી ન 
થો તેાયપણુ તે લોહીને મલતુ* આવેછે, અને જે રીતે પીશાબ, પસી 
નો, થુફ, નાફતે। બલગમ ગલીચી કેડેવાયેછે, તેજ મીસાલે ૬સતાત 
પણ્‌ કેહ્વાયે; પણુ ચાંદો અથવા કુલા માહેથી જતી રસી જે ખરેખરી 
ગલીચી કેહ્વાયેછે તેથી તદન જીદજછે; અને દરદી ગંધાતી રસી લાગાથી 
દરદ લાયુ પડવાની જે ધાસતો રેહેછે તેવી ખાસીએત તેનામાં તથી, 
' હૃસતાન જતી વેલા ધરભસથાનમા લોહીનો જેસો થાયેછે અને 
'તેથી એરતની હાલત હમેશતી મીસાલે સેહેતી નથી. પેહેલાં ૪ર! 
તબલાઈ અને સુસતી લાગેછે; જરા મેહેનત ફીધાથી જલદીથી થાક 
'ચહડેછે; 'મીજાજ બેચેન રેહેછે, કમરમાં દરદ થાયેછે, પીરૂમાં જાર લા 
ગેછે; અને દસતાંતના ખોલાસો થયા પછી એ સધલી તીરાણીએ। 
જતી રહેછે, એવી દસતાતની હાલતમાં ધેરભસથાતના ભાગે! નાજી 
૪ હાલતમાં રેહેછે ગ્યને જેમ લાલ ગ્માંપપ ઉપર રોશ્ઞની પડીયાથી ૬૨ 
દતુ' જેર વધુ થાયેછે; તેમ એ ભાગોની હાંલેત થઈ જાયેછે; પણુ દસ 
તાન ગયા પછી ઘરભસથાતની હાલત બદલાઈને પોતાનુ ખાસ કા 
મ જરવાને તઈયાર થાષેછે, 

એ!ારતની દસતાનતી વેલા એવી હાલત હોવાથી તેને ચોકસ મા 
વનત કરવાતી “રૂરછે. જેકે ધરભસથાન દરદી હાલતમાં નથી; તે! 
યપણુ એરતની તે વેલા હાલત એવી થઈ જાયેછે કે નરા પણુ બેદર 
છાર રહેયાથી તળીયેત બીશડી જાયેછે અને ટરદતા બી સોપાયેછે. ડા 
ઇટર કાોપલાતડ ૬સતાનવાલી એરતની માવજત કરવા વીશે ગ્યા ૫૨ 
'માંણે લખી જયેછેઃ:--“ એકાએક બીહીક, ગુસેો અને સધલી જત 
ના મનના જીસાથી દૃસતાન ઉપર અસર થાષેછે, કદ્ટાય એકેદઞ તે 
બ*ધ થઈ જાયેછે; અથવા પુશાકલ પડેછે; સ'ગરાહ, ઉલટી, જીલાબ શબ 
ન સધલો જાતતા લોહીને ઉકાલનારો દવા જેમકે દારૂ, બરાતડી ૪ 


પારસી એરતોાની દસતાનની વખતે ચાલષપલણુ, ૩૨૫ 


તીયાદીથી નુકસાની થાયેછે, એ વખતે એટલે જારે દસતાન કુદરતી 
તનદરોસત હાલતમાં જતુ' હામે તારે થ'ડૉ અથવા ગરમ પાણીએ ના 
હાવાનુ -યથવા પાણીમાં બેસવાનું અથવા પાણીમાં પગ બોરવાનુ” 
બ'ધ કરવુ" “જોઈયે; પગને સરદી અથવા થ'*ડી નહી લાગે એવી સ” 
ભાલ રાખવી ન્૪ર્રછે અને પથર ઉપર અથવા થ'ડી સરદ નગા ઉપર 
અથવા ન્૪મીન ઉપર બેસવુ' નહી જેઇયે. સધલી જાતની પુશફલ 
મેહેનત, લાંબી મ'જલ) અને ઘણાવાર ઉનજ્ુ' રેહેવાથી પરેજ રેહેલુ'3 
છાયેકે તેથી દસતાન ધણુ જાયેછે અને ધરભસથાતને નબલુ' કરી ના 
ખેછે. - જે એરતને ધાત જતી હાયે તેણરોએ દસતાનની વેલા અથવા 
થોડા દાહાડા આગમન પચુકરીની દવા મારવી નહી જેઈયે. . . . 
જારે «સતાન પેહેલ વેહેલુ' દેખ્ખાવ દે તારે પણુ એ સીવાગ બીજી મા 
વનતનતી ન«૪રૂર નથી. જે ઓરત તાજીક હોયે અથવા ધઘરમાંન# 
ગ'ધાઈ રહેલી હોયે, તો ખોલી હવામાં દરરોન્ટ કસરત ફરવાની «રર 
છે. દ૬રરોન્ટ નાસતો લીધાની આગમન? અછી રૌતે ચાલવાની ૬સર 
ત કરવી અને એન્ટ પરમાંણે દ્વીવસમાં બીજી બે વખત કરવી. સાં 
ઇડા, ધીચ એ રડામાં અને સાંકડા અથવા ઘીચ રસતામાં સારો વખ 
ત કાહાડીયાથી અને તેથી પણુ વધારે, નાહાના, નીચા, સરદ, ધીચ 
અને હવા વગરના ઓરડાઓમાં સુવાથી અને ખોલી ચોખી હવામા 
ઇસરત નહી જીધાથી, શેહેરતી રહેવાસી એરતને દસતાનને લગતા 
મરજે લાજુ પડેછે. ” 

' ડાફ્ટર લોઇાક કહેછે કે “ જે અકસમાત અથવા જણી બુજને 
*ેો એરતની એવી હાલતમાં સ'જેગ થાયેછે, તો જેકે હમેશ નહો તો 
યપણુ વારેઘડીએ એવી ચાલથી ઘણા ખરાબ પરીણામ નીપજેછે; ઘ - 
ણુ કરીને દસતાન પુશફલ છુટી જાયેછે અથવા કાઇ વેલા તદન બ'ધ 
થઈ જાયેછે; અને તેથી ફરોને તાપ, મગજે પવન, હીસતીરીયા, અને 
ઘેલાપણ' થઈ આવેછે. ” 

અએરત ૧૪ અને ૧૫ વરસની ઉમરે ભરજીવાનોમાં આવેછે ચમ 
તે તે વેલા તેને દસતાન માલમ પડેછે; કોઈ વેલા ૧૧, ૧૨ વરસે પ 
ણુ દેખાયેછે, અને તે ભરજીવાતીની શીરૂ્‌આતની તીશ્ઞાંણી દાખલ હો 
યેછે. એવા પણુ દાખલા માલમ પડીયાછે કે જાંહાં ધણીજ નાહાની 
વયેની ઉમરની છોઇરીએને પણુ દસતાન જનાષેછે, ડાફટર કાપલાનડે 


5૩૨% પારસી એરતોાની દૃસતાતની વખતે ચાલચલણુ. 


ખક છ વરસની છેકરીને દૃસતાન ગયેલુ. જેયું' હતુ'.: :ડાકટર' ચર 
ચીલ એથી પણુ નાહાની . ઉમરના, ઘણા કી જેવા સ 
'જેયેલાદાપ્તલા લખો જાયેછે.. ? .. . “ 

દસતાત ૬ર મહીને રેખાયેછે) કોઇને એથી પ૫ પણું યું એછી હતમાં 
રેખાયેછે; ,એવા દાંપ્પલા જણાયેલાછે જહાં એરતોને દર પ'દર દીવ 
સે દસતાન જાયેછે, : સતાન તરણુથી તે છ દાહાડા લગો જાયેછેડ કો 
ઇઃવેલા એથી પણુ વધારે દીવસ જાયેછે; પણ ચાલુ'બાર, પદર, વીસ 
દાહાડા સુધી. સતાન જાયે-“વુ' કોઈનો પણુ #અજમાયેશમાં જણાયેલું 
નથી. જિમ ૬સતાતની વેલા કુદરતથીજ ઘરભસથાન તરફ લોહીના 
જોસે! થાયેછે; તે7 મીસાલે ધરબસથાનની દરદી હાલતમાં પણુ લોહી 
તો જેસા! રેડેછે અને તે' વખતે ખરૂ' હસતાત જતુ' તથી, પણુ લે!હી 
"સાથે ,મલેલી ધાત જાયેછે, જેને ધણા લોકો! દસતાન કરીને ગણેછે અને 
તેવા ભુલાવાથી જે ખરૂ દરદ હોયછે તેનો તેઓને ખેયાલ આવતે 
પણુ નથી અને તેથી દરદ ભુલ અને ખેદરફારપણુાને લીધે વર્ધા જાયેછે. 

દસતાન - ૪૫ થીતે ૫૦. વરસતી ઉમરમાં બ'ધ થઈ જયેછે; કોઈ ને 
'એથી પણુ જલદી “અને'કોઈને એથી પણુ વધુ ઉમર પછી બધ થાયે 
છે ૬સતાન બ'ધ થવાતી વખતે એરતની હાલત ઘણી બારીકોની 
અવેછે, એટલે એ વખતે છાંઈ પણુ ખેસમન# અથવા ખેદરકારપણાને 
'લીધે દરરો થઇ આવેછે. એ વખતે દસતાન બરોનર. વખતે પડનુ' 
નથી; ફોઈ વેલા ઘણા દાહાડા લગી દસતાન «ધા કરેછે, પણુ ઘણુ” 
કરીને બે તરણુ મહીના શહીને દેખાયા ફરેછે ગ્યને પછી તદન બ'ધ થ 
ઈ જયેછે, એવી વખતે ઉપર ન/ણાવેલી માવજત ઉપર વધારે ઘેયાન 
'અઆપવાતી જરૂરછે, 

હવે પારસી લોકોનો ઓરતોમાં દસતાન વીશે શુ ખેયાલઇે, અ 
ને તેએ! તે વખતે કેવી માવજત ફરેછે તે તપાસી જેઇયે, પારસો લે 
કામાં દસતાનત એક મોટી ગલીથી ગણાયેછે અને ધરમતા ફરમાતને 
લીધે દસતાન વાલી એરતને કોઈ અડફતુ' નથી; અને એટલા માટે 
ખાએ પોતાની નાહાતી વયેતી દીકરીને પણુ દસતાન વીશેની સગન 
આપેછે. માયે જીવેછે કે દીકરી પુરતી વયેની થઇ એટલે તેને દસતાનતી 
વારેદ્રડીચએ તપાસ રાખવાતી ભલામણુ ફરેછે, એવા ખેયાલો તાજીક 
'સગજેમાં ગષાથી બેમાલુમ પુશફલ ખરાબી ઘામેછેદ, આપણુ લોકે! 


પારસી એ રતલામી દસતાનની વસ્‍્તતે સાલચલણૂ હ૨્કે 


તી“છેકરીએ। માં ૧૧, ૧૨ ગયને ૧૩ વરસમાં દસતાત જહ ભાંડેછે, 
તેએને પરણુવામા જલદીથી ખેયાલ આવેછે, તેએ ચોપ્માં મતવાલી 
નીરરોશ .રમતીયાલ છોકરીએ ને મદલે માટી ખઇરીના જેવા ચેડેરા 
કરવા સડી જાયેછે, તેઆને હીસતીરીયા અને એવા બીજા ચેરાધેલા 
મરજે લાગુ પડેછે, અને તેએને ઘરભસથાનનતા દરરો નાહાનપણુથી 
જ લાગુ પડેછે; એ સઘલાંનુ મુલ કારણુ જેશુ', તો બચાંને દસતાનની 
સ'ભાલ રાખવા વીશે ચેતવણી આપવાની ભુડી રસમ સીવાયે બીજી 
જાઈ પણુ કારણુ' માલમ પડવું નથી, વલી ૬સતાન વીશે એફ બીજે 
ભુલ ભરેલો ખેયાલ એ છે કે, હરેજી છાંઈ લાહો જેવી, વસતુ ગઈ પૃછી 
તે દરના સબબથી લોહી સાથે' મલેલી ધાત હોયે, ઈયા ખરૂ' લોહી 
પણુ હોયે; પણુ તેને તે દસતાન કરીને સમજેછે અને એવા ખેયાલથી 
દાહાડાને દાહાડા દુર બેસીને કાહાડેછે; અને દરદને। કાંઈ પણુ ખેયા 
લ લાવતી નથી, એક એરત એવા ખેયાલથી છ મહીના,લગી દુર બે 
સી રહી હતી એવો દ્રાખલે હમારી અનસાયેશમાં આવેલોછે અને 
દરેક ડાકટરને ખબર હશે કે એ બુલ પારસી ઓરતોમાં કેટલી સાધા 
રણુછે અને એરતોને તેથી કેટલી ઈજા પૉહોચેછે કે જેનો ખેયાલ બી 
ચારો એરતને આવત નથી પણુ માતર ડાક્ટર” સમજછ શકેછે. 
એક દૃસતાંતવાલી એરતનેો દેખાવ જીવો ! ઘરને ભૉંખ્તલીયે, ધ 
ણુ* ફરીને દાદરની હેઠલ; સરદ જગામાં, જા'હાં ઘણુ, ફરીને ઘેરામેલે 
ગલીચય પવન કુકેછે, એવી જગામાં એક લેોહાડાંતી ઢોલકી ઉપર સા 
તરે એક પતલો ચારસે। અથવા ચાદર પાંથરીને, ,વગર બીછાને, વગ 
ર તફીયે, વગર એણે પડી રેહેછે; ઘણી વેલા તેની સારી, તેનો પોશા 
કે, તેતુ' એહણુ' અથવા તકીયા પણુ થાયેછે. તે સઘલાંથી ફર રેહેછે, 
તે કસાંને અડફતી નથી અથવા કોઈ તેને અડફતુ" નથી, જાંહાંસુ 
ધો ૬સતાત અથવા તેને મલતી રસી જાયેછે તાંહાંસુધી તે ૬ર બેસી 
રેડેછે. જારે હશ બાર કલાક લગી કાંઈ પણુ એવી નીશ્ઞાણી માલમ 
પૃડતી તથી એટલે, તે આંગ ધોવાની તજવીન કરેછે; અને એ વખતે 
જેટલો તેએ માડો અને શરમ ભરેલો દેખાવ રેછે તેવા બીજે જાઈ 
પણુ હશે તહીં. વાડાની પાસે મોરી હોયેછે; તે વારેધડીએ ઉપરથી 
અને બાજીએથો ઉધાડી હોયેછે; તાંહાં પોતાનુ પેહેલાં આંગ અને કફ 
પડા ધુવેછે;ડ પછી ભીનાંને ભીનાંન કપડાં પેહેરીને ઢોલકી તથા તાંહાં 


હૈ૨૮ પારસી એરતેોની દસતાનની વભતે ચાલચંલણુ. 


ની જગા ધોવાને માટે જાયેછે. એ વખતે મલાજે, મરીયાદા, શરમ 
શ્યે સધલુ' એઇ ઠેકાણે રેહેછે ! તે ન#ગા સાફ ફીધા પછી પાછી આંગ' 
અપને કપડાં ધોયેછે “અને વલી ભીતાંને ભીતાંન્ટ કપડાં પેડેરીને મા 
ર ઉપર ચાલી જાયેછે. ઘણી વેલા એવી હાલતમાં દાદર ઉપર મરદ 
અમને એરત 'સાંમે સાંસુ' થઈ જાયેછે ! 'મોર ઉપર પોતાના ઓરડામાં 
જઈને વલી ફરીને આંગ ધુવેછે અને પછી ધોતાં કપડાં પેહેરીને ધર 
બારના કામમાં વલગેછે. 


હવે દસતાનવાલી એરતની ઉપર જણાવેલી માવન#ત સાથે આ 
રીત તપાસતાં કેટલો ફરક માલમ પડેછે. ભૉંયેતલીયાની «ગા હમે 
શાં ગલીચ હોયેછે;, તે સરહદ અને થ*ડી હોયેછેડ તાંહાનતી હવા ઘણ 
જરીને ગલીય હોયેછે; અને ઉપર જણાવીયુ તેમ, “ નાહાના, નીમા; 
 _સરદ, ધીષ અને હવા વગરના ઓરડામાં સુવાથી અને ખોલી ચો 
ખી હવામાં કસરત નહી કીધાથી, ઓરતને દસતાનને લગતા મરશે 
લાગુ પડેછે, ” વલી હાલતી રસમ પરમાંણે આંગ ધોયાથી અને આં 
ગ ઉપર ભીનાં કપડાં રાખ્ખીયાથી બટનને સરદી પોહાચે, તાપ આવે 
અને તરેહુવાર દરરો લાજઝુ પડે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. 


હવે, એ દસતાનને લગતી સઘલી માવજત ધરસને બાહાણે કર 
વામાં આવેછે. નરથોસતી ધરમમાં દસતાનવાલી ઓરતની મા 
વજત વીશે શુ' આવેલુ'છે; તે તપાસી જેઈયે, એ વીશે વ'દીદાદની 
આખી ૧૬ સી પરગરદ રૉકાયેલીછે; નં* તેમાં ખોલી રીતે જણાવેલું 
છે; કે દસતાનવાલી ઓરતને માટે 6'ચી અને સુકી «ગા પસદ ક 
રવી (૧૦ ૫; ₹ અને ૭). વલી દહૃસતાન કેટલા દીવસ લગી જાયેછે 
તે વીશે આ પરમાણે જણાવેછે. જે તરણુ રાત ગયા પછી પણુ એક 
આઓરતને દસતાન માલમ પડેતો, તેણીએ ચાર રાત સુધી ડ્ર બેસવુ, 
અને જે હજીર ૬સતાત રેખાયા કરેતો પાંચ, છ; સાત; આઠ અને 
નવ રાત સુધી ૬ર ખેસવાને માટે ફરમાવેછે નયને નવ રાત પછી જે 
તેવી નીશાણી માલમ પડેતો સમજવુ” કે તેમાં દેવનું” કામછે; (સેટલે 
તે હવે દસતાન નથી પણુ દરદી હાલતછે) અતે તેને માટે શુ' ઉપાષે 
જરવો તે સમનાવેછે (વ૦ ૨૧ થી ૩૦ લગી). ન/રથે।!સતી ધરમગાં દસ 


“ જીવે સુપીંગલના ઇ'ગરેજમાં તરજીસ! પાને ૧૨૧. 


બૃચાની તનદરોસતી. ૩૨૪ 


તાતવાલી ઓએરતોને કામકાજથી દુર બેસવા કહેછે, તેમાં બેવરૂ' દાહાપણુ 
જણાયેછે; પેહેલાં તે એરત એવી હાલતમાં ઘરબારનું કાંમકાજ કરવાને 
અશકત રહેછે અને તેથી તેને આઆશ્ઞાયેશની જર્રછે. ફર બેસવાથી સજે 
ગથી ડુર રેહેવાની મતલબ જલવાયેછે; અને તેનું' કારણુ ડાક્ટર લોફાફ 
ના ખોલો માં ઉપર જણાવીયુ'છે. પણુ જર્થેોસતી ધરમમાં દસતાનવા 
લી ઓએરતને અડકવા વોશેની જે મતાઈ જણાવીછે તેનું કારણુ બરા 
બર સમજ પડી શકતુ તથી; કાંયેફે દસતાતવાલી એરતને અડફોયા 
થી કાંઈ ગલીચી લાગતી નથી અથવા છાંઈ બુરો મરન્ટ ઉડતો નથી. 
પણુ જો હસતાનને ગલીચી સમજીને એરતને હુર ખેસવા ફરમાવીયુ' હા 
મેતો કેટલાંએક દરદવાલાંએને મરદ તેમ એરતને તે પરમાણે ૬ર બેસવું 
પડે તેના ખેયાલ થઈ શકતા! નથી, હસતાતવાલી ઓરતને અડકવાની મ 
નાઈથી એટલે ધેરફાયેરો થાયેછે કે જરે તે આાજારી હાલતમાં ચ્યાવી પડેછે 
તારે તેની મેની? બરાબર થઈ શકતી નથી, વલી જરથોાસતી ધરમમાં 
સુકી ઉચી જગા ઉપર બેસવાને માટે તથા નવ રાત પછી વધારે લ 
ગી ફુર નહી ખેસવાને માટે જે ફરમાન કોધુ'છે તેમાં પણુ ખોટુ દા 
હાપણુછે, અને એટલુ' ફરમાન હોવા છતાં પણુ પારસી લોકોન! ભો 
લી એરતેોા ખોટા વાંચાર રાખીને ખોટો રસમ પરમાંણે ભૉંયેતલીયે 
પરાબ હવામાં અને સરદ જગામાં ખેસે અને ૬રદને દસતાન સંપ 
જીતે મહીનાને મહીના એવો ન્તગામાં કાહાડે એ ઘણુ' અફશોસ કેર 
વા જેગછે. 


સયુ 


ખચાંની તનદરરોસતીઃ* 
--૦::2૮/727૮ઝ-- 


બચું જનભીચા પછી તરતની સાષજજતન 





1104101 0૪ €1178£-:-- 
1/40 % 8 8૩:15 1312 97547££3 ૩૬-85 818278. 





શીરીનળાઈ અને તેવણુની બેહેનપણીએ એકડા ઝલેલાંછે અને 
ગઈ વખતે ડાકટરે કટી સ'ભલાવીયુ” તે ઉપર વાતો કરેછે. 


દ્ધ 


જ 


ઉર્કુકે ખચાની તનદરોસતી. 


શી૦--આપણા પેહેલા માર ઉપરતી સુતાઈ દશ દાહાડા થયા 
વેયાઇછે, અને તે વખતે સેં દાઈ કેવી રીતે મેતીન/ કરેછે ત્તેના થાશે 
ઘેયાન રખોને જેયા ફાંધે; અને મને લાઝું કે કેટલીએફ રીતે દાઈ 
પાતાના ધારા પરમાણે કરતી હતી; મેં દાઈને ડાક્ટરતા સમજાવીયા 
પરમાણે મેનોજ ફરવાને માટે જરા ઈસારો કીધે, પણુ તે (ઉપરથી તે 
એટલીતો ફફરી પડી અને માર્સ સાથે વહડવા લાગી કે તદત હુ ચું 
પ રહી ગઈ, વલી બૌજા બઈરાં પણુ અસેમસે ખોલવા લાગાં કે “ હા, 
હઝુને ખળરછે કે હવેતો બઇરોએ મોટીંગ ભરેછે અને ડાફ્ટર આ 
વીને તેએને ડાફ્ટરપણ' સૌપ્પવો જાયેછે; હવે બઈરોએ। પણુ ડાક્ટર થ 
ને નીફલશે તે બધી ખબરછે, ભીચારી આ દાઈએ આજ ૪૦ વરસ 
થયાં ફાઈ હજારો બચાંની મેતીન છીધી હશે ને હવે ડાફ્ટરતા સમજા 
વીયા પરમાણે દાઇનતી સુક કાહાડવા નીફલીયાંછ, સુગા ઝુગાં કાંઇ 
પોતાનો ફામ ધ'ધે! ફરવો હેયેતો કરો ગ્યને એવો લાહેરી સુકાં દેવો.” 
મારોતો છેકન મોજાજ ગયે હતો, પણુ હુ' સમજી કે એવો અતઘડ 
બાઈએ સાથે તકરાર કરવામાં કાંઈ ક! નથી; કરોને તાંહાંથી 
ખીંસતી થઇ, 
બાનુ૦--( હસીને) તસુને આ પેહેલ વેહેલે। ધડોતો ઠીંક મલીયે। | 
શ0૦--પણુ, પેયારી બેહેન; એથી કાંઇ હું” દળી જવાતી નથો, 
મારેથાં 'જેટલી કોશેશ બનશે તેટલી કરવાને ચુકશ નહી, 
એવામાં ડાક્ટર આવી પુગા અને વાત ચાલતી હતો તેનો સાર 
ડાકટરને કહી સ'ભલાવીયો., ડાફટરે શીરીતબાઈને તેવતની ઉલટને 
માટે શામઃસી આપી અને બીજી ખેહેતપણુ!એને પણુ તે પરમાણે 
થાલવાને સાટે ભલાસણુ કોધી. 
ડ1૦--અપણે ગઈ વેલા કાંહાંથી અધુરૂ મુકીયુ' હતું, વારૂ' ? 
શો૦--તમે એમ સમજાવીયુ' હતું કે બયાંતા જતમ પછી ચાર 
કલાક લગા કાંઈ પણુ બોરાકતી જરૂર નથી; અને જે બચુ' ધાવે નહી 
અથવા માએ હજીર અજ્ઞકત હોયેતો બીજા ચાર ફ્લાઇ કાહાડી ના 
પ્મોયા હોય તોય પણ્‌ કાંઈ ફીકર તથી. એ પછો પણુ જે માએ ધવા 
ડો શકે નહીં અથવા બચ્ુ' થાત ખે'યી શકે તહોંતો તરત ગોલ પાણી 
પાવું અઘવા એર'ડીયુ' તેલ ચટાડવુ. 
ડા૦--મરાબર; અહીં તમારી આગલ ભાએ તથા નચાં વીશે બે 


ક 
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બોલ ઇહી સ'ભલાવા માંગુ'છુ'. જે માએેને પેટે બજુ' અવતરે, તે 
માએને ભચાંને ધવાડવા આવડવુ' જેઇયે તેમાં કાંઈ શક નથી; પણુ 
હું દલગીરૌથી જણાવુ છુ' જે મારો ચ્યન/માયેશ પરમાણે કેટલીએક મા 
એને બચાંને ધવાડતાં આવડતું” નથી, આપણા લોકોમાં તેર 
ચઉદ્ટ વરસની છેફરી માએ થઈ નીક્લેછે, તેએ તાએ તરોકેનુ* 
છામ અને ફરન્# સમજ શફતાં નથી; તેઓને બચાંને પછડવાનાં અને 
ધવાડવાની ઢપછપ આવડતી નથી અને તેથી જારે બચુ ધાવો શફ 
તુ' નથી, તારે તે પછવાડે કોશેશ અને મેહેનત લીધાને બદલે ૬ફ'ટાલે। 
ખાઇને બોલેછે કે “ બચાંને ધાવતાં આવડતુ નથી તે હુ' શુ' કરૂ.” 
પણુ બરાબર નેશે।તે। વાંદ ઘણુંકરોને માએને।ન્ટ હોયેછે; બચાને કુદરતથીન્# 
ધાવતાં ચ્યાવડેછે, તેને છાંઈ સીખવવાનો જરૂર નથો; પણુ જારે માએને 
ધવાડતાં આવડે નહો, તારે બચાંથી ધાંવવાને બતી શકે પણુ નહી, 
શ૦---પણુ ડાકટર, મારા તરીજા છે1ઇરાનતી વખતે મૈ ઘવીડવા 
ની ઘણીબી કોશેશ કોધી હતી પણુ બચુ ધાવી જફોયુ* તહીં; અને 
તે છાંઈ મારી બેસમજને લીધે કેહવાયે નહીં; છાંયેકે મારાં આગલાં ખે 
ખચાંને મેં પોતે ધવાડીયાં હતાં; પેહેલાં બચુ' ધાવો શફીયુ' નહી તેનુ” 
છારેણુ સમજ પડયુ નહીં, પછી હમારા ડાકટરને પુછીયાર્થી તેવણે બં 
યાંની જભ તપાસી જેઈ અને માલમ પડીયુ' કે બયાંતી જીભ સરાથી 
બએે'ચાઈ રહેલી હતી. ડાકટરે તરત રે.રો કાતરવટો ફાપીયો અને ૫ 
છી એશ બે દાહાડામાં બયાંએ બરાબર ધાવવા માંડીયુ', 
" હ॥૦--ખરીવાતછે, હુ' તે તઝુને કહેવાનો હતોાન્ટ અને તમે 
જેવી તમારાં બચાંની વાત ફરવા માંડો તેવો હું' તરત સમજી ગષો કે 
મારૂં ધારેલુ'જ તમે બોલશે અને તે પરમાંણેજ થયું. હા, બચાંનો 
જીભની ડેઠલ કોઈ કદાય એક બારીક રોરો છેક જીભની અણી લગી 
આ્।આવેછે અને તેથી જીભ ટુકી રેહેછે. ધાવવાને માટે બેઉ હોટ અને 
જીભનું” કામ પડેછે; જીભ વગર હાયાથો ધવાઈ શકાતુ' નથો, અને 
જારે જભ ટુકી હાયેછે તારે એ મતલબ પાર પડી શકતી નથી; અને 
તેથી બચુ” ધાવી શકતુ' નથી. એવી વખતે જીભને લાંની ફરવાને મા 
ઝે એ રોરો કાતરી નાખવાની «/રૂરછે; પણુ ડાક્ટર સીવાએ કોાઇએ' 
પણુ એ રોરો ફાતરવાની તજવીજ જ૬રવી તહો. તમે ઘણી વેલા ઝેયુ' % 
હશે કે તમારી જીભની હેઠલતી બાજીએ ખે- મોટી બલુ,નેસ આવોછે: 


ડઝ 


૩૩૬૬ ખચાની તનદરોસતી, 


એ રોરો કાતરતી વેલાએ નેસેો નહીં કપાયે તેની સ'ભાલ લેવાની 
જર્રછે. જે એ નેસ કપાયેછે તો લોહી બ'ઘ કરવાનુ” સેહેલ તથી. જે 
સ એક કોરાં વણેલાં કપડાંને ફાડવાને માટે પેહેલાં કાતરનોા જરા ચપ. 
કા ચુક્વાની જરૂરછે અને પછો તે સેહેલથો થોરાયેછે; તેજ મીસાલે 
એ દોરાને ફાતરવતે નરા ચપફો મુકવાની જરૂરછે અને પછી.તે હા 
થ વતે «જલદીથી ચીરાઈ જાયેછે. 


પણુ બચાંથી ધવાઈ ફ્ઞાકાતુ' નથી તેતુ' એક બીજીં કારણુછે, આ 
પણુ લોકોને ત'ગ ચોલી નને કાંચરી પેહેરવાની ટેવછે, જે હમેલ- 
ની વેલા પણુ “બૅ પરમાણે પેહેરીયા કરેતો થાનની ખોતરા અ'દ્ર બેસી 
જાયેછે; -અને તે પછી બચાંના મોહેાડાંમાં માતરી બરાબર 'તહીં આવો 
શફોયાથી બચાંથી ધવાઈ શકાતુ નથી. 


ભાનુ૦--સમને વીચાર આવેછે કે જે માએ પોતાની અથવા બયાં 
ની ખામાંને લીંધે ધવાડી શકે નહીતો 3 પછી થાન ડુધથી ભરાઇને તના 
ઈ આવીયા વગર રેહે નહીં અને મેં એક છોકરીને જેઈછે કે જેનુ' 
એ કારણુથો થાત સુઝી આવીયુ હ હતુ અને તેમાં પર્‌ બ'ધાયાથી તે 
ઘણી હેરાન થઇ હતો જારે એવુ હાયે તારે ઉપાયે શુ' કરતે! વાર્‌ ! 

$1૦--હા, મે ઘણો જીવાન છોઇરીએના થાન એ જારણુ।ને લીધે 
સુઝી આવેલાં અને તેની શ'ભાલ નહીં લાંધાથી તેમાં પર્‌ માયા 
જેયાંછે; બને તેએની હેરાનગતીને। ખેયાલ થઈ શકતે! નથી, જે તે 
એ જરા સાદી સમજણ રાખેતો એટલી પોડા કદાં પણુ ખમવી પડે 
નહી, જેવુ' માલમ પડયુ' કે થાનમાં ફુધ એકઠુ થવા માંડેછે અને 
પોતાનુ બચુ' ધાવી શકતુ નથો, એટલે તરત કાઈ બોજાંના છોકરાંને, 
છ અથવા આઠ મહીનાનું હૉંષે તેને ધવાડવુ;$ જારે થાન જરા પણુ 
ઇઠોણુ હામેછે એટલે તરતના નતમેલાં બચાંથી તે ખે'ચાઇ શકાતું ન 
થી; જે જરા મોહોટું છેકર્‌' પેહેલાં ધાવેતા થાત નરમ પડે, ખોતરી પ 
ણુ બાહેર નીક્લે અને પછી તે નાહાનું બઝુ' ખે'ચો શકેછે. જે ફો 
ઈ મોટુ' બચુ મલી શકે તહીતો પછી દુધ કાહાડવાનુ' હથીયાર આ 
વૈછે તે વાપડવુ, 


શી૦--(પોતાની કબટ ઉઘાડીને) જીવોની ડાફ્ટર આએ રુધ 
કાહાડવાનુ' હથીયારછે કે ! 


ખચાની તનદરોનતી, ર૩ 


હ।૦--હા; આ હથીયાર પચુફરીતા આફારમાંછે, હુવા ખાલી 
ઘયાથી ઘાત માહેથી દુધ તીફલેછે, પણુ, એ કરતાં પણુ એક બીજુ' 
સવલ શીજ્ઞોતા આકારમાં હથીયાર આવેછે તે ફરોથી જારે હ' આવશ 
તે વખતે હુ સાથે લેતો આવશ અતે તેતી સમજણુ આપશ, 

પણુ, થાત સુઝો આવવાનુ' ફારણુ એફ બીજી' પણુછે, ધણી મા 
તબર ઈગરેજ એરતોમાં એવી રોત પડી ગઈછે ફે પોતાતા બથાંતે પો 
તે ધવાડે તહીં; પણુ જેવું' બચુ' જતમીંયુ' એટલે એફ પારફો એ।રત ધ 
વાડતારીને સોફી દેછે. તેએ! ઘણુ! કરીને લાડફવાયાં રેહેછે; તેએને 
ફરવા હરવા, સહાએને ભેટવા, તાય ખાલમાંતે જવુ' જોઈયે; અને 
જારે તેએ બથાંને ધવાડવાતી મેહેતત લેતે! પછો તેવું ફરવાને બતી 
- જેમ શફે ! એ ફારણુને લીધે તેએ પોતે બથાંને ધવાડતાં તથી; પણુ 
તેથી તેએતા હાલ કેવા થાયેછે | ઘાતમાં પરૂ; અને પાઠાં, ખહીને 
મરજ, અધુરે મહીને પડતાં બયાં; ઈતીયાદી દરો તેએ।માં ઘણું સાધા 
રણુછે અને તેથી તેબાતી જીદગી ઘણી ટુકી થઇ જાયેછે, એવીજ રીત 
હાલ આપણા માતબર લોકોતી એરતેોમાં પડવા માંડીછે, 

શી?--તમે ઇહડાછે! તે ખરી વાતછે; મેં એફ ખે ગમ એ પરમા 
ણે કરતાં જેયુ'છે; પણુ મને તે વખતે એવે। ભય'કાર વૌયાર કદી પણુ 
આવોયે ને હતો, તમારા સમજાવીયા પછી મને લાગેછે કે જે માએ 
પોતાને દુધ હોવા છતાં પોતાતા બમાંને પારફી ધવાડતારીને સેફેછે 
તે ખરેખર થ'ડાલ હોયેછે, 

ડ1૦--પણુ એટલુ' સંતોશકારકછે કે એવા દાખલા ઘૃણા! જુજ 
જોવામાં આવેછે; પણુ બૌહોક લાગેછે કે રખેને એકફતી દેખાદેખીથી 
આપણા લે।કોમાં એવી રસમ સાધારણુ થઇ પડે, 

વારૂ, બેહેનો, હવે હુ રજા લેઉછુ , 


પણરજ૪ 


“૬ સુખદમાંથાલુ રોમ: .* 





ટં તાપ--નીરાણી અને ઉપાયે, 
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ગયાં આંકમાં જણાવીયું હતુ' કે.તાપને! રોગ જે હાલ ઝુ'બઇ શે 
ડેર્માં લાગુ પડીયોછે તેનુ ઝુલ કારણુ મલેરીયા નામનુ' જેહેરછે. એ 
હેરને ૬ 'ફરવા અથવા તેનુ' જેર તરમ ફરવાના ઉપાયેની સમજ 
ણુ આપી હતીઃ? એ ઉપાએ છામે તહીં લગાડીયાથી તાપને! રોગ 
ચાલીયમો જાયેછે યને .જા'હાંસુધી કામે નહીં લગાડશે તાંહાંસુધી યાલી 
યા કરશે ત્તેમાં કાંઈ શક નથી. 
'' પણુ જારે માણુસના હાથમાં ઉપાયે હોવા છતાં બેસમન# અથવા 
બેવકુફો ગ્યથવા'. હઠીલાઈને લીધે દરદ લાગુ રેહે, તારે બીજી વાત એ 
જ રહી કે:તે-દરદને! ઉપાયે ફરવે, તાપને! રોગ 'એટલેોતે 'સાંઘારણુ 
છે કે કોઈપણુ માણુસ એથી માફી રહીયુ' હાયે એયુ' લાગતુ' નથી, 
અને ૬રે૬ જણુ' તેની 'એટલીતો ગ્મન્#માયેશ કરેછે કે. ઘણી વેલા તેથી 
નભરવસ રહીને તરત ઉપાયે ઇરવાતું” ઘણા લોકા "માંડી વાલેછે; અને 
નરે પોતાની મેલે અથવા સેહેન સાહાન# ઉપાયો ફાંધાથી કાંઈ 'વલ 
તુ' તથી તારેજ તેને! બરોભર ઉપાયે સોૉંધેછે; દરએઇ' ણુ તાપને! ઉપા 
યે કરવાનુ સતાન ધરાવેછે અને જાણે તે વીચાર નહી કરવા જેગ 
સેડેન્ટ મરન હોયે એવુ* ગુમાન લેઈ જાયેછે; અને તોયપણુ પુશકલ 
રણે! તાપના રોગથી તીપજેછે, એ ખેયાલ તેએને અચરંતી ઉપજાવી 
યા વગર રેહેશે નહી, જે સેહેન મરન ગણુવામાં આવેછે તે વારેઘડી 
ગ જેર પકડેછે અને નહી ધારે તેની આગમન તે જાનતી ખરાબી 
ઇરેછે. એટલા માટે દેખઈતા નજીવા મરજથી ખેપરવાહ રેહેવુ' ધણી ” 
ધાસતી ભરેલુ'છે; અને દરેકને તેની પીછાન, તન્#વીન#; ખને ઉપાયે 
થી માહીતગાર હોવુ જેદયે, 
મલેરીયાનુ' જેહેર લાઝુ પડીયા પછી તરત તાપને! રોગ દેખાયેછે 
એવુ' વીચારલુ' ગલતછે, જે શખસ મલેરીયાની «ગા ઉપરથી આવી 


મુબઇમાં ચાકુ શૉગઃ હહુપ્‌' 


યા પછી તાપ તરત નહીં ગઆવીયાથી એવુ' સમજે કે તે ખ'થી ગ 
મોછે તે ભુલ કરેછે. મલેરોયાની જગા ઉપર ગયેલા માણુસોગાં તેનુ 
જહેર એકસરખી રૌતે લાગતુ *નથો, પણુ દરેક જણુ ઉપર જીદી જી 
દી અસર ફરેછેડ એફ જણુને તરત જેરથી તાપ આવૌને મગજે પવ' 
ન થઈને તે ઘાસતીમાં આવી પડેછે; બીજાને મલેરીયાનુ' જેહેર લાશુ રે' 
હેછે; અને તાપ ઘણા દાહાડા અથવા મહીતા અથવા વરસે! લગો 
આઆવીયા ફઇરેછે; તરોજને એફ ખે' દાહાડા સેડેન્ન તાવ આવીને 
રહી જયેછે અને ચોથો તદનજ બચી જાયેછે. એવુ' માલમ પ 
ડીયુ'છે કે જે તને અને મને જેરાવર હોયેછે તેની ઉપર એ જહે 
રતી અસર જલદોથી લાગુ પડી શફતીો નથી; પણુ જે-થેોડી સુદ 
ત રહોને કાંઈ ફારણુયો તે નબલે! થાયે, અથવા તેના મન ઉપર ઉદ્દા 
સી અને સુસતી લાગુ પડેતો તરત ત્તેને તાપ આવીયા વગર રહેતી 
નથો. વર્લા જ શપ્યસને એક વખત તાપ લાશુ પડી તો તેને «૪રા 
પણુ કારણુથો ફરીથી તાપ આવીયા વગર રેહેલી નથી. 

ધણા જણુને તાપ આવશે એવુઃ આગલથી સાલમ પડી આવેછે. 
પેહેલાં જરા તબલાઈ, સુસતી લાગેછે અને ફાંઈ કામ ફરવા ગમંતું ત 
થી; તે પછી બદત મ'ડાયેછે; ગચવાચૌ આવેછે અને બરડાતા કાંઠા આ 
ગલથી લખલખુ' ભરાયેછે. એવામાં ચહેરો ફીકો થઈને સોહોારાઈ' 
જાયેછે; બદનની ચાસડો સુકી -અને ખભરાએલી થઇને ર્એરૂઆં ઉ 
ભાં થાયેછે. પછો લખલખુ' આખે બદને ભરાયેછે; દાંત ફકરાયેછે, 
આઝુ' મદત ધુજેછે; હોટ, ગાલ, કાત-અને નપખ્ષ ખલુ રગતા થઈ 
જાયેછે; જીભ સુકાપેછે; માથુ દુખવા માંડેછે; પેઢ ફબન થઈ જાએછે; 
પીશાબ વારેધ્રડીએ લાગેછે પણુ થોડી ચાયેછે. 

એવી હાલત અરધા ફલાકથી તે એફ, મે, તરણુ, અને ફદ્ટાયજ 
ર ફ્લાક લગી રેડેછે અને તે પછી તદત તેથી ઉલટો અને જીદીન# હાલ 
ત થઈ જાયેછે. લખલખું” જરા નરસ પડવા માંડેછે એટલે પેહેલાં માં 
થુ' અને ગરંદત ગરમ થવા લાગેછે. આસતે આસતે લખલખુ' તદન 
નરમ પડીને ચામડી જે આગલ થ'ડી અને ખભરાયેલી હતી તે પા 
છી સુમારી અને અસલની ગરમી ઉપર આવેછે અને ચેહેરો અને 
બદન જે સોહારાઈ ગયુ' હતુ' તે પાછુ અસલી હાલત ઉપર આવેછે. 
પણુ એટલું થઈને અઢકી રેહેતુ' તથી પણુ બદનની ગરમી વધવા માંડે 


૩ુહુદુ મુ'બઇપા ચાજુ રોગ, 


છે; ચેહેરો લાલ થઈને લોહીથી જાણે ભરાઈ આવેછે, આખા બદતની 
ચામડી સુકી, ગરમ આતસ જેવી થાયેછે; આખે! લાલ થઈ આવેછે; 
સાથુ' સખત ડુખેછે; ઘણી વેલા માથામાં કૉંસા મારેછે, જીભ સુકાયેછે; 
તરસ લાગેછે અતે પુશકલ બેચેની પેદા થાયેછે. બરડો ફાટકુટ થાયે 
છે; શુરા અને પગ નીપરાઈ જાયેછે. 

એ હાલત તરણુ થાર ઇલાકથી તે આઠ દસ ફલાફ સુધી રેહેછે; “અ 
ને પછો વલી જીદીન્# તરેહને। અખતરો થાયેછે. જે યામડી સુકો અ 
ને ગરમ તસ જેવી હતો તે નરમ અને સુવાલી થાયેછે; પેહેલાં નીં 
દાર અમને ચેહેરા ઉપર અને પછી આખા શ્ખાંગ ઉપર પસીને। છુટેછે, 
તે સાથે બદનની ગરમી તદન નરમ પડી જાયેછે; સુકી જીભ પાછો 
ભીતી થાયેછે, તરસ લાગતી નથી; કમર ફાટ થતી નરમ પડેછે; બેચે 
ની જતી રેહેછે અને છેલે જરા નબલાઈ સીવાએ કાંઈ પણુ તાપની 
નીશાણી રેહેતી નથી, 

એ પરમાણુ કાંઈ અન્#ભ તરેહનો! અખતરો માણુસ ઉપર ચાલી 
યો જાયેછે;ડ પણુ તે ગ્એેટલાતે। સાધારણછે કે કોઈને તેની અજાયેબીનેા 
ખેયાલ આવતો નથી. જે ઇહાચ તાપને! સરન કોઈ વેલાજ છુટો 
છવાયા માલમ પડતો હતે; તો લોકા તેના ચીનહા અને અખતરાથો 
ધભરાઇ જતે; ફે આ શુ સુસીબતછે ? કે એક વપ્ખતત સારૂ' આંગ થ”' 
ડું પડીને યમફની મીસાલે ધુજવા માંડેછે; વલી થોડા વખતમાં સાર્‌' 
“યંગ ગરમ 'આતસ જેવુ થઈ જાયેછે; “અને વલી થો!ડા વખતમાં આં 
ગ માહેથી- પુશકલ પસીને છુટેછે; અને થોડા ફલાફ *્યગાઉ જે ધભ 
રાટ અકલામણુ હતી; તે તદન નીફલી જઇને જાણે કાંઈ થયુ હોયેન્ 
નહી એવુ' બનો જાયેછે. એ ફોઇ શુ" થોડી અચરતી ઉપજાવે એવું 
છે ! કુદરતમાં એવે। “અન્ટબ ગ્અખતરો બીને કોઈ પણુ તથો. અને વ 
લી તે સાથી બનેછે ? બદનમાં ગ્યેક જહેર પસાર થયાથી; જેને કાઈયે 
જેયુ' નથી અથવા પારખીયુ' નથી. અને તે જેહેરતી શુ' અસર 
થાયેછે ? કેઢલાં માણુસે! પોતાના જાતી કુવતથી તેની સ્યસર થવા રે 
તા નથો; કેટલાંએ ઉપર તેની અસર ન્ટ્લદીથી થઈ જાયેછે. જે જહે 
રનુ' પરમાણુ (તબ) થે!ડુ' હાયેછેતો ઉપર જણાવેલી ગ્અસર થાયેછે અ 
ને થોડા દીવસમાં પોતાની મેલે અથવા દવા દારૂ કોધાથી માણુસ પો 
તાની અસલી હાલતમાં આવેછે; પણુ જે એ જહેર વધુ લેવામાં આ 
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વેછે, તો માથે પવન; કલેજાનુ દરદ અથવા બીજાં નીકટ દરરો લાગુ 
પડીને થોડા વખતમાં જતની ખુવારી થાયેછે, વલી ઘણા જણુને 
એ જેહેર વારેધડીએ લેવાથી તેની અસર કઞમતી થવા માંડેછે, ગયટલે 
જેમ અફીમ, સોમલતું ખમીર થાયેછે; તેમ એ જેહેરનું* પણુ ખમીર 
થાયેછે; પણુ “મ સોમલ તથા અફીમના ખતીર છતાં ભદન ઉપર આ 
સતે આસતે ખરાબ અસર થાયેછે; તેન મોસાલે એ જહેર આસતે 
આસતે તત અને મતનો ખરામભી કરેછે; અને એવી અસર સલેરીયા 
ના વતમાં વસનાર ઉપર જેવામાં આવેછે. તાંહાંના લોકોનું કદ 
નાહાનુ' હાયેછે એટલે કુદરતી વધ થતાં અઅટકાવ થયેલો હોયેછે; તેએ 
ના ચેહેરા ફીકા, પીલા અને બેસી ગયેલા હોયેછે, અને જાણે જીવાની 
માંજ છુઢા રેપ્પાંતા હોયે એવા થઈ જાયેછે; બચાં વટીકનેો। રેપ્પાવ એ 
વો! થાયેછે; “અને તેચ।ની અકલ બુધી પણુ ઇમતર હોયેછે. 

પણુ એ જેહેરની અસર એ મીજ્ઞાલે શા માટે થાયેછે ! જેમ એ 
૪ સાણુસને ઘણી સરદ “ગામાં કાઈ પણુ તે માહેથી બચાવ ફરવા 
ના બ'દોભસતં વગર ઝુકોયો હોયે અને તેથી તેતો ચામડી તરફથી 
લોહી ઉડી જાયે એટલે તે અ'દરના ભાગે।માં રોડી જાયે અને તે કાંપ 
વા ધુન્#વા માંડે, તેન્ટ મીસાલે એ જેહેરની પેહેલવેહુલી અસર થાષેછે; 
એટલે યાંમડી તરફથી સધલુ' લોહી અ'દહરના ભાગે।માં રોડી જાયછે; 
અને સધલા પેદ્દા થતા રસો બ'ધ પડેછે, લભ છુટતી નથી અને તેથી 
જીભ સુકાઈ જાયેછે; ગાસતરીકજીસ છુટતે। તથી અને તેથી જુખ જતી 
સેડેછે; પીત અને આંતરડાના રસો! બ'ધ પડોયાથી પેટ ફબજ થઈ ના 
યેછે, પસીનો! બ'ધ પડીયાથી યાખ્ડી સુકી થઈ જાયેછે અને ગપેન્ટ મી 
સાલે પીસાબળ કમતી થાયેછે; પણુ એ -અઅસર ઘણોાવાર લગી રેહેતી નથી. 
“મ આપણે હાથ અરધો ક્લાક લગી થ'ડાં પાણીમાં ખોરી રાખીયે 
અને પાછે! બાહેર કાહધડીયા પછી થેડાવારમાં ગરમ થઈ આવેછે, 
તેન# મીસાલે; અ'હર ગયેલુ' લોહી પાછુ બાહેર ચામડી તરફ રોડી 
આવેછે અને તે એટલા જેસથી આવેછે કે જેથી ચામડીને ગરમ ૪ 
રી નાખેછે; એ ગરમી જાઈ લોહીની ગરમીથી વધુ નહી હોાર્તી; એ 
વખતે પણુ લોહીને જેસા જેમ પેહેલાં અ દરના ભાગોમાં થયો હતો 
તેમ હમણા ચામડી ઉપર આવીયાથી સઘલા રસો। બ'ધ સ્હેછે, એ 
અસર પણુ થોડાવાર લગી રેહેછે “અને પછી ફેદરતથીન્ લોહીનુ ફર 
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વુ સમાધાણુ થાયેછે; ચામડી વરસ પડેછે; સધલા શસ પાછા પેદા 
થાયેછે; તેથી -.પસીને છુટેછે, મોહાડું હવે સુકાયેલુ” રેહેલુ' તથી,'જરાઃભુ 
પ લાગેછે, પોશાળ છુટેછે અને સધલી રીતે *ારામ “આાલમ પડેછે. 
પણુ જારે ફો!ઈવેલા લોહીને! જોસે “એ કરતાં પણુ વધારે થામેછે, તારે 
ગ્મ'દરના ભાગોમાં દરદ થઈ આવેછે અને તેથી કરીને સમાધાની ઉ 
પર 'ખાવવાને 'વીલમ લાગેછે. પણુ *ખે જેહેરની “સર ભટ ઉપર 
'ખ સીસાલે શા માટે થાયેછે તેનો જવાલ અપાઈ શકાતો નથી. સો 
મલ અને અફીબ ખાઘાથી સાણુસ શા સાટે અરી જયેછે, તેતી ગ 
સર બદદતત ઉપર શા માટે ખરાબ થાયેછે, તેનો જવાબ જેમ આપણી 
પાસે હ્વાલ નથી તેમ અલેરીયા જેહેરની એવી અસર શા માટે થાયે 
છી તેનો પણુ «તાળ નથી. 
પણુ મલેરીયા 'જહેરની અસર વલૌ સઘલાં બીજા જરરોથી એર 
તરેહનીછે, જ્લારો; સહીયડ, :ગોવર્‌' ગને બીજા' જેહેરતી અસર 
એજ -વખતપાં જણાયેછે ગઅને એકદમ તેતી આએ તર કે પેલીતર 
જ પરીનાત્ત નોપજવાતુ' હોયેછે 'તે વગર ઢીલે નીપજેછે; પણુ મલેરી 
યાતી અસર તદત જીદીન તરેહનીછે. થોડા વખત લગી તેની અસ 
ર થાયેછે; પછી તે થોડો વપ્ખત લગો તદન નાળણુદ થઈ, જાયેછે અને 
જે [તેવામાં છાંઈ ઉપાયે લીધા નહોતો તે અસર પાછી લાગુ પડેછે ગ્ય 
ને દીતપરદીન તેન્ટ મૌસાલ્ે થયા ફરેછે; જાણે કુદરતથીજ ચેતવણી મ 
લતી હોયે કે જૈ તેનો ઉપાયે થશે નહીંતો પાછી તેવીજ અસર થયા 
વગર રેહેશે નહીં “ને તેજ પરમાણે બનેછે. મલેરીયા તાપની ગવી 
ખુબીછે.'કે તે એફ દાહાડામાં થોરી ' વપ્ખત લગી આવીને .તોકલી જા 
યેછે; પણુ બી? ઢાહાડે તેન્# વપ્યતે નને ઘણી: વેલા તેન્ટ '૪લાક અતે 
ઘડીએ પાછો તેન્ટ મીસાલે લાઝુ પડેછે અને “એ પરસાણે તે ૬રરોન્ટ 
ગ્ખાવીયા કરેછે. જે ઉપાયે ઇરવામાં આવીમેર અને તે લાગુ પડીયે, 
તા તેની પેહેલો અસર તાપ આવવાના વખહંસાંથી માલમ પડી આ 
વેછે; તે વખત સ્ુકીને વારી આવેછે, તેનું' જેર ફમતી થતુ જાયેછે 
અને છેલે તે તદત નાબુદ થાયેછે. 'એને દરરોજ આવતી તાપનુ' તા 
મ આપવામાં આવીયુ'છે, -ધણી વેલા તાપ દરરોજ *્યાવતી નથી, પ 
ણુ એક હાહાડો ચુકોને તરીકે દાહાડે બરાબર વખત, ક્લાક, અને ઘ 
ડી પરમાણે આવેછે, એને *આંતરીયો તાપ કરીને કેહેછે. કોઈ વેલા 


ઝુળઇયા ચાલુ રગ, ૩૩૪ 


બે દાહાડાનો અ'તર સુકીને ચોકે દાહાડે તાપ આવેછે અને તેને ચો 
ઠીયો તાપ કરીને કેહેછે, કોઈ કદાચજ પાંચ છ દાહાડાનો અ'તર 
રાખેછે. પણુ ઘણી વેલા એમ બનેછે; કે જારે એશડ લીધાથી તરત 
તાપ ગયા પછી જો દવા ચાલુ રેહેતી નથી, તો ગ્યાઠ દાહાડા રહીને 
અને કોઈ વેલા વધારે વખત રહને તાપ પાછી આ્યાવેછે. પલીની 
એ વીશેનોા એડ ણે અન્ટભ જેવો દાખલો! કહી જાયેછે, એક શખ 
સને દર વરસે તાપ આવતી હતી અતે તે પણુ તેને વરસગાંઠને દીવસે 
જ આવતી હતી. પણુ તાપ એ રીતે અ'તર રાખીને ચોકસ વખ 
તેન્ટ અને ચોકસ દોવસેક# શા માટે આવેછે તેતી સમજણુ હજી સુધી 
કાઈ બરાબર આપી શ્ઞછીયુ' તથી. 

તાપને! રોગ નારે એટલે! સાધારણુછે તારે તેનો ઉપાયે અને તેની 
માવનત વીશે દરેક નણુને સાઢીતગારી હોવી જેઈયે, જેવુ માલમ પ 
ડીયુ' કે બદતમાં ફાટફુટ થવા અને ઝુરા તીપરાઈ જવા અને આંગ 
થ'ડ' થવા અને ચાસડી ચીમરાવા માંડેછે; એટલે તરત ગરમ સેહેવા 
ગય તેવાં પાણીમાં પગ બે।!રવા અથવા જો પુશકલ ગરમ પાણી તઈઆ। 
ર હોપેતો તબમાં નામીને તરત થ ડી લાગે તેતી આગમજ બેસી જ 
વું, અને મરીતી અથવા સુ'ઠતી યાહે બનાવીને તરત પીઈ નવું. જે 
એખ ફરતાં પણુ થ'ડી વાગી આવેતો બીછાનામાં ગરમ કપડાં ઓઢીને 
સુઈ જવુ';# ગરમ પાણાએ બાટલી ભરોને અથવા ગરમ ઈ'ઢ અથવા 
ગરમ રેતી અથવા થુલુ' જોઠલીસાં ભરીને પગને ટલીએ, પેટ ઉધર; 
બરડાના છાંઠા ઉપર, અને હાથતી હડેલીમાં લેઈને રાખવું, અને ક્‌ 
રીથી ગરમ મરી અથવા સુઠતી ચાહે અથવા ગરમ ચોખાની કાંજી - 
પીવી. ઘણી વેલા બરડાના કાંઠા ઉપર ચાર પાંચ પ્યાલી વેહેતુર, સુફી 
દીધાથી અથવા સાબુતા તેલમાં તેટલોન્ટ ગગફીમનોા  અરક નાખીને: 
બરડાના કાંઠા ઉપર પખ્ુષ સસલોયાથી થ'ડીનું જેર નરમ પડી જાયેછે. 
જાઈ વેલા એવુ” બનેછે; કે વારેઘડીએ વેલા સુધી તાપ આવીયાથી યુશફ 
લ નબલાઈ થાયેછે; એવી હાલતમાં અને બુઢાં માણસમાં જારે થ'ડીનુ” 
જેર ધણુ હોાયેછે; આઆંગમાં ગરમી જલદીથી આવતી નથી અને તાડી. 
નુ' જોર ફમતર થઈ જાયેછે, તારે જાન ધાસતીસાં આવી પડેછે અને 
તે વખતે વધારે સખત ઉપાયે! લેવાતી જરૂરછે. તરત એફ વાઇઈત ગ 
લાસ બરાતડીમાં એેછ યમથી' મરી અથવા સુ'ડતા છુજાની- નાખીને 
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નરા ગરમ ફરીને પાઇ રેવું. તે સાથે બરાંતડીમાં મરી #મકારીને અ 
થવા તરપેનટાઈન તેલ જરા ગરમ ફરીને આખા બદત ઉપર અછી 
રીતે ચાલવુ, અને ગરમ હવાને। બાફ આપવે. (ગરમ હવાને। બાફ 
કેમ આપવો તે જેગવાઇએ સગમજાવશુ” પણુ એવી મેનીન#તી કોઈ કદા 
ચન જરૂર પડેછે; પણુ જે જરૂર માલમ પડેતો તે કરવાને ચુકવુ' નહીં. 
એ મેનીનર સીવાએ થ'ડીમાં બીજ કાંઈપણુ ૬વા દારૂની «/રૂર નથી. 

જવુ' ચાંગ ગરમ થવા માંડીયું' અને થ'ડી તીકલી ગઈ ચસટલે 
ગર બીછાનામાં અથવા ગરમ કપડાં એઢીને પડી રેહેલુ' તહીં. "ગ 
મેતો બીછાના-માંન્ટ ઉઠીને ખેસવું, પણુ સઘલાં ગરમ ઇપડાં કાહાડી ના 
ખવાં; અને થ'ડ૬ પડે એવી દવાએ લેવી. જે પેટ કબન હોષેતોા 
'“સીડલીટઝ પાઉડર” નો. હલકો જેલાભ લેવો અને તરણુ ચાર પેટ 
આવીયા પછીતે લેવાનુ' બ'ધ કઇરવુ'. પછી સોડાવાટર, લૈમનેડ, આ 
ઈસ પાણી થોડુ થોાડુ' લેતા જવુ'. જે સોખારી ઘણીન્ટ લાગેતો એક 
ચમચો ભરીને કરીમ આક ટારટર એક બાટલી થ'ડા પાણીમાં નાખ્યી 
ને તેમાં જરા લીલુનો રસ નીચવવે।, અને એ પાણી એકેક વાઇન 
ગલાસ ઇલાફ અરધે કલાકે લેતા જવુ. જે માંથુ' દુખેતો કોલનવાટર 
પાણી સુકવુ', અને ગરમ પાણીમાં પગ બોરવા, કોઇવેલા કોલનવાટર 
પાણી અથવા આઇસ પાણીથી માંથુ' નરમ પડતું નથી; એ વેલા સુઠ 
નો બારીક ભુકો ઇરી ગરમ પાણીમાં મેલવીને તેને એક ઇપડાં ઉપર 
પાંથરી તે તીદાર ઉપર સુકી દેવી. જે બદતતી ગરમી ઘણી હોયે અને 
તામાોસ થઈ શકે નહીં અને ન/લદીધી તીફલી જાય નહીંતો! બદત ઉપ 
૨ થ'ડાં પાણીના અથવા પાણીમાં થોડો સરકો તામીને તેતા પોટા 
ફેરવવા, તેથી ગરમી નરમ પડશે ચએટલુ'ન# નહીં પણુ જલદીથી પસીને। 
છુટશેડ પણુ પાણી ચોપડતી વખતે સ'ભાલ રાખવી કે થ'ડો પવન બ 
હન ઉપર કકે નહીં. જરે બદત ગરમ થાયેછે તારે જેમ બને તેમ 
જલદીથી પસીને! છુટે એવી તન્#વીન્# કરવી ન/રૂરછે; પણું જે એવે 
વીચાર રાખવામાં આવે કે હરેક ઉપાયે છીધાથી પસીને। ચાહીયે તારે 
છટે; તો તે ગ્યાશામાં નૌશફલ થયા વગર રેહે નહીં. પસીને! કાંઈ 
તાન તોડ ફીધાથી પડતો નથી. આપણા લોકો પસીનો! છોડવવાને 
સાટે તરેહવાર ધુઇ તેમાં સુખ્ખીય ઈસસની ધુઇ આપેછે; પણુ એ ઉ 
પાપે ફાએરેો જરરીયાને બરલે ઉલટી નુકસાની કરેછે; ધુઇથી કરીને હવા 
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ગરમ થાયેછે અને બદત ઉપર જે લોહીનો જીસો હોયેછે તેમાં વધારો 
કરેછે. જારે સખત લખલખુ' ભરાયે તારે એવી ધુઈ આપવી ફાયેદા 
ફારફછે, પણુ જારે સખત ગરમી હોયે તે વખતે એથી ફાયેરો થતો 
નથી. એને બદલે જે ગરમ પાણીને બાફ આપીયો હોયેતો જેકે તેથી 
કાઈ પસીને। પડતો નથી, તોયપણુ પાણી બદન ઉપર લાગાથી ગરમી 
ને તામોસ ફરેછે અને પછો યામડી પસીને। છુટવાની હાલતમાં આ 
વેછે, ધણી વેલા ઈસસની ધુઇ લીધાથી મગજે ગરભી વધી પડેછે અને 
તાપ નરમ પડીયાને બદલે ઉલટી વધેછે, એટલા માટે ધુઇ લેવાની સ” 
ભાલ રાખ્ખવી ન્રરૂરછે. 

જારે પસીને। છુટવા માંડે તારે નીછાનામાં સેહેન્ટ ગરમ ઇપડાં 
એહઢીને સુવું. જે પસીને। સેડેન્ટ સાહન# પડૅ પણુ ખોલાસાથી "પડે. 
નહી તો એ વખતે ઈસસની ધુ'ઈ લેવી ફાયેહાકારફછે. એ વખતે ગ 
રમ પાણીને! બાફ લેવો તહીં છાંયેકે તેથો બભદનને સરડી પૉહેૉચેછે. 
જારે પસીને! છુટતા હોયે તારે થ'ડો પવન બદન ઉપર કુકે નહી તેની 
સ'ભાલ રાખવી «ર્રછે. જે પસીનો! ઘણા છુટેતો એવઢણ' કાહાડી 
નાખવુ", બદત *અછી રીતે પણુ હલવેથી નુછવુ', ધણ' જેરથી ઘસીયાથી 
વધારે પસીને। પડેછે; અને કપડાં બદલી નાખવાં, જારે પસીને। સુકાઈ 
રેહે તારેન ખોલી હવામાં હલકાં કપડાં પેહેરોને બેસવું અથવા ફરવુ, 

પણુ સઘલાંનાં કરતાં મોટી મતલબ ફરીથી તાપ નહો આવે તેની 
ચોઇસી રાખવામાંછે- કોઈ વેલા જારે તાપ ઘણી હલકી હોયેછે તારે 
પાતાની મેલે જતી રેહેછે, પણુ ધણુ' કરીને જો તાપ અટકાવાના 
ઉપાયો લેવામાં નથી આવતા તે! તે આવીયા વગર તથી રેહેતી. આ 
પણા લોકોને! હાલસુધી ખએેવો વીચાર હતો અને હીંડુસતાનના વઈરેો 
પણુ એવુ' સમજાવતા હતા કે કાચી તાપને અટકાવવી નહી જેઇયે. 
જે કાચી તાપ અટકાવી હોયેતો તે નુકસાતી કરેછે ! એવે! વીચાર યુરોપ 
ના ડાફટરોને। પણુ હતો, પણુ જે એ વીચારનુ બરાબર કારણુ જેસુ' 
તો માલમ પડશે કે ડાઇટરો પોતે તાપને અટકાવાને અશકત હતા 
અને જારે જેયું કે તાપ તરત અટકી શકતી નથી તારે લોકોને એવો 
વીચાર આપીયે કે, તાપતો હમણાં કાહાડી નાખીીયે, પણુ જે કાથી 
તાપ કાહાડી નાખીયેતો તુક્સાની થયા વગર રેડે નહી. એવુ* સમજા 
વીયાથી અન્તણુા લોકોએ તાપને તરત ઉપાયે કરવાને બધ કીધો, અ 
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ને જારે થાર પાંચ દાહાડા લગી તાપ બદતમાં' પાકી ઘઈ એટલે તેને 
ઉપાયે સાધતા હુંલા, જારથી કુવાનોનતી દવા તાપ અટકાવામાં વપ 
ડાવા લાગી, તારથી ડાકટરને! તેમન? લોકોનો! વીચાર નદલાતે। ગયે; 
અને હાલઃતાપ ફાયીને કાથીન્? દરે ઇરવાતા ઉપાયો લેવાને ચુકતા ત 
થી, પણું હજીર લોકો માહેથી એ વીચાર તદ્ત જતે! રહેયો નથી. જે 
વઇટોં અથવા ડાફકટરો 'યસલથી વીચાર આપતા આવેલા હતા, 'તે હ 
વેં પોતામાં વીચારો બદલવાને શરમાયેછે અને તેથી હજીર લોકોને પો 
તાના અસલી વીંચારો જણાવેછે, તાપ પાકો થાયે તાંહાં લગી સબુરી 
રાખીયાથી ઘણાં પ્પરાબ પરીણામ નોપન#તાં હતાં, અને હજીર પણુ જે 
લોકો તાપને! નલટટીથી ઉપાયે કરતાં નથી તેએ ને 'ઘણ' સોસવુ' પડેછે. 
“ હાલ તાપ ઉપર કુજીનીન દવા એક અકસીર તરીકે ગણાયેછે 
અને જેકે તે ઘણી મોંઘીછે તોપેપણુ સઘલી ૬વા કરતાં તેનો! ખપ વ 
ધારે ધામેછે. જેવી તાપ ઉતરી અને “રા થીઇ લાત્રીયુ' એટલે જે 
પેટ કબન7 હોયેતો તરત જુલાબ લેવાનો જરૂરછે; એ વખતે જાલાપ 
સૌડર!૨૦ં ગરેન સાથેં કાલોમેલ પાંચ ગરેન મેલવીને તરત લેવો. પેટ 
નો! ખેલલાસો થયા પછી કુવીનીન લેવાનુ' શીર્‌| કરવું: જે પેટ કબન્# 
હાયેતો કુવીનીન દવા કારગત લાગી શકતી નથી. ફરીથી તાપ આવ 
વૌતા વખતની આગમન” ગે દવા લેવી જઇયે અને તે વખતે તે તાપ 
ઉપર વધારે અસર કરી શકેછે. તાપ આઆવે તેની આગમન” સધલુ' 
મલીને ૧૨ થીંતે ૨૪ ગરેનત લગી કુવીતીત લેવુ' જઇયે, ૬૨ વખતે 
૩' થીતે દ ગરેન લગી ૬ર ખે અથવા તરણુ ફલાકે લેતા જવુ, ઘણુ 
લોકોનો એવો વીચારછે જે કુવીનતીત ઘણુ' ગરમછે અને ડાકટરો તે 
તે આપવામાં સમન્# રાખતા તથી, ફકુવીનતીત ગરમછે પણર્‌ પણુ 
તેના દોઝ ૧૫, બલકે ૨૦ ગરેનત લગી થઈ શકેછે; પણુ હમેશાં તે 
એટલા મોટા વજતમો અપાતું નથી, જોઈ વેલા એવુ' બનેછે કે હ 
મેશના વન્‍્ટત પરમાણે કુવીનીન આપતાં તાપ જતો નથી; અને એ 
વે વખતે એકન્ટ વખતમાં ૧૦ ગરેનના સખથવા તેથી પણુ વધારે મોહોા 
ટા દોઝમાં આપવુ પડેછે અને તેમ લીધાથી કાંઈ પણુ નુકસાની થતી 
તથી, ધણ'કરીને એઇ ખે દાહાડા કુવીનીત સાધારણુ વન/તમાં લીધા 
થી તાપ નીકલી નજષેછે; તોયપણુ જે કુવીનતીત આપવાનું સુકો દેઇયે 
તા તાપ પાછી આવેછે; એટલા માટે નર્રછે કે તાપ ગયા પછી પણુ 
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બે તરણુ દ્ાહાડા લગી થોડા વજનમાં કુવીનીન ચાલુ રાખ્યવુ*. જારે કુ 
વીતીન ઘણુ સુધો લીધુ' હાયેછે તારે તેની અસર માલત્ર પડી આવેછે; 
તેમાં પેહેલ વેહેલાં કાનમાં કસારાં બોલતાં હોયે એવુ લાગેછે યને પછી 
બેહેરપણુ' થાયેછે; કાઈ વેલા તે ખેહેરપણ' હમેસાં સુધી રહી જાયેછે, 
પણુ કુવીનોત દવા ઘણી સોંધી પડેછે અને ધરમના દવાખાંના 
એગાં એવી મૉંદ્યો દવા આપવાને પરવડતી .-તથી; એટલા 
માટે ડાક્ટરોનું' ધેયાત એથી સસતી -અને એટલી ગુણુવાલી ૬ 
વા સોધવા પછવાડે લાગુ'છે, પણુ હજીર સુધી એના જવી અફસીર ૬ 
વા માલમ પડી નથી; તોયુપણુ જા'હાં તાપ [હુલછી હોયે તાંહાં બીજ 
સસતી દવાએ સલામતીથી ગ્યપાઈ 'શકાયેછે. "આજ કેટલુ'એક થયુ” 
ફલકતાની ગએેડીફલ કાલેન હાસપીટલસાં અઅતીસ તામતુ સુલોયુ' ડુવી 
નીનને બદલે આપવામાં આવેછે અને જેકે તે કુવીનીનની બરાબરી 
જરી શફતુ' તથી તો!ઃયપણુ તેથી ફાયેદ્ા માલમ પડેલાછે. ૨૦ ઘી ૩૦ ગરે 
ન લગી ૬ર ૩ અથવા ૪ કલાકે આપત્રામાં આવેછે અને એના ગુણુ 
વીશે ફલફ્તાના ડાક્ટર મી૦ હેમીંગ ડાક્ટર બાલશ્ેર અને ડાફટર 
સુર ઘણા! તારીફથી લખી જાયેછે. નીમને! પાલો આજ કાંઈ મોટી સુ 
દત થઇ હીંદુસથાનતા હોમો વાપડતા આવેલાછે અને તે તાપમાં 
ગુણુવાલોછે. ડાક્ટર 'વાહોટ, છાપનીશ અને વોનડો એના ગુણુ વીશે અ 
છી તારીફ “લખી :ગયાછે અને તાપ તરમ પડી ગયા પછી તેનો કાહ 
વો ધણો!” કુવતમ-૬ _ગણાયેલેછે. તમની છાલને :જુકો ₹૦ ગરેન 
દર તરણુ કલાકે આપવો, અથવા ર ઔનસ છાલ લેઈને રોહાડ પઇ ટ 
પાણીમાં ઉકાલવી અને-એકફ અથવા રોહાડ વાઇન ગલાસ ૬ર ખે અ 
થવા તરણુ કલાકે આપવુ. . સ્સોાટ સ્‍થવા રસમતી જે અસલના 
વખતથો આંપ્ય ઉપર આંજવામાં આવેછે તે -ચીતરા કુશસુલ નામના 
જાડની છાલને રસ અથવા પાખછે, એ રસોઢટ તાપની ઉપર ધણો અ 
ઇસોરછે. ડાક્ટર ગ્એ।શાનેસી લખેછે કે, તે ૩૦ ગરેન રોઝમાં પાણી 
માં મેલવીને આપીયાથો તાપ ઉપર સારી ચ્યસર કરેછે; તેથી જુખ 
છુટેછે, “ખોરાક જરપત થાયેછે; ખોલાસાથી પેટ આવેછે અને પસીનેા 
છુટેછે. ડાકટર સટીવન રસોરતુ' ટીંકચર વાપડેછે;, અને તે સાથે ફેટ 
લી માવજત કરવા .કેડેછે. જેવી તાહાડ યહડી એટલે એ ટીંકચર ૪ 
થી દરા લગી આપલુ' અને અછી રીતે કાંમલી એટીને સુવાડવુ'; 
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તેથી ખેચેતી ધણી થશે,, તરસ પણુ ઘણી લાગશે અને 'દરદી જાણે ખોલી 
હવામાં જવા માગેછે; પણુ તે ઉપર કસુ' ધેઆન આપવુ નહીં; જે પા 
ણી પાયુ' અથવા એહઢણું ફાહાડી તાખીયુ' તો દવા અસર કરતી તથી, 
એક કલાકમાં ભહત ગરમ થઈ આવેછે તે સાથે પસીને। પડવા માંડેછે. 
ડાકટર સટીવન કહેછે કે એ દવાને। ગુણુ અને ડાકટર વારબરગતો 'હવા 
(0100૫185 ઉૈં”૦0૩) નો ગુણુ એટલોતે મલતે। આવેછે કેતેને વીચા 
૨ જાયેછે કે કદાય વારબરગતીં દવામાં મોટો ભાગ રસેટને હોયે. 
કુટકુલેન અથવા સાગરગેોરાના બીઆં ૧૦ થીતે ૧૫ ગરેન મરીતા 
જુકા સાથે મેલવીને આઆપીયાથી પણુ તાય ઉપર ફાએર્ થાયેછે, પણુ 
એને! ગુણુ ઉપર જણાવેલી દવા જેવો તથી. બીનડાલને! પાલો જારે 
તાપ ઘણ'સુધી લાગુ પડેલી હોાયેછે અને તે સાથે તલી કુગી હોયેછે 
તારે ઘણી -યકસીર તરોકે વાપડવામાં આવેછે. નીરગંડીના પાતરાં 
તથા કુલ જારે તાપ સાથે વામીટ અને ઘણી તરસ લાગેછે તારે વાપડ 
વામાં આવેછે. રોહુતનો છાલ વીશે પણુ ઘણા ડાકટરો સાર્‌ મત લ 
ખી ગયાછે. એ પરમાણે બીજ ઘણા ગામટી પાલા તથા વસાતા તાપ 
ઉપર વાપડવામાં આવેછે; પણુ ઉપર જણુવેલાછે તે વધારે અકસીરછે. 
પણુ એ૬ બીજી દવા ફજાંઈ અસલતા વખતથી હીંદુસથાન 

અને યુરોપમાં વપડાતી ગ્યાવેછે. સોમલ જેકે એક ઘણ જાલમ જે 
હેરછે તાયપણુ તેને બરાબર વજનમાં આપીયાથી તે ઘણ ગુણુવાલુંછે; 
અને ઘણા ડા૬ટરો એ દવા તાપ ઉપર ઘણી અકફસીરછે એવી સાહાદ 
ત આપી ગયાછે અને હજીર પણુ એ દવા ધરમના દવાખાંતાઓ માં 
સસતી હાવાતા સખબથી પુશકલ વાપડવામાં આવેછે. બરાબર વજ 
નમાં આપીયાથી એ દવા કાંઇ પણુ રીતે તુકસાતી કરતી નથી, જારે 
આંખમાં આગ બલવા માંડે તારે સમજવું કે હવે એ હવા બ'ધ ફરવી 
જોઈપે, હાલ એ દવા પાણીમાં પીગલાવીને આપવામાં આવેછે; એઇ 
તસ પાણીમાં ૪ ગરેત સોમલના ગઆવેછે અને તે પાણીના ૫ ટી 
પાંથી શ્ીરૂ કરવામાં આવેછે તે ૧૦ ટીપાં લગી અપાયેછે; એટલે સોસ 
લના એક ગરેતનો ૧૨ મો! અથવા ૨૪ મોમ ભાગ આપવામાં આવેછે. 
ખાત્તણુનતા જહાડની છાલ પણુ વાપડવાસાં આવેછે અને જેમ 
સીતકાતાતી છાલ માહેથી કુવીતીત છાહાડેછે તેમ બામલુની છાલ મા 
ડથી સાલીસીત કાહાડવામાં આવેછે અતે તે તાપ ઉપર આપવામાં 
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આવેછે, બામળુના જાહાડ મલેરીયાની જગા ઉપર ધણુ ઉગેછે અને 
જણે કુદરતે દરદની સાથે તેનો ઉપાયે પણુ તાંહાંન? સુકીયો હોયે એવુ" 
સાલમ પડેછે. 

છી 'ગલ'ડ અને ફરાનસ રેશમા છાલા કરાડીયાના પર તાપ ઉપર 
ધરગલું દવા હાપ્ખલ આપવામાં આવેછે અને તેની ડાઇટરોએ તપાસ 
જોધા ઉપરથો તેનો ફાયેયો માલમ પડીયેછે. 

મરીનુ' જાતી તતવ જેને પીપરીન કરીને કેહેછે, તે પણુ તાપ ઉપ 
ર ફાયેદાકારફ માલમ પડીયુ'છે. આપણા લોકા મરીને છાહાવો કરી 
ને તાપ ઉપર પીએછે; અને તે ઘણી વેલા ફાયેરો ફરેછે. 

તાપ ફાહાડી નાખવાના મીજ રીત -અસલના વખ્યતથી સઘલાં 
રેશે માં વપડાતી ખાવેછે. એકાએક બીહીક, ધાસતી, ફમકમાટ, હ 
રખ, ગુસે, આશા ઈતીયાદી તાપને કાહાડી તાખેછે. આપણા લોકો 
માં એક રીતછે કે જારે તાપ ઘણુ થયુ' જતી નથી, તારે દરદીની 
“આગલ એકાએક આવીને પાણીનું માથલુ' શેડી નાખેછે, અથવા ૬ 
રદી સુતેલો હોયે તેની ઉપર વપડાયેલી સાવ'ની મારી જાયેછે; અને 
તેથી જ એકાગ્ેેજ્ બોહીક અથવા જમફઝાટ છુટેછે તેથી તાપ નીકલી 
જાયેછે. એજ કારણુને લીધે અસલના વખતથી સધલાં રેશામાં તાપ 
છાહાડી નાખવાને માટે તાવીન#% મ'તર;, ઝાડો પીછી; ઇતીયાદી કરવા 
સાં આવેછે. “આપણા લોકો આન” થોડી સુદ્્ત થયું સુધો બચાને 
તાપની વખતે ઝાડો પીછી ઇરાવતાં હતાં “થવા બાજી ત્તાવીન/ બાં 
ધતાં હતાં; અને હજીર એ રીત ફોઈ કાઇ ઠેકાણે જેવામાં આવેછે. 
એની અસર ૬રદીના મન ઉપર થાયેછે અને જારે દરદીને તે ઉપર વ 
ધારે આઈછીન હોાયેછે તારે તે ખચીતથી ફાયેદાકારક થઈ પડેછે. ડા 
ઇ૬ટર વાટસન પોતાની મમાઈની વાત કહી જાયેછે કે, જારે તે નાહા 
તા હતે! તારે તે પોતાની મમાઈથી બીહીને ચાલતો હતો, કાંષેકે તે 
વણુ કાંઈ મ'તરથી તાપ કાહાડી નાખવામાં વખણાયેલાં હતાં, જે 
જોઈ તેવણુની આગલ આવે તેને એવુ પકી ખાતરીથી કહેતાં હતાં 
જુ ફ્લાણા દાહાડા પછી તાપ નીકલી જશે અને તેએ તેવણુની ઉપર 
-આકીન લાવતા હતા અને તેથી તાપ સારી થતી હતી. 

જારે તાપ આવતી હોયે તારે ખોરાક ધણેા હલકો રાખવે! અને 
સધઘલી તરેહના ગરમ ખોરાક અથવા દારૂથી પરેન્ટ રેહેડુ'. પેહેલાં 
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તેથી બેચેની ધણી થશે, તરસ પણુ ઘણી લાગશે અને ૬૨૬ી જાણે ખોલી 
હવામાં «વા માગેછે; પણુ તે ઉપર ફ્સુ' ધેઆન શઆપવુ' તહીં, *ૈ પા 
ણી પાયુ' અથવા ઓઢણું ફાહાડી નાખીયુ' તો દવા નસર ફરતી નથી, 
એક ફલાફમાં બદન ગરમ થઈ આવેછે તે સાથે પસીને। પડવા માંડેછે. 
ડાક્ટર સટીવન ઝેહડેછે કે એ દવાને। ઝુણુ અને ડાક્ટર વારબરગનો દવા 
(30ત09પાક તૈ?0[૩8) નો. ગુણ એટલેતો મલતો આવેછે કે તેને વીચા 
ર જાયેછે કે કદાચ વારળરગતી દવામાં મોટો ભાગ રસોટને! હોયે. 
કુટફુલૅ# અથવા સાગરગેરાના બીઆં ૨૦ થીતે ૧૫ ગરેન મરીના 
જુકા સાથે મેલવીને આપીયાથી પણુ તાપ ઉપર ફાએેરો થાપેછે; પણુ 
આએને। ગુણુ ઉપર જણાવેલી હવા જેવો નથી. બીનડાલને। પાલે! જારે 
તાપ ઘણુ'સુષી લાગુ પડેલી હાયેછે અને તે સાથે તર્લી કુગી હોષેછે 
તારે ઘણી અફસીર તરીકે વાપડવામાં આવેછે, નીરગંડીના પાતરાં 
તથા કુલ જારે તાપ સાથે વામીટ અને ઘણી તરસ લાગેછે તારે વાપડ 
વામાં આવેછે. રેહુતતો છાલ વીશે પણુ ઘણા ડાક્ટર સાર્‌ મત લ 
ખી ગયાછે. એ પરમાણે બીજ ધણા ગામટી પાલા તથા વસાતા તાપ 
ઉપર વાપડવામાં આવેછે, પણુ ઉપર નણાવેલાછે તે વધારે અકસોરછે. 
પણુ એફ બીજી દવા ફાંઈ અઅસલતા વખતથી હીંદ્ઠસથાર્ન 

અને યુરોપમાં વપડાતી ગ્યાવેછે. સોમલ જેકે એક ઘણ જાલમ જે 
હેરછે તોયપણુ તેને બરાનર વજનમાં આપીયાથી તે' ઘણ ગુણુવાલુંછે, 
અને ઘણા ડાઇટરો એ «વા તાપ ઉપર ઘણી *અફસીરછે એવી સાહાટ 
ત આપી ગયાછે અને હજીર પણુ એ દવા ધરમના દવાપાંતાએ માં 
સસતી હ્ધાવાતા સબબથી પુશ્‌ફલ વાપડવામાં આવેછે, બરાબર વનટ 
નમાં આપીયાથી એ દવા કાંઇ પણુ રૌતે તુકસાતી કરતી નથી. જારે 
આંખમાં આગ બલવા માંડે તારે સમજવું કે હવે એ હવા બ'ધ ફરવી 
જોઈયે. હાલ એ દવા પાણીમાં પીગલાવીને આપવામાં આવેછે; એક 
ચ્માનસ પાણીમાં ૪ ગરેત સે!મલતા આવેછે અને તે પાણીતા ૫ ટી 
પાંથી શીરૂ કરવામાં આવેછે તે ૧૦ ટીપાં લગી અપાયેછે; એટલે સોમ 
લને! એફ ગરેનનો ૧૨ મો। અથવા ૨૪ મૈ। ભાગ આપવામાં આવેછે. 
બામણુતા નાહાડની છાલ પણુ વાપડવામાં આવેછે અને ન્‍્સેમ 
સીનકોાનતાની છાલ સાહેથી કુવીનીન ફાહાડેછે તેમ નાસલુની છાલ મા 
ડેથી સાલીસીત કાહાડવામાં આવેછે શ્યને તે તાપ ઉપર આપવાનાં 
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આવેછે, માતલુના જાહાડ મલેરીયાની ગા ઉપર ઘણા ઉગેછે અને 
જાણે કુદરતે દરદતી સાથે તેનો ઉપાયે પણુ તાંહાંજ સુકીયો હાયે એવુ 
માલમ પડેછે. 

ઇઈ'ગલ'ડ અને ફરાનસ રેશમા કાલા કરાડીયાના પર તાપ ઉપર 
ઘરગતુ' હવા દાખ્ખલ આપવામાં આવેછે શ્યને તેની ડાકટરોએ તપાસ 
છીધા ઉપરથો તેનો ફાયેશો માલમ પડીયોછે. 

મરીનું જાતી તતવ જેને પીપરીન કરીને કેહેછે, તે પણુ તાપ ઉપ 
ર ફાયેદાકારક માલમ પડીયુ'છે. આપણા લોકા મરીનો કાહાવો કરો 
ને તાપ ઉપર પીએછે, અને તે ઘણી વેલા ફાયેરો કરેછે. 

તાપ કાહાડી નાખવાર્તી બીજ રીત *અસલના વખતથી સઘલાં 
રેશામાં વપડાતી આવેછે, એકાએફ બીહીક, ધાસતી, ડકમકમાટ; હ 
રખ, ગુસે, આશા ઈતીયાદી તાપને કાહાડી નાખેછે. આપણા લોકો 
માં એક રીતછે કે જરે તાપ ઘણુ થયુ જતી તથી, તારે દરદીની 
આગલ એકાએક આવીને પાણીનુ માથલુ' ફોડી નાખેછે, અથવા ૬ 
રદી સુતેલા હોયે તેની ઉપર વપડાયેલી સાવ'તી મારી જાયેછે; અને 
તેથી જે એફાએક બોહીક અથવા કમકમાટ છુટેછે તેથી તાપ નીફલી 
જાયેછે. એજ કારણુને લીધે અસલના વખતથી સધલાં દેશોમાં તાપ 
છાહાડી નાખવાને માટે તાવીન્#, મ'તર, ઝાડો પીછી; ઈતીયાદટી કરવા 
માં આવેછે. આપણા લોકો આન થોડી મુદ્ત થયુ સુધો મચયાંને 
તાપની વખતે ઝાડો પીછી કરાવતાં હતાં અથવા બાજીએ ત્તાવીજ માં 
ધતાં હતાં, અને હજીર એ રીત ફોઈ કોઇ ઠેકાણુ જોવામાં આવેછે. 
એની અસર ૬રદીના મન ઉપર થાયેછે અને જારે દરદીને તે ઉપર વ 
ધારે આક્ીન હાયેછે તારે તે ખચીતથી ફાયેદાકારફ થઈ પડેછે. ડા 
ઇટર વાટસન પોતાની મમાઈનતી વાત કહી જાયેછે કે, જારે તે તાહા 
તા હતો તારે તે પોતાની મસાઈથી બીહીને ચાલતો! હતે! છયેકે તે 
વણુ જાંઈ મ'તરથી તાપ કાહાડી નાખવામાં વખણાયેલાં હતાં. જે 
જાઈ તેવણુની આગલ આવે તેને એયવુ' પકી પ્યાતરીથી કહેતાં હતાં 
જુ ફ્લાણા દાહાડા પછી તાપ નીકલી જશે અને તેએ તેવણુની ઉપર 
આજીન લાવતા હતા ને તેથી તાપ- સારી થતી હતી. 

જરે તાપ આવતી હોયે તારે ખોરાક ઘણે હલકા રાખવો અને 


શ લા ૭ 


સઘલી તરેહના ગરમ ખોરાક અથવા દારૂથી પરેન્ટ રેહેુ. પેહેલાં 


૩૪૬ સુબઇમા ચાલુ રોગ, 


એક ખે દાહાડા માતરે કાંજી ઉપર અથવા ચાહે રોટી ઉપર રેહવુ . 
પછી ડુધ, હાફભાઈલડ ઈડાં, અને હલકો સતનને। સેરવો લેવો. એ 
વખતે ખે।રાક જરી શક્તો નથી અને તેથી કાંઈપણુ સુશ્કલ ધટ ખોરા 
૪થી પરેજ રેહેવુ'. જે તાપ એવી હોયે કરે યુશકલ નબલાઇ કરી ના 
ખે અથવા ઘણસુધી તાપ રહેવાથી નબલાઈ થાયે, તો પછી પોશતી 
૪ ખોરાક અને તે સાથે હરેક જાતને! વાઈન દારૂ ગયથવા બરાંતડી 
લેવાની જરૂરછે. ધણા #ણુ તાપની વેલા એ- પોશતીક ખોરાક લેતાં 
નથી અને તેથી એટલીતોા નબલાઈ થઇ જાયેછે કે પાછો તનદરોસત 
હાલતમાં ચ્યાવવાને ઘણો વીલસ, લાગેછે. આપણા લોકોમાં તાપ 
ઉપર $ુધ આપવાને છીટછે. ખરી વાતછે કે અચથુ' $ુધ ભારી પ 
ડેછે અને પેટમાં ગાંગરા બ'ધાઈને જરપત થતુ' નથી. પણુ જે ડૂધ 
ને ઉકાલીને લેવામાં આવે નયને તે અસથુ' નહી પણુ તે સાથે જરા 
ઘટ ખોરાઇ અથવા ઘટ કાંજી ભેલીને પીવાને આવેતો અવગુણુ કરે 
તહીં. જારે તાપનુ જેર હોયે તારે સઉથી હલકો, ઘ'ડો અને પોશ 
તીક ખારાફ છાસ જેવો બીજો કોઈ તથી, છાસ પીધાથી સોખારી 
નરસ પડેછે; પેટમાં થ'ડ૪ લાગેછે અને તે સાથે ખોરાક પોહાચેછે. ૨ 
સ રસતાં ફરૂટો માફકસર લીધામાં કાંઈ અડચણુ તથી. 

તાપના વનમાં જતાર શ્યથવા વસતારને તાપ લાગતી અટકાવા 
ને માટે સઉથી સરસ રીત એછે કે તાપતાં વત માહેથી તરત તીકલી 
જવુ, પણુ જે તાંહાં રેહેવું' પડેતો ઘણી સ'ભાલ રાખવી ન્૪રૂરછે. કાં 
ઈપણુ જાતની થાક ચહડે એવી મેહેતત કરવી તહીં. ઘણી થ'ડી ગન 
થવા ગરમીમાં રેહેલુ' નહીં; “અને કદી પણુ પગ ભીતા રાખવા નહીં. 
જદ્દીપણુ સહવારે અથવા સાંજરે બાહેર નીંકલવું' નહીં પણુ હમેશાં ત 
ડફામાં તીકલવું, જેમ બને તેમ ધરતા સઉથી ઉચા માલા ઉપર સુ 
વુ. જે સહવારે બાહેર જુ પડેતો કદ્ટી પણુ ભુખે-પેટે જલુ' નછી. 
સારો અને પુરતા ખોરાફ લેવાની જરૂરછે અને તે સાથે હરેક જાતના 
દારૂની ઘણી જર્રછે. ગમેતે બીર, પોરટર;, ઇલારેટ લેવો. વધારે 
સાવચેત રેહેવાને માટે દરરોજ સહવાર સાંહાં# બે ગરેન કુવીનીન 
ફાફીમાં લેવાં જરૂરછે, તેથી તાપને! અટફાવ ઘાયેછે અથવા જો તાપ 
ચ્ધાવેછે તો તે ઘણી નજરમાં આવતી નથી. 

જે લોકો તાપતા વતમાં ફરેછે તેઓ બૉજ યુદૃતી ઇરેછે. મીન 


જીદગી લાંબી રાખવાની ઇલા, ૩૪૭ 


જેફરીએ એફ એવી હીકમત બતાવોછે કે” જેમાં એક બારીક સુરાપ્ષ 
વાલુ પૃતલું બુચ સુક્વામાં આવેછે અને જે નાઇ અને મોહોડા ઉપર 
બાંધીયાથો મલેરોયા હૃમમા પેવસ થઇ શાકે નહીં. એન રીત પરમાણે 
ડાક્ટર સટેતહાઉને પણુ એફ હીફમત બતાવોછે પણુ તેમાં કોલસા 
તું પર આવેછે. ડાફટર મેક્લક કહેછે કે માલટા અને બીજી *૮ગા 
ગના લોકા મલેરીયાના વનમાં ફરતી વેલા મો।હાડાં ચ્યને તાક ઉપર 
એઇ રૂમાલ લપેટેછે. ઘણા લોકોનો એવો વીચાગ્છે જે મોહેાડાને રસતે 
દમ લીધાથી જહેરી હવા દાખ્ખલ થાયેછે, સરે 'ાતરે નાકવાતે લી 
ધાથી બતતુ' તથી; જણે તાકતા બાલ અને બલગમ ખરાબ હવાને 
ચુસી લેછે અથવા અઢકાવ કરેછે. સધલાં લોકોને ખબરછે કે હીંડુ 
સથાનતા રેહેવાસીએ। સહવારતા પોહારમાં બાહેર જતાં મોહેોડાં ઉપર 
એક કપડુ વીટાલેછે, અને જે લોકો હલાલખોરનું' કામ કરેછે તેએ 
હમેશાં એ રીત કામે લગાડેછે ચ્યને એ રીતમાં ઘણુ હાહાપણુ જણાયેછે. 
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સાણુસની જી'હૃગીની લ'બાઈ શા ઉપર ય્આવાર રાખેછે તે આગ 
લા આંકોમાં જણાવીયુ' હતુ. હવે; એ ઉપરથી એઇ ઘણા અગત 
ત્તા સવાલ ઉઠેછે, કે માણુસની 'ઢગીની ચોઇસ હદ કેઇછે ! એ 
વીશે ફીલસુર્ેમાં ઘણાં જીદ્દાં જીદ મતે પડેલાંછે; કોઈ ઘણી લાંખી અ 
ને કોઇ ઘણી ટુકી સુદ્ત દેરવી ગયાછે. જેટલાએકનો એવે વીચાર 
ઝે જે જે જ'ઢગીની- ચોઇસ લ'ભાઈ કેટલીછે તે જાણુવી હાયેતો “ગ 
લી લોકા જે તદન કુદરતી હાલતમાં રહેછે તેએ ઉપરથી માલમ પડી 
ગ્યાવશે; પણુ એ વીચાર ખોયોછે. જાણુવુ'; કે ન/ગલી હાલત નૈેકે 
કદરતીછે તોમપણુ ઘણુ કરીને સટી વીપતીતી હાલતછે; તેએને ખો 


૩૪૮ જીગી લાંબી રાખવાની કલા, 


તાના કુવત કરતાં વધારે મેહેનત કરવી પડેછે; “અને તેએ ઉપર ના 
શકારફ ચ્ખસરો લાગુ રેહેછે અને તે માહેથી બ'ચવાને ચ્યથવા તેને 
દુર ઇરવાને તેએ પાસે છાઈ ઉપાયો નથી. એટલા માટે જ'ગલીઓએ। 
સમાહેથી એ બાબદને! ખોલાસો! મેલવવેો। ખોટોછે.” પણુ ખરેખર ખે 
લાસે। ચાહવે!' હોયેતો સુધરેલા અને કેળવાયેલા લોકો જેએ ખરેખ 
રી અકલ ધરાવેછે, અને જેથી તેચ્યો ડુદરતના છાયેદાા પરમાણે ચાલવા 
ને અને નાશકફારઇ અસરોને ૬ર રાપ્ખવાને શફતીવાત રેહેછે, તેએ। 
માહેથી મલી શકશે, " 


બીના લેક વીચારેછે જે લોફો બુઢા થઈને મરેછે તેએની છી 
દગી સઉથી લાંબી અને તાંહાં જ'દગીનીો હદ આવેલી કેહેવાયે;ુ પણુ 
એ પણુ ભુલાવેો ખવરાવેછે. ઘણા ન્ણુના દાખલા જેવામાં આવશે 
કે જેએ પોતાતા વખતની આગમજ બુઢાપામોં આવી જાયેછે; અ 
ને ૩૦--૪૦ વરસના બુઢા ઘણા નજરે પડેછે; જેએમાં બુઢાપાની 
સઘલી નીશાણી, જેમકે જડપણું, સુકાપણ, નબભલાઈ, સફ્ષેટ બાલ, . 
ઈતીયાદી જોવામાં આવેછે. - એ ઉપરથી માણુસ જ'દગીની લ'બાઈ 
વીશે ભુલાવોા થાષે તેમાં નવાઈ નથી. 


અઅસલના મીસરરેશના લોકા એવુ માનતા હતા કે માણુસનુ દી 
લ ૫૦ વરસ લગો ૬ર વરશે બે હરામ વજનસા વધેછે અને પછી તે 
જ પરસાણ્‌ પાછાં ૫૦ વરસ લગી વજનમાં ધટેછે અને સોમે વરસે દી 
લ કાંઈ પણુ રેહેતું' તથી અને તેથો સોસુ' વરસ માણુસની જ'દગી 
ની હદ કેહેવાયે, એ વીચાર આજે દરેડ ન/ણુ હસી છાહાડે એવોછે. 


હવે એ બાબદનેો ખોલાસો ફરતાં બે બાબરો ઘેયાનમાં રાખવા 
જેગછે; એક્તો! માણુસ જાત કેટલુ' લગી જીવી કાકેછે અને બીજી' 
'માણુસની જ'હગીતુ પરમાણુ કેટલુ'છે ? 

પેહેલું, માણસજાત કાંહાંલગી જીવી શકેછે ? માણુસ ૧૫૦ અથ 
વા ૧૪૦ વરસ લગી છીવો શ્ફેછે એના દાખલા આપણી અજમાયે 
શ ઉપરથી માલષ્ પડીયાછે; અને વધારે જાણવા જેગ એછે જે ટામ 
સ પાર તામના શખ્સ જારે ૧૫૨ મે વરસે મરણ પાર્મીયો તારે તે 
ના બદનના સઘલા ભાગો તતદરોસત અને અછી હાલતના માલમ 
પડીયા હતા, અને જે તે પોતાના ખાવા પીવાની રીતભાંતમાં ડ્રેરફાર 


જીદગી લાંબી રાખવાની કલા, ૩૭૪૪ 


કરતે નહીતો અલબત તે વધારે વરસ લગો જીવી શકતે, એ ઉપર 
થી કહેવાઇ શકાયેછે જે માણુસનોા બાંધા અને જીવ શકતી એવોીછે 
જે તે ૨૦૦ વરસ લગી જવી શકે. 


અને એવુ' કહેવાને એક રીતે ટેકો મલી શકેછે, એવુ માલ 
મ પડીયુ'છે કે જનવર્‌ોનતી જી'હગી તેઓની પુરતી વધતા વખત ક 
રતાં આઠ ઘણી હોયેછે; એટલે જે ઘોડો ૫ મે વરસે પુર વરધીમાં 
આવેછે તો તેની જ'દૃગીનો લ'બાઇ ૪૦ વરસ લગીની હોવી જેઈયે; 
એન પરમાણે માણુસ ૨૫ સે વરસે પુરતી વધમાં આવેછે; અને તે 
ટલા માટે તે ૨૦૦ વરસ લગી જીવી શકે. જે મરણો સો! વરસતી 
અ'દર થાયેછે તે સઘલાં દરદ અથવા અકસમાતથી થાયેછે; પ્પરી વા 
તછે કે માણુસનોા મોમા ભાગ કુદરતી મરણુથી મરતાં તથી, અને 
હજારમાં એક જણુ સે। વરસતી ઉમરે પુગેછે. " 


બીજી, માણુસની જી'હગીની લ'બાઇનુ' પરમાણુ કેટલુંછે ! એ પર 
માણુ ચોકસ નથી અને દરેક માણુસમાં જીડુ જીડુ' હાયેછે. એ પ 
રમાણુ માણુસની સારી અથવા નરસી હાલત, તેની રેહેવાની રીત 
ભાંત, જીવ શકતોનોા વધુ અથવા એછે ખપ, અને એવા બીજા 
હજારો કારણો ઉપર આધાર રાખેછે. આપણુને એયુ તહોં વાંચાર 
વુ' કે દરેક માણુસ આ દુનીયામાં જનમથી ૧૫૦ અથવા ૨૦૦ વર 
સ લગી જીવવાનુ કુવત અથવા ખોરાક લેઇ “આવેછે. જેવાં મા 
બાપ તેવુ” બચુ', એ આજના જમાણાનો ધારોછે. આપણી ઉપર 
હાલ એટલાંતો ડુપ્ખ અને હાંદેસા પડેછે કે મોટો ઉમરે ગુગલુ' ધણુ 
ઝુશ્ઞકેલછે. 

૬ર ૧૦૦ જતમેલાં માણુસે, 
૫૦ જણુ--૧૦ વરસ ચ્યાગમન મરણુ પાંમેછે, 


ર૦ # ૧૦ અને ૨૦ વરસતાં વચે મરણુ પાંમેછે, 
૧૦ /# ૨૦ અનને ૩૦ 1 

૬ 1 ૩૦ “પને ૪૦ 10 

"પૃ ॥1 ૪૦ મ્ખને ૫૦ 1 

૩ ( ૫૦ અમને ૬૦ 1 


અનેદ 1/1 ૪૬૦ વરસની ઉપર જીવેછે. 


૩૫૦ 'ૂર્રુટણુ, 


હાલરે માણુસની વધુમાં વધુ ઉમરને! કોઠો ઉપજાવી કાહાડીયોછે 
અને તે ઉપરથી આ નીચે પરસાણેનુ' પરમાણુ માલમ પડીયુ'છે. 
૧૦૦ થી ૧૧૦ વરસ લગી જીવેલાં માણુસોના ૧૦૦૦ દાખલા 


૧૧૦ થી ૧૨૦ !ઇ 0 ₹0 1 
૧૨૦ થી ૧૩૦ (1 ॥ રઇ ક. 
૧૩૦ થી ૧૪૦ 10 10 ૧૫ ી 
૧૪૦ થી ૧૫૦ (1 0 ₹ 1 


૧૬૯ [1 ॥1 ૧ હાખલે 
ખાલ પડીયાછે, 


દત2૫૫-£-%૨-:./૬%2%2.:2553:-225537 








પરચુટણ. . 
-2૮૮૮ક-- 
1120111.&. 1000૩. 


ગઢશેો વીશે ડાક્ટર લભજડતના બીચાર--સધલા જણ્‌ કહલ કરે 
જે કે *્માપણી હાલની ગટર કસુર્વાલી અને અધુરીછે; મને ખે પણુ ખર્‌' 
છો કે પોતાની મેણે પાણી અને કાદવ નીક્લી જવાને તદન મુશંકેલઠે, હવે 
૨23માં શું ચીજો જવી જોઇયે તે તપાસી જોઇયે. 
૧; વર્માદનું પાણી. 
૨ ગગુતાતા અને ધરતો ક્યર્‌। તથા કાદવ અને પાણી, 
૩* માણુમુના જાહાડૅ, 
ખીજ દેશોમાં વરસાદ થોડી પડેછે ત્મતે તે નઆ ખા વરસુ લગી પડીયા 
કરેછે; પણુ અહી' બેવર્‌। સ્‍્મને તે વલી સંઘો ચાર મહીનામાં પડેછે; અમને 
તે એેકમ્‌રખોા પડીયાને બદ્ણે એકેદમ જેમુથી પડેછે, 
વર્ગાદનું પાણી ગટક માહેથી લેઈ જવાને માંટે ધણી સુશંફેલી નથી, પણુ 
ખાકીના ખીજ ને માટે એવી અડચણો નડેછે કે તે એક્દભસ ખીકટ અને * 
હરાવી નાખે એવીછે, એક રહૈર્ની ગટરની ગલીચીને! સઆધાર તાંહાંના પા 
ણીના "ખપ ઉપર્‌ જહેછે; ગ્યને ૬૨૨।ન ૬2 માણસ દીઠ ૧૦, ૨૦, સ્મથવા 
૩૦ ગાલત પાણી ખપે, પણ તે ગલીચી માહેતો મોટા ભાગ રમૃતા અને 
ગલીખએના કાદવ માકક, ધર સતને તબેલા માહેતા કચરા પુજા માકક સ્મતે બ 
જા૩, કાર્ખાંના સમતે કસાધઇવારની ગલીચી માક્ક પાછું સઆવેછો, 


યરસુટણુ, ૩૫૧ 


માણુમુનો જાહાડો ગટરની ગલીચીમાં થોડો અથવા કાંઇ પણુ વધારે 
કરવું નથી; અમને મૃધલી ગલીચી એેટલીતાો પાણી ગાથે મલેલીછે કે ગટરને 
ખીજે છેડે તે માતર્‌ ગલીચ પાણી જેવુ દેખ્ખાયેછે, સમા વાતતો '"ખરીછે કે 
સુંબળમા કુવાખાનું પાણીછો “ઝે સ્માગલ પીવાના કામમાં આવતું હતું સમને જે 
ને તપામુ કીધાધી ગટરના પાણી કરતાં વધા” ખરાબ હાલતમાં માલમ પડી 
યુછે, ગટરના પાણીમાં. ગ ધ વધારેછે, પણુ કુવાના પાણીમા તુક્માનકારક 
વૃઞૃતુ વધારેછે, 
તરણુ જુદે જીદે ઠેકાણે ગટરનું પાણી તપામૃતાં સયા નીચે પરમાણું મા 
લમ પડીયુ છે-- 
“પીગણેલી સમાર તરતી સ્ખાર્ગા નીમક ભને 
ગાનીક વમૃતુ. નીક વમુતુ, 'ીજા ખાર્‌* 
નવી બાંધેલી ગટરની 
શશીર્આતમાં **- પૃ*ર્‌પ * ૧૩-૯૩ -*--- ૩૭૦૨૫ 
લવગર્‌ાવના બ્રુમખા 
ના સાચા માહેથી* ૯૦૨૪ -**** વૃર્‌ન્૨૫ *-૦-૦-૦ ૧૧૪૦૮૪ 
કાઢની ગઢ? (ને 
માં કેટલાચક વા 
ડા જેડેલાછે,) * * ૧૬*૮૦ -***- ૬૪૦૧૯ ***-* ૧૩૦*૯૨ 
ખમે ઉપરધી સાલમ પડેછે કે જ્નંહાં નનહાડો પસાર કરવામાં આવેષે તેમાં 
વધાર્‌ ત્ખારગાનીક વગવુ દેખાયેછે. 
જો ગટરની ગલીચીને થમ જહેવા દીધી હાયેતાો તેના ખે ભાગ થશે, તલી 
ચે કાણો કચરા અને ઉપરે નીતર્‌ પાણી દેપ્યાશે; મને “ઝે ખરાબ હવા ની 
ક્ણેછો તે કાલા કચરા સાહેથી પેદા થાયેછે. હવે, જેવી એ હવા પેદા થઈ એ 
ઢળે તેને નીક્લી જવાનો રેઞુતો મલવો જર્રછે, સ્યને જરે એ સૃધલી હવા 
થોડી અથવા વધુ જેહેરીછે તેટલા માટે તેને એવી રીતે કાહાડી નાખખવી જોઇ 
ચે કે તેની ખરાબ તમસૃર કોઇને લાગે નહી, એ કામ હીર સુધી 'ીકટ 
સાલમ પડીથુછે. કેટલાએકોનો એવો વીચાર છેન્ઝે જો ગટરમાં આરપાર 
ખલી હવા જવાનો બ દોખસૃત કીધે હોયેતો ખે જેહેરી હવાએ કાહાડી નાખવાનું 
સેહેલષ્ે; પણુ એ થવાને માટે ચાલુ હવા પસાર થવી જઇયે સ્યને દરેક નાહાની 
ગટર માણેથી હવાનો પગાર હેઠલ થવો જોઇયે; સ્મને જો ગટર માતર્‌ કાઇ 
પણુ ગખાર્‌ં સ્મથવા ભોક વગર ચાલુ તલીએઓજ હતેતો એ સેહેલથી બની શ 
કતે, પણુ જાર ૬ર ૨૦ અથવા ૩૦ [ટે ગટર્‌।ામાં ગલી, વાડા, અને વરસાદ 
ની નલીને માટે ગબાનરાં પાડેલાં હાયેછે, તારે એ કામ થવું ધણ સુશેકેલ પડેછે, 
(માંધણુષે*) ા 


૩૫૨ પર્સુટણુ. 


ચુરોષમાં બીરનો ખપ--મીયુનીચ શેહેરતો એક વીદવાન જાહે? કરે 
છે'ડે આપા યુરોપ ખંડમાં દર વરસે પાંચ અબજ લીટર ( ૬૧ કીથુખીક ૪ 
ચનું માપ) ખીર ખનાવામાં આવૈછે; અને તે કેહેછો કે તે એટલોતે મોટા જ 
થો કે ચઆપ્યી પુરૂરીઃઓની નેવી (લશકરી વાહાણનો કાડા) તેમાં તરી શકે, 
૧૮૬૮ માં ૬૨ રહેવાસી દીઠ ખવેરીયામાં ૧૩૪, ઈ ગલ'ડમાં ૧૧૩, બેલજીયમ 
માં ૮૦, આમૃતરીયામાં ૨૨, ડ્રાંતમૃમાં ૨૦, પુર્શીયામાં ૧૯, ગસૃપેતમાં ૨, 
ફૂશીયા અને ઇટલીમાં ૧ લીટ? ખીર ખષીયો હતો. પોતાના દેશમાં ખીરતો 
મોટા ખપ હોવાથી તે વીદવાન જણાવેછે જે દરરોજ ૬ અથવા ૬૨ વરસે 
૨૧૯૦ લીટર તેને પોતાને માંથે સમાવીને પડેછે. 


માંખનુ' જેહે૨--આપણા ધરની સાધારણુ માંખના દપ્ષ પણુ કોઈ 
વેલા જેહેરી થઇ જાયેછે કોઇ કાપટન ગરીન નામનો શખગઝ ગાડીમાં જતો 
હતો તે વપખ્ખતે ખેદ માખે અ'૬ર આવીને હાયતા ગમંગ્રુડા સ્મને તેની પાસેના ન્ખાંગ 
લાંની વગે ચટકો મારીષો, તરત તેને તેથી ૬૨૬ થવા લાગ્ડુ અને તે વધવું 
ગયું; તેના ઉપાયો કીધા પણુ થોડા દાહાડામાં આખા હાથ ચહડી આવીયે; 
સ્લ તેને ચાર ગમથી ચીચ્વા પડીયો મતે તેથી તેને આરામ મલીયો. ડાક 
ટર બોનેટેકુના એવે વીચાર્છે જે એ માંએે સુવેલું માસ ખાઇ આવીને ચટકે 
મારીયા હતો અને તેથી તેનું જેહેર્‌ લાજ પડીયું હતું. 

શભજેનઢા (નવા) રેંગનુ' જેહે૨--એક જણ જણાવેછે કે “ સે' મજે 

નતા 2 ગના ગૂર્ર્ડ પટાના બચાંતા મુટાકીંગઝ વેચાતાં લીધાં. માશી ૧૮ મહી 
નાની નાહાની છેષ્રોકરીને સે' પેહેરાવીયાં. રાત પડી ઉંઘાયા પછી તે જાગી 
ઉઠી, પણુ તેનેથો ઉભુ રૈહેવાઇ શકાયું નહી નને તેને કાંઈ પણુ દરદ થતું હ 
તું, મધરાતે તેને ચમક થઇ સમાવી. તપાસ કરતાં માલમ પડીયુ' કે તેના પ 
ગ સુકી સ્માંવેલા હતા, સ્મને ૪ના ફ્ઞોર્ફૈયા પડીયા હતા. ગરમ પાણીયે પગ 
ધોઇને તેલ લગાડીયું તેથી તેને આરામ મલીયે, હું ખાતગીયી ક્હુછુ કે તે 
ખૂચાંના દર૬નું કારણુ સજેતતા રગતા સૃઢાકીંગઝ પેહેશીયાથી હતું.” 

ગક ખીજો જણુ જણાવેછે કે “ જેમ ર ગેલાં સૂટાકીંગઝ જેહેરીછે તેમ મ 
ન્ેતટાથી * ગેલા સાજી પણુ જેહેશછે. ખે ખચાંને તેવો સાછુ લગાડીયાથી ખ 
લીઞૃટર જેવા કેર્ર્યા ઊઠી સઆવીયા,”' 

નેને આપણે નવો ૨ ગ કરીને કહીયેછ તે મજેતઢા રગછે, ગને મજન 
ટા રગનું કાપડ ચામડીને લગતુ પહેરવાથી મૃ ભાલ રાપ્ખવાની જર્રછે તે 0 
પલા દાખલાઓ ઉપરથી સૃમજ પડેછે, 


------*ક------ 


તંતદશેસતી. 


“-----ક-૦૦#*૦્૮--------- 


ડીજેમબર ૧૮૬૯૪. 





મન્ઇ#ન્‍#-૮--------- 
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મુ'મભઇને એક થીજી એબ લગાડનારી ચીજ તાંહાંતા તષેલા અ 
ને ગાયે ઢોરને રાખવાતી જગાએઇછે, ભર વસતીતી વચમાં જગેજગ 
ઘોડાએને રાખવાને માટે તમેલા જોવામાં આવેછે. ચારે બાજીથો દી 
વાલે ઘેરી લીધેલી જગા, જેમાં દાખલ થવાનાં બારણાં સીવાએ છેટે 
છેટે ગરાદતી નાહાતી બારીએ સુકેલી અને તે સીવાએ બીજે કાઇ 
પણુ હુવાનાં આવજાવને માટે મારગતી ગોઠવણુ ફીધેલી તહીં; જમી 
ન સતોડાંતી, ભીની, અતે સરદ; ઉ'જું' છાપરૂ| પણુ એક કામરાંથી 
બાંધી લીધેલો મારીયો જા'હાં ઘાસ એકઠું” કરવામાં આવે અથવા માણુ 
સે। સુવે અને જેતી વફ્તારો માહેથી કચરો હેડલ પડીયા કરે દર પાંચ 
ફીટ અથવા તેથી પણુ એછી પોહાલાઈતી જગામાં વડાએ માંધેલા, 
અને તેએાની પછવાડે અથવા બાજુએ ગાડીએ! ઝુકેલી; દરેક ધોડા 
તી પડોશમાં ધ'ધાતુ' અને કોહોલ વેત! ળીછાનાને માટે ઘાસ ઝુકે 
લું; દરેક ઘોડાની હેઠલ એક ખાડો ખોડેલે જેમાં તેતું' સઘલું ગુતર દા 
ખલ થાયે અને જે જમીતમાં પગે અથવા એક કાહૃવતાં વાસણમાં એ 
કઠુ' થાયે; દરવાજા આગલ અથવા બાહેર રસતામાં ભીતાસ અને ગ 


૩૫૪ સુઇના તબેલા અને ગાએ ઢોર રાખવાની જગા, 


લીચી જા'હાં ગાડી તથા ઘોડાએ ધોવાયે; એવી મુબઇ શેહેરતાં આ 
જના તખેલાઓની હાલતછે; જા'હાં ગલીચી, ભીતાસ, અ'ધારૂ'; બદ 
ખો જારીન હોયેછે અને જા'હાં થોડી નગામાં પુશકલ જાનવરો સમાવા 
માં આવેછે, એટલુ'નર નહીં, પણુ તાંહાં પુશકલ માણુસે। વસેછે અને 
તાંહાં વરસોનાં વરસે! કાહાડેછે. જારે. એવા તખેલા વસતીની વચેોવ 
ચ સવે તારે આઆસપાસતા' રેહેવાસીએને ઘણી અડચણો ભોગવવી 
પડે તેમાં કાંઈ શક નથી, 


ડાફટર લીઠ ૧૮૪૪ નાં સુ'મઈ શેહેરતી તતદરોસત હાલતનાં 
રીપોર્ટમાં લખેછે; કે “ શેહેરમાં જે પુશફલ ઘોડાએ રાખવામાં આવે 
છે તેથી હવાની ગલીચીમાં ઘણે। વધારો થાયેછે; અને કોઈ પણુ તબે 
લામાં ગટરોની ગોઠવણુ કીધેલી જોવામાં આવતી નથી. સારી હાલ 
તમાં રાખેલા તખેલામાં દરેજુ ઘોડાની હેઠલ એક ખાડો ખેોડેલે હોયેછે 
કે જે માહેથી જે ઝુતર નમીતમાં પચેલું તહીં હોતુ” તેને બાલડીએ 
ભરીને બાહેર કાહાડી નાખેછે; ઘણા હાખલા જેવામો આવીયા જા' 
હાં ગલીય ધાસ એફઠુ' થયેછુ' અને કોહાતુ' હતુ” . . ઘોડાની 
સ'પીયાની હદ કેથે પણુ રાખેલી તહીં હતી.” ' 


પણુ જારે આપણે ગાગ્ેે અને ભે'સને સાટે રાખવાની જગાએ। ઉ 
પર નેન્ટર ફરીયેછ, તારે તખેલા તેએ સાથે સરખાવતાં હવેલી! જેવા 
લાગેછે. ભર વસતીમાં એક છાપર્‌' વાલી દીધેલી ખોલી જગા અતે 
એવી ૨૦, ૨૫ હારેબ'દ બાંધેલી; કદાચ એઇ ખે બાજીએ સુના 
ની અથવા ઝાવલીની ભીટ આવેલી; જેતી જતીન છાન, સુતર 
ધને કીચલથી ભરેલી; અને માડેરતાં રસતાની પણુ તેવીન 
હાલત; જેમાં ખીચાપખ્ખીય જાતવરો ભરેલાં; જેનેથી ખેસવાને અથવા 
ફરીવલવાને જગા'તહી; અથવા એક આારતું ઘર, જૈને ભોંયેતલીયે' 
જાનવરોને સાટે ઉપર જણાવી તેવી ન/ગા અને જેતા માર ઉપર નત 
તવરોના ઘણી કુટ્ટ'ભ સાથે રેહે; એવી ગ'ધાતો, કીચલ વાલી, સાં 
ઇડી, હુવા વગરની સુ'બઈ શેહેરનતા ગાએ અને ભે'સને રેડેવાને મા 
ટે જગાએ જેવામાં આવેછે. જાતવરો હમેશાં કીચલમાં રહેયાથી. 
મેલાં અતે કાદવ છાંતથી લપતાયેલાં જેહવાં, રોશની અને પુરતા 
ખોરાક વગર ડુળ્લાં થઈ ગયેલાંડ એવાં જાનવરેોતુ' ડુધ સુ'ભઈ શેહેરના 


સુબઇનાં તભેલા અને ગાએ હોર રાખવાની ૪/ગા, ૩૫૫ 


ર્ડેવાસીઓ હપપમાં 'લાવેછે ગ્યને એવાં જાનવરોનુ* ફુધ કેવુ' હોષે'તે 
નો 'વીચાર “ચ પણુ ગઅકલવાલાને ન્૪લદીથી આવો શકશે. 

ડાફટર લીઠ ૧૮૪૬૪ ના રીપારટમાં જાનવરોતી જગા વીશે ચ્યા 
પરમાણે “લખી “જયેછે. “તમેલા ઇરતાં ગાએ 'ભે'સની ન૮ગા ઘણીજ 
ગલીથછે અને ઘીષ વસતીમાં જેમકે કુ'ભાર વાડીના રસતામાં અને 
બાજી પાલાનીઃફરાસ ગલીમાં 'તાહાતા ધરોમાં ગાએ તથા ભે'સતી પુશ 
કલ સ'પ્પીયા મ્મીચોપખ્ખોચ સમાવામાં આવીછે. એવી ગલીય જગા 
એમાં જે જમશેદજી જીજીભાઈની હાસપીટલની ઉતર તરફ મોતીરામ 
વારી અને ૬ઉતીવારીમાં બે #ગાછે, તેએ ઝાવલીથી બાંધેલાં હારે 
બ'દ છછાપડાંછે; દરેકની નટ/મીત આસપાસના કોચલ ફરતાં એક અથ 
વા ખે ફીટ ઉ'ચીછે અને એ જગા ઉ'ચી થવાનુ ફકારણુ જાનવરોતુ' 
છાંત સુતરછે, છાંયેકે ગટર ગઅથવા સફાઇ રવાની ફાઈ પણુ તેએ કો 
શેશ કરતાં તથી. 'દઉતીવારીમાં ૨૧૪ કૅટ'બને લગતાં ૩૭૬ નાતવરેો 
અને મોતીરામ વારીસાં ૩૦ કુટુંબને લગતાં ૩૪૭ નાનવરોછે. જાન 
વરતા ધણી અને તેઓનુ કુટુ'બ તેન છાપરાંમાં જાતવરો સાથે વસે 
છે, છાપરાંએતી વચેનો સાંકડી ગલીમાં પસાર થતાં ગ'ધાતા કાદવ 
સાં ચાલવુ પડેછે અને બીજી ખોર્લી જગામાં ભોમીયા વંગર જવુ' ધા 
સતો ભરેલુ'છે, કૉયેકે તેમાં કેટલાએક કાદવના ખાડાએણછે કે જે ધા 
સથી ઢ'કાયેલા રેહેછે. તાંહાંતા વાડાએા નજીસ રતે ગલીય હતા 
અમને એકઠી થયેલી ગલીયીના તેએની આસપાસ ખખેચીયા થયેલા 
હતા,” ર 
ડાઇટર 'હીંયુલેટ ૧૮૯૬૪ તા રીખારટમાં એવી જગાએ નુ' બયાન 
સ રીતે કરી જાયેછે. ““ ગાએ તથા ભે'સતા છાપરાંએની હાલત શ 
રમ ભરેલીછે અને જાંહા સુધી બીળ્ત ઉપાયો લેવામાં નહીં આવે તાં 
હાં સુધી શરમ ભરેલી રેહેશે, સઉથી સરસ (અને ખરાબ તે સઉથી 
સરસમાં ખપેછે તેવુ' )- છાપર્‌' ઘોધાસ મોહાલામાં અને સઉથી ખરાબ 
ચ'દતવાડીમાં જોવામાં આવેછે. પેહેલાંમાં, એક મોટુ નલીયાનુ” 
છાપરૂ' ખે બભાજીએ તદત ખોલુ'છે; તેમાં ૩૩ બે'સ ખીચોખીચ સમા 
વીછે. છાન અને સુતર રસતામાં રેડાયેછે. બીજી' ચય'દતવાડી મા 
ડેનુ' એફ ઘેરી લીધેલી *૮ગાછે; જતી જમીન થોડી ગમથી પથરથી ચી 
ની લીધીછે; પણુ તે સઘલા પથર ઉખેડાઈ ગયેલાછે. ભૉયેતલીએ જાન 


૩૫૬ મુંબઈનાં તબેલા અને ગાએ હોર રાખવાની જગા. 


વરે રાખવામાં આવેછે અને માલા ઉપર જાનવરના ધણીએ વસે 
છે. ચે[ફમાં જાનવરોને લાવીને પાણીથી ધોયેછે, એ પાણુ છાત 
સાથે મલીને ગટરમાં પસાર થાયેછે. એ તખેલાએ પમાં દાખલ થ 
તાં જે ગરમી, ઇમકમાઢ ઉપજાવે એવે! બહે, જાનવરોનાં પસેવા અ 
ને દમતી હવાથી દીવાલ ભીની થયેલી, અમોનીયાનો ગુ'ગરાવે એવે! 
વાસ જે આવેછે, તેથી ખરેખર' ઉષક આવીયા વગર રેહેતી તથી. મેં 
બાડેરતી અને એ તખેલાની હવાની ગરમીમાં દસ દીગરીને। ફરક જેષોછે 
ખને તોયપણુ લોફે। ઉપર વસેછે અને એવી હવા ત'દરોસતીને તુકસાંતકા 
રકછે એવું સમન#તા તથી, એવી ભે'સોનુ' દુધ સાર્‌' હોયે નહો અને જારે 
બયાને સુખખીય ખોરાક ફ$ુધ હોયેછે તારે એવી હાલતને સુધારવાનાં ઉ 
પાયો લેવાતી જરૂરછે, ધીચ વસતીતાં એ તબેલાએ। આવેલાછે; એક 
ખે' નહીં પણુ ૨૦, ૩૦ અથવા ૫૦ તળેલા એફ મોણહોાલામાં તજરે પડે 
છે. બીજા કુ'ભારવાડા મોહોલામાં એને બાજી પાલાનાં ફરાસ ગલી 
“સાં દરેક ઘરતા ભોષેતલોયાંને તબીલે! બતાવી દીધેલોછે અને લોકો ઉ 
પર વસેછે. જાનવરોની ઘીય પણુ ઘણીછે, તેએાને ઉભુ” રહેવાને પણ 
પુરતી ન/ગા નથી, દરેકની બાજી એફફને લાગેછે, કેટલી ગા ઉપર 


જાનવરો રાતરે ખેસે તહીં એટલા માટે સારી રાત માણસોને ચોકી ૪ 
રવાને રાખેછે. 


“એ હાલત સુધારવાને માટે પેહેલી યુકતી એ કરવી કે એ તમે 
લાઓમાં જાતવરોને માટે કેટલી જગા રાખવી તે વીશે એક ધારો પ 
પસાર ફરાવવે, બીજે ઉપાયે એછે કે મીયુનીસીપાલીટોએ સારી હા 
લતતાં તબેલાએ બાંધવા અને તાંહાં થે!ડી ફીઈ લેઈ ને જાનવરોને રા 
ખવાની જરૃર પાડવી. જા'હાંસુધી એ પરમાંણે કરવામાં નહો આવ 


શે તાંહાંસુધી એ તબેલાએ। મુ'બઇમાં હંમેશની એબ અને દરદનું' ઝુ 
લ દાખલ રેહેશે,”' 


૧૮૬૬ માં સુબઈ શેહેરમાં કેટલાં ઘરોમાં કેટલાં જાનવરો હતાં 
અને તેઓને! બ'દોબસત કેવા હતો તે આ પાસેતા પાતામાં આપેલી 
ટીપ ઉપરઘો માલમ પડશે, 


પપૃક 


સુબઇનાં તબેલા અને ગાએ ઢોર રાષ્પવવાની જગા 
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૪૫૮ સુ'બઇનાં તમેલા અને ગાએ હોર રાષ્યવાની જગા, 


એ ટીપ ઉપરથી સમન પડશે કે «ર તખેલા દીઠ સરાસરી ૧૩ જા 
નવરો રાખવામાં આવેછે અને તેએને સરાસરી ૩૬ ફીટ લાંબી, '૨૦ ' 
ફીટ ખોહ્ોલી અને ૧૦ ફીટ ઉ'ચાઇનતી જગામાં સમાવામાં “આવેછે; 
એટલે દરેક જાનવરને ૪૦૦ કીયુબીક ફીટની ન/ગા મલેછે;*પણુ જો જા 
નવરત્રી લભાઈ ૧૦ ફીટ, પૉહાલાઈ ૪ ફીટ અને-ઉ'ચાઇ ૪ ફોટ ગ 
ણુવાભાં આવેતે તન#દીક ૨૦૦ ફીયુબીક ફીટ 2#ગા કમતી થાયેછે હ્ય 
તૈ દરેઇ જાનવરને ૪૦૦ જીયુબીક ફીટ હવાનો! લાભ મંલેછે. પણુ 
જારે ત્તે હવા ગલીય હોયે તારે જાતવરોની તતદરોશતી કેમ જલવાયે 
તેનો વીચાર સેહેલથી થઈ શકશે. વલી કેટલાંએફ ઘસેોમાં જા 'હાં લે 
જા વસેછે તાંહાં ગાચ્યે અથવા ભે'સ રાખવામાં આવેછે; એવા ૨૦૦ ધ 

ર નજરે આવેછે અને-દર ઘરમાં સરાસરી ૮ જાનતવર અને ૧૮ મા 
દી વસેછે. ઉપર જણાવીયુ' તેમ ભોંયતલીએ જાનવરો રાખવામાં 
આવેછે અને સાલા (ઉપર સેકો વસેછે. હૅકે તમેલાની ગ'ધ સારા. ઘ 
રમાં પ'થરાયેછે અને તેથી લોકોની તનદરોસતી જલવાયે એ કે 
સુરાકેલછે. 

ડાક્ટર પારકસ ##ણાવેછે કે; “ તષેલાની ગ'ઘ ઉપલા માલા ઉપર 
વસતારા માણુસે। તરફ જાપેછે તેમાં કાંઈ શક નથી. જીના તખેલાએ। 
સાં હલાના ગ્ખઆવ #“ળવમે સાટે છાપરાંમાં ગબારીયાં મુકવાં જેઈયે; “દી 
વાલઞાં, પોફલ હવાની ઈટ અને વધારે બારીઓ સુકવી, નવા તબે 
લા બાંધતી વખતે તે ઉપર માર ચહડાવવો નહી; દીવાલની ઉ'ચાઈ 
૧૨ ફીટ *અત્તે છાપ્રરાંથી બોજ ૮ા ફીટ હોવી જઇયે, દરેક ઘોડાના 
થાનની પ્રાહાલાઈ પા। ફીટ હોવી જેઈયે; દર ઘોડાને ૧૦૦ ચોરસ ફીટ 
જ અને ૧૬૪૦૦ જીયુબીઇ ફોટ #ગા કસલવી જેઈયે. હવાના આવ 
જાવન! માર્ગ છાપરાંમાં કરવો, ૧૬ ઈ'ચ પોાહાલાઇનું' એક છેડેથી તે 
બીજે છેડે લગી ગખારૂ' મુકવુ' તે એવી રીતે કે ૬ર ઘોડાને માટે ૪ 
ચોરસ ફીટનો હવાનો! મારગ મલે, દીવાલને મથાલે છજીયાં “આગલ 
થી પોકલ ઈ'ટની હાર ગોઠવવી કે જેથી દરેક ઘોડાને સાટે એક ચેર 
સ ફુટ હવા દાખલ થાયે; અને ૬ર ખે થાતની વચે «મીનથી ૬ ઈ' 
ય ઉ'ચાઈએ એફ પોકલ ઈ'ટ ગોઠવવી. દરેક થાન આગલ એફ જીહુ 
લતી બારી સુડવી. એ પરમાણે કોધાથી અને જમીનની સફાઈ રા 
ખીયાથી તખેલાની હાલત તનદરે।સત થશે.” 


સુબઇનાં તબેલા અને ગાએ ટોર રાખવાની જગા, ૩પૃછ 


ઝાકટર રગ લ ડન શેહેરના દુધ વીશે લખતાં ગાએને રેડેવાની */ 
ગા વીશે આ પરમાણે લખી જાપેછે; ૧ ગાતા રખેવાલ એમ સમ 
જેછે કે ગાએને રાખવાને માટે હરેક જગા અથવા જીફૂડુ, સાંઇડો 
ગલી, બ'ધભસત ખુણા ઇતીયાદી ચાલી શકેછે, અને હજીર તેએ અ 
”બ થાયેછે કે એટલાં બધાં જાનવરો શ્ઞા ફારણથી મરી જતાં હશે. 
પણુ જારે જાનવરોને એવી જગા ઉપર રાખવામાં આવે કે જેમાં તેએ 
ને પુરતી હમ લેવાને હવા મલી શકે નહીં, જેએના મોહાડા દીવાલ 
ને અથડે અને જાંહાં હવાને આવ જાવને। કાંઈપણુ. મારગતહીં; તા 
રે એવી હાલતમાં તેએ દરદી થાયે તેમાં એફ રતીભાર પણુ અફલવા 
લાને કહી અજબ જેવુ' લાગશે ? જે તેઓતા ફેફસાં માહેથી કારેબા 
તૌક આસીડ હવા બાહેર નીક્લેછે તે ઉ'ચે ચહુડે તેની આગગજતો 
પાછી'દમમાં જાષેછે. એ જગાની હવા માતરે જાનવરોના દમ માહેથી 
નીકલતી હવાને લીધે બીગડતી નથી, પણુ તાંહાં ગટરને બરોબર બ' 
ફોબસત નહી હોવોથો અને તાંહાં સઘલી જાતની ગંલીથી, કચરો અ 
ને કોહાતી વનસપતી પડી રહેયાથી હવા વધારે બીગડેલી રેડેછે.” 

ડાક્ટર ટામસંન કહેછે કે એક ગાએને તજદીક ૧૦૦૦ ફીયુળીફ 
ફીટ હવાની «રરૂરછે. 

એ ઉપરથી સમજ પડી શકશે કે સુંભઈ શેહેરનાં તખેલા અને ગા 
એ ભે'સને રોખવાતી «ગાં કેવી શરમ ભરેલી હાલતમાંછે અને તેની 
હાલત સુધારવાની ધણી જરૂરછે, આપણા શેહેરનાં મીયુનીસીપલં ક 
મીશનરે ગરાંટરોડ તરફ સરકાર પાસેથી જગા માંગીને તે ઉપર જાન 
વરોને રાખપવાને લાયેક તળેલા બાંધવાનો ઇરારો કીધે હતે; પણુ નાં 
ણાંની જેગવાઈ ન હોવાથી એ વીચાર હાલ બ'ધ પડીયોછે, હાલ ત 
રત એ તખેલાએ ને સાફ રખાવાતી “રર પાડવી જેઇયે અને જે ધ 
ણી ઘીચ વસતીની વચે હોયેછે તે કાહાડી તખાવા જઇયે. 

ગુ'બઇ,શેહેરમાં દરદી અને બુઢાં જાનવરોને માટે પૌંજરાપોલ 
નાષ્નની ભર વસતીમાં એક- જગાછે; તાંહાં જાનવરોની બરદમાસત બ 
રાભર લેવાતી નથી અને ઘણા! જાનવરો દાખલ થયા પછી પ'દર ટી 
વસંત્નાં મરણુ પાંખેછે. એ જગા શેહેરથી બાહેર લેઈ જવાની જર્રછે. 


નનન તિ્નબ્નકે-ઈઝિઝ-છો-3-વઝનઝડાાણાન---" 


૩૬૨૬૭૦ 


દુધમાં પાણી ભેલવું એ ધારામાં ગુનાહ ભરેલું 
કેહેવાયે કે નહી ? 
--:2૮૮૮વક- 
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ફુધ આખો આલસનેો એફ ઘણે।ન કુવતમ'હ અને સસતો ખે 
રાફછે. ડુતીયાનાં જે ભાગ ઉપર જશું તાંહાં કોઈ પણુ એવા તહી 
સાલમ પડશે કે જે દુધનો ઉપીયાોગ કરતો નહી હોયે. કોઈ પણુ જાત 
સાં દુધ લેવા વીશે છોટ નથી, તાહાના બચાંથી તે «ઇફ બુઢા સુધાં ત 
નદરોસત અથવા આજન્ારી હાલતમાં તેનો ઉર્પાયાગ કરેછે. કેટલીએ 
જ જાતમાં જેમકે હીંડુ લોકોમાં દુધનો એક સુપ્ખીય ખોરાક ગણાયેછે 
અને તેઓને ડૂધ વગર બીજે કોઇ પણુ પુરતો પોશતીક ખોરાક નથી. . 
નાહાના બયાં રેોહાડ બે વરસનાં થાયેછે તાંહાંસુધી માએનાં ફધ ઉપર 
જ જીવેછે; અને કેટલાંએક બચાંને કમનસીબથી ન્ાનવરોના ડુધ ઉપ 
રન ઉધારવાં પડેછે. આઆનારી હાલતમાં પણ્‌ ફધ એક સઉથી હલકો 
અને સુતરો ખોરાઇ ગણાયેછે; એટલુ'ન# નહીં પણુ તેથી કેટલાંએક દર 
રો ૬ફ્રે થઈ શકેછે. ર 

એવો એક પાોશતીઇ અને સસ્વ ઉપીયોગી ખોરાક જેમ બને તે- 
સ કુદરતી વગર ભેલને હોવે જોઈયે. ગયા *યાંકમાં જણુાવીયુ' હતુ” 
જે દુધમાં મોટો ભેલ પાણીના સે'કડે પાંચથી તે પયાસ ભાગ લગીને। 
થાયેછે; અને દરેક ફધ વેચનારા $ુધમાં પાણીને! ભેલ કરેછે તેમાં છાંઈ 
પણુ શક રહેષો તથી. જે લોકા ઘરમાં નનતવરો રાખેછે તેઓને ચો 
ખુ' દુધ મલેછે; બાકીનાં સઘલા લોકોને નાયારીથી હલકા _ માલ ઉપર 
રહેલુ પડેછે. 

દુધમાં પાણી મેલવીયાથી ન્મેકે તેમાં તુકસાતકારક ગુણુ પેદા થતે। 

નથી, તોય પણુ તેની ખુબીમાં ફેર પડી જાયેછે; તેનો પોશતીઇ જે સુ 

ખય ગુણુછે તે હલકો પર્ડેછે; અને તેથી બદતતુ' પોશણુ ધારીયા જ 
ટલુ' થતુ' નથી. જે લોકા ૬ુધ સીવાએ બીજે પોશતીફ ખોરાક ખાયે 
છે તેઓને ફધમાં પાણીનો ભેલ હોવાથી ફાંઇ અઅડયણુ થતી નથી; પણુ 
જ લોકાનેા સુખ્ખીય ખોરાઇ દુધ હાયેછે; જે સહવાર; બપોર; સાંન્? અ 


દુધમાં પાણી ભેલવું જુનાહં બરેલુ કૈડેવાયે કે નહીં ? ૩૬૧ 


ને દરેક ખાણા સાથ ફધ સીવાએ નીજે કોઇ પણુ પોશટીફ ખોરાક લે 
તા નથી, તેએને ડુધમાં પાણી ભેલીયાથી તુકસાની થાયેછે; તેઓને જ 
રૂરનું પોશણુ મલી શકતુ' નથી અને તેથી રેહથી સુખી રેહતા નથી 
અમને દરરો જલદીથી તેએ ઉપર ગલખે। કરેછે, પણુ ખરેખરી તુક 
સાતી જે બચાંને માતરે દુધ ઉપરન? ઉધારવું' પડેછે તેએ માં થાયેછે. 
દુધમાં પો।શતીઇ અને ગરમી આપતારો ખોરાક ઘટી ગયાથી બચાંતાં 
બદનતી ગરમી સચવાઈ શકાતી નથી અને તે ફુબલુ' અને તબલુ થ 
ઈ જાયેછે; તેનાં બહત ઉપર હાડકાં અને થામડુ' સીવાએ બીજી' કાં 
ઈ નન્ટરે પડતુ* તથી; અને આખરે થોડી સુદતમાં તે મરી જાયેછે. 
વલી આજારી હાલતમાં હીંદુ લોકોને સઉથી પાશતીફ ખોરાક દુધ સી 
વાયે બીજે કાંઈ પણુ હોતો તહીં અને જારે દરદી બદતનાં પોશણુને 
માટે કુવતમ'દ ખોરાફતી «રર પડે તે વેલા જારે ડુધમાં પાણીને! ભેલ 
હામે, તારે દરદ સાર્‌ થવાની અથવા દરદીને કુવત મલવાતી કાંહાંથી 
આશ્ઞા રેહે ? 

એ ઉપરથી સાફ માલમ પડેછે, કે જેકે ડુધમાં પાણી ભેલીયાથી ત 
નદસેસત હાલતમાં તરત તુકસાંની થતી નથી તોયપણુ વેહેલે અથવા 
મોડે તે જોકે સીધી નહીં તોયપણુ આડી રીતે ખરાબી કરેછે; દરદી 
હાલતમાં અને ઘણુ'કરાંને હીંદુ લોકો જે માસ સાતા નથો તેઓમાં 
પણુ ગયાડી રીતે ખરાળી થાયેછે. એ પરમાણે ઘણાક ખેતસીબ બયાં 
અને ઘણાક આજારી માણુસે। દુધમાં પાણીનાં ભેલને લીધે કમોહોતે 
મારીયા જાયેછે તેમાં કાંઈ પણુ શક નથી. પ 

જમ ઠગાબાજીથી રાઇતું વજત વધારે ફરવાને માટે તેમા આટા 
ભેલવામાં આવેછે અને તેથી તેના ગુણુ ફમતર થઈ જાયેછે; અને 9" 
સ રાઈમાં આટાનેો ભેલ કેહેવાયેછે; તેજ મીસાલે ઠગાબાજીથી દુધતુ 
સાપ વધારવાને માટે તેમાં પાણી ખેલવવામાં આવેતો તે પાણી પણુ 
ભેલની મીસાલેજ ગણાષેછે. " 

હવે જે શખસ ખોરાકીમાં એવો ભેલ જરે કે જેથી તે ખોરાક દાખ 
લ નુકસાનકારક થાયે અને જો તેને ખોરાક દાખલ વેચે અથવા જાણી 
બુજીને એવા ભેલ થયેલા નુકસાનકારક ખોરાકને ખ્‌ારાઇ દાખલ વેચે 
તો તે ધારા પરમાણે ખોરાકમાં તુકસાતફારક ભેલ કરવાનો ગુતાહ ક 
રેછે અને ઈતડીયન પીતલકાડ પરમાણે તે સખત સીક્ષાને લાયેક થા 


૩૬૨ દુધમાં પાણી ભેલકું ગુનાહ ભરેલુ' કેડેવાયે કૈ નહી ? 


પેછે, મી૦ મેન એ ઘારાની એવી સમન્#ણુ આપેછે કે તે ભેલ એવો 
હાવો જોઈયે કે તેથી તનદરોસતીને તુક્સાંન થાયે, ફ્ધમાં પાણી મે 
લવવુ* તેને તે નુકસાનફારક ભેલ કેહેતો તથી અને તેથી ફુધમાં પાણી 
ભેલનારને એ ગુતાહથી મોફ્લો ફરેછે, થેોડડીએફ સુદતની વાત ઉપર 
જારે આપણા શેહેરને! હેલડ આફીસર કૈટલાએક ફ્ધવાલાઓ[ને ડુધમાં 
પાણીને! ભેલ ફરવાને માટે પોલીસમાં ઘસડી લેઈ ગયે હતો અને 
ખોરાકમાં તુકસાતફારફ ભેલ ફરવાનાં વાંકને માટે તેઓને શીક્ષા કર 
વાને માજીસતરેટને શ્યરજ કોધી તારે મો૦ મેતનાં એ વીચાર ઉપરથી 
સાજીશતરેટે તેવા ગુનાહ માડેથી દ્ધવાલાઓનેઃમોઇલા કીધા હતા ગમ 
ને તેગ્યો ઉપર ગે ગુતાહ લાગુ પડતો! નથી એવા, વીચાર જણાવીયે હતે. 

પણુ જે 'મીબ સેને અથવા માજીસતરેટે નાણીયુ' હતે કે દુધમાં 
પાણી ભેલીયાથી નેકે સીધી રીતે નહી તોયપણુ આડી રીતે કેટલી તુ 
સાની થાયેછે *્અને કેટલા જાનની ખોવારી થાયેછે; તો તેએ એ ધર 
માણે પોતાના વીચાર નણાવતે નહી. જે એક એ રત પોતાના બચાં 
ને સુરતા ખોરાક આપવાને સાટે ખેદરકારપણં બતલાવેછે અને તેથી 
જો બઝુ' મરણુ પાંમેછે તો ધારો તે ઉપર તરાપ મારેછે અને તેણીએ 
બચાંનુ' ખુત કોધુ' એવો ગુતાહુ લાગુ પાડીને સખત સજા કરેછે; 
અને તોયપણુ જે શખસ હલકા ખોરાફ વેચે કે જે આપીયાથો બચુ 
અરણુ પામેતો તેણુ બચાંનું' ખુન કીધુ' એવુ' લોકો સસજતા તથો. 
જે કાઈ ફુધવાલા ઉપર પુરતો વોસવાસ રાખીને પોતાના બચાંને મોટે 
$ુધ વેચાતુ' લે અને ફધ વાલાને ચેોપ્યાં દુધની ગરન ન#ણાવીયા છતાં 
તે પાણીનો ભેલ કરોને આપે અને જે તે બચુ' મરી જાયે *અને પછી 
જાલસમ પડે કે તે બચુ' ફુધમાં પાણીનો ભેલ હોવાથી વગર પોશણે મર 
ણુ પાંગીયુ”,; તો તે બચાંનાો બાપ દુધવાલાને કાંઈ પણુ રીતે શૌક્ષા છરા ” 
વી શકતે નથી. ઈતડીયન પીતલ કોડમાં જે શખખસ વસાના અથવા 
દવામાં અથવા દવાની બતાવતમાં ભેલ કરે કે જેથી તેનો ગુણુ હલકો 
પડી જાયે અને ન૪ર્રતી વખંતે પુરતું' કામ ફરી શકે નહી અને તેથી 
તુક્સાતી થાયેતાો તેને સખ્ખત શ્રીક્ષા ફરમાવીછે. જારે વસાનતા અને 
દવાને માટે એવે! ધારોછે તારે દુધ “વા ખોરરાફમાં ભેલ ફરવા કે જે 
 થીતેને! ગુણુ હલકા થાયે અને તેથી તુકસાંની થાયે તેને માટે શ્ીક્ષા 
ક્ષા માટે હાવી નહી જેઇયે $ 


દમ માડેલી હવા પાછી ૬દપપાં લીધાથી થતાં. દરરો, ૩૬૭ 


_ કદાચ ગરેટ' બરીટનત અને આખા યુરોપમાં એ વીશેનો સખત 
ધારો નહો હોષેતો યાલી શકે કાંયેકે તાંહાંતા લોકો ફધ સીવાએ ની 
જો પુસફલ પોાશતીફ ખોરરાફ કામમાં લાવેછે; પણુ હીંદ્ઠસથાનમાં કે 
જાંહાં માઢ તોલે વે વસેછે કે જેએ માસ પાતા તથી અને જે 
એને સુપ્પીય ખાોરાઇ ફ્ધછે તાહાં એ વીશે મજબુત ધારો માંધવા 
ની ન/રૂરછે. 

જારે હીંદુસથાનઃાં રૂ6 જેવા માલ વીશે સખત ધારાએ બધાયે, 
અને તેમાં ઠગાઈથી ભેલ કરનારને જેકે તે ભેલ ફરવાથી લે।કાનાં જા 
નને ફાંઇ પણુ નુકસાની પૉંહૉચતી તથી તોયપણુ તેને સખત શીધઘ્તા 
ઇરવામાં આવે; તારે દુધ જેવા ખોરાફ જેતી ચોખાઈ ઉપર લેકાતાં 
જાન આધાર રાખેછે તે વીશે સરકાર તરફથી બેદરફારપણુ' બતલાવા 
માં આવે એ ઘણુ' અથરતી ઉપજાવેછે ! 

દુધમાં પાણી ભેલનારને ઠગાઈથી વધારે પૈસા મેલવવાનાં ગુતાહુ 
ને મારે શીક્ષા થઇ શકેછે; પણુ એવી ડગાઇ તો એટલી બધી તરેહ 
વાર રીતે કરવામાં આવેછે કે એ ઠગાઈને માટે શૌક્ષા કરાવાનુ કાઈ 
સાથે લે એવુ' લાગતુ નથી અને તેથી તે ગુનેહગાર બચી જાપેછે. 
જો એને માટે જીરોજ ધારો કરવામાં આવે અથવા દુધમાં પાણીને 
ભેલ કરવો તુકસાતકારફ ગણુવામાં આવેતો પછી તેનો *અટકાવ જ 
લદટ્ટીથી થઈ શકે. 


કરર સસરા 
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ચોખી હવા તનદરોસતી જાલવવાને માટે “રૂરતીછે તેમાં કાંઈ 
પણુ શક તથી, પેહેલાં લોહીને સાફ રાખવાને માટે જેમ બને તેમ ચો 


૩૬૪ દમ પાડેલી હવા' પાછી દમમાં લીધાથી થતાં દરરે, 


ખી હુવા જેઈએ, નહીતો લોહી સાફ થઇ શકે નહીં અને તેથી «રરો 
પેદા થયા વગર રેહે પણુ નહીં. અજમાચ્યેશ ઉપરથી માલ પડીયુ'છે 
કે જે લોકો ગલીચ હવામાં રેહેછે તેએ માં દરરો અને મરણુ વધારે 
થાયછે. શેહ્ઠેરની હવા ગાંમડાંતા કરતાં વધારે ગલીય હોયછે ગ્યને તેથી 
હેરમાં ગામડાંતા કરતાં વધારે “રોગ અને મરણુ થાયછે. આગલા 
ચએ૬ આંફમાં હવામાં ગલીચી શુ' શુ” આવેછે તે જણુાવીયુ' હતુ. હ 
વે એ ગલીયીથી માણુસ ઉપર શુ' ખરાબ અસર થાયેછે તે જણુવાની 
ગ્યગતછે, કાંયેકે તે ઉપરથી લોકા *ે એ બાબદ વીશે તનભરવસપણુ બ 
તલાવેછે તેઓને તે વીશેની પુરતી સમજ પડી શકે અને તેતા ઉપાયે! 
લેવાને ખતી રેહે, ઘણા દરરો ગલીય હવાથી પેદ્દા થાયેછે અને 
જારે તેએ।ને કહેવામાં આવેછે કે એ સધલુ' ગાલીચ હવાથી બતીયુ'છે 
તો તેએ એકદમ ભરૂશો લાવતાં નથી અથવા એફ વખત સમજાવવા 
પછી પણુ તે ઉપર ખેયાલ લેઈ નતા નથી, 
શેહેરની તેમ ઘરબારની હવા તરેહવાર રીતે ગલીય થાયેછે. પેહે 
લાં, દમ માહેથી તીઇલેલી હવા દમ લેવાતી હવા સાથે મલીને તેને ગ 
લીય કરેછે; તેમાં કારબાતો૪ આસીડ ગેયાસનુ' વધારે પરમાણુ અ 
સે આરગાતીફ વસતુ આવેછે. કારબાનીક આસીડ ગેયાસતું' પરમા 
ણુ હવામાં દર દરા હજાર ભાગે માતરે ૪ નાગ આવેછે. જે તે પર 
માણુ વધીને ૧૫ થી ૩૦ થાયેતો! માથુ' ફ્ખેછે અને ડેર તમર આવેૅ 
છે અને જે તે વધીને ૫૦૦ થાયેતો મરણુ પણુ નીપજેછે. ઘણુ ન૪ 
ણુને ખબરછે કે પરત પડેલા કુવાએ। માં જારે માણુસે! “અ'દહર ઉતરેછે 
તારે કોઈ વેલા તેએ તરત ખેસુધ થઈને પડેછે અને તેમાં મરણુ પણુ ' 
થાયેછે. *્ખય_જાણા લોકો સમજેછે કે તેને બુત અથવા જીન ભખેછે; 
પણુ ખરો ભુતતે કારબાનીક આસીડ ગેયાસછે. એ ગેયાસ જાતે 
ભારી હાયેછે ચ્યને ઈટલી રેશની કેટલીએક નગાએ માં તે મીત સા 
હેથો પેદ્દા થાયછે. કેટલીએફ વખત તાહાતા જાનવરો એવા ખાડાએ। 
મૉ પડેછે અને જે તરત બાહેર કાહાડીયાં નહીં હોયતો મરણુ પામેછે. 
દમ તાહેથો નીકલેલી હવામાં આરગાનીફ વસતુ” આવેછે. કેટ 
લીએફ જાતની તાપ, સહીંયેડ, ગોવર્‌', મરકી; કોલારો,; ખરાબ મરડો 
ઈતોયાદી મરજોસાં માણુસતા દમ માહેથો જેડેરના બી ઉડેછે અને 
તે બૌ લોકોના દમમાં જઈને દરદને! ફેલાવો કરેછે, દરદી હાલત . 


દમ માડ્ેલી હવા પાછી દષમાં લીધાથી થતા રરર, હ્યુ 


માંજ નહીં પણુ' તતદરોસત હાલતમાં પણુ ૬મ સ્ાહેથી આરગાનીક વ 
સતુ નીકલેછે. ધણુ! જણુનુ' મોહાડું' વાસ મારેછે, એવી હાલતમાં તે 
શખસને! દમ બીજાનાં દમમાં જાયેતાો તુકસાતી કરીયા વગર રેહે તહીં, 

હવે જાંહાં ઘણા માણુસો એકઠાં થાયેછે, જેમકે જાહેર મીજલસ, 
ઠીયેટર, ળાલરૂમ; લેકયરરૂમ, દેવલ, હોટેલ, ઈતીયાદી, તાંહાંની હવા 
જલદીથી ગલીય થાયેછે અને જે હવાનાં આવજાવને મરાભર બસે 
ખસત ફીધેલે નહીં હાયેતો તુક્સાતી કરેછે. વારેઘડીએ રેવલેમાં ત 
ઘા ઠીયેટરમાં અથવા બાલરૂમમાં માણુસોને બેસુધ થતાં સાંભલીયેછ તે 
તુ'-કારણુ તે જગાનાં આરડાએની હવા પુશકલ માણુસો એકઠાં થયા 
થી ગલીય થાયેછે તેને લીધે હોયેછે, એવી %ગામાં માથું ભારી થવા 
સાંડેછે, માથુ' રુખેછે અને કોઈ વખતે ઉલટી થાષેછે, જારે એવી હ 
વામાં આરગાનીક વસતુ વધુ હામયેછે અને જે તેમાં તરણુ થાર કલાક 
ફ!હાડીયા હોયેતો એક બે દાહાડા પછી પણુ ખરાબ જાતતી તાપ લા 
ગુ પડેછે અને તેથી જાત પણુ ધાસતીમાં આવેછે, ઘણા જણુને ફલક 
તાનાં “બલાક હોલ” ની તવારીખ્ષ ખભર હરે, એક તાહાતાં બધ 
બસત ઓરડામાં સુશકલ માણુસોને રાખીયાથી શુ ખરાબ અસરે થા 
યેછે તે એ તવારોપ્ય ઉપરથી સમજ પડેછે. 

ઈ. સ. ૧૭૫૬ ની ૨૧ મી જીતની રાતરે મૌરજા મહમદ જે 
સુરજી રોલાતે નામે આલખાતો! બ'ગાલ પરાંતોને! સુખેદારે કેટલાએક 
યુરોપીયના ને. એક નાહાની ઓરડીમાં કેદ કીધા હતા. ભી? જાહેત 
હાલવેલ તેમાં હતે! અને તે પાતાતી અને પાતાના સોભતીએનતી અ 
વસથા આ પરમાણે લખ્કી જાયેછે. 

« આ ફમબખત લોકો લડાઈ અને સેડ્ેતતથી થાકી ગયેલા અને 
જેટલાએક ણુ તરતના ઘાહથી હેરાન થયેલા હતા, તેએાને એફ ૧૮ કરી 
ટ લાંબી અને ૧૪ ફીટ પોડાલી કોઠરીમાં, જે ગુરવ તવા દક્ષીણુ તરફ 
દૌીવાલથી તદત બ'ધબસત, ઉતર તરફ દીવાલ અને એફ ક ર 
આવેલુ” ગ્યને પસચીમ તરફ ખે તાહાની ગરાડતી બારી આ 
એવી જગામાં ૧૪૬ માણુસો। કે જે માહેના ખોટો બાગ પુરતા 
હતો તેખાને રાતનાં આઠ કલાફને અગલે ખીચાખીથ મધ ક પ 

જ હુજુરતા બ'ધ કીધાને થોડી મીનીટ થઈ તહી હશે એટલ 
* સધલા નણુને એટલો પસીને! પડવાં જોડીયા કે તેના ખૈયાલ પણુ 


૩2૬૬ દ માડેલી હવા પાછી દમમાં લીધાથી ધતાં દરો. 


ઈ શકે નહીં. એથી ફરીને તેએને તરસ લાગવા માંડી અને જેમ 
પસીને! વધતે। પડતે! ગયે! તેમ તરસ પણુ વધારે લાગવા લાગી, વ 
ધારે હવા મલે એટલા માટે તરેહવાર ઉપાયો કરવામાં આવીયા, & 
રેક માણુસે કપડાં કાહાડી નાખીયાં અને દરેક જણુતી તેોપી હલવા 
માંડી, ઘણુ! જણુ ભાએ ઉપર ખેસી ગયા પણુ દર વખતે તેએ। માહેતા કેટ 
લાએફ ટુટી પડીયા અને તરત ગુગરાઇને અથવા પગે કયડાઈને મરી ગયા. 

“ તવ વાગાની અગાઉ દરેક જણુની, તરસ ખમાઇ શકાઈ નહી 
અતે દમ લેવાનુ બીકટ થતુ' ગક. કેદીએ ધેલા થઈ ગયા અને બા 
હેરતા ચોકોમાનોાને ઘણી ગાલે! દેવા માંડી કે જેથી તેઓને ગોલીએઓ 
થી મારી નાખેતો બેહેતર. સઘલા નજણુ પાણીને! પોકાર મારવા લાગા. 
ઘેડુ' પાણી લાવી આપીયુ' પણુ તેથી ઉલટી આતસ ઉપર તેલ તામે 
તેમ તરસ વધવા માંડી, એથી ધભરાત વધતા ગયે અને તેવામાં કેટ 
લાએેક ચ'પાઈને મરી ગયા, પેલા ચ'ડાલ ચોકીબાનો તેઓને થેડુ' થે! 
ડુ' પાણી આપતા ગયા અને પાણી મેલવવાને જે તેએ સાં મારામારી 
થતી તે જેવાને ભારી આગલ મસાલો ધરીને તેઓના ફખથી મજાહ 
લેતા હતા. 

« તમગીયાર વાગાતી આગમચ નજદીક તેએ સાહેનો તરીને 
ભાગ મરણુ પામીયો, તરસ સેો।સાઈ શકાઈ નહી [પણુ મી૦ હાલવેલે 
પોતાના શરતની મોહે માહે પચેલેો પસીને! તથા ફપાલ સને ચેહેરા 
ઉપરથી રેલતે પસીનો ચુસીને મે।હાડાંને ભીજવેલું' રાખીયુ, સાડા 
અગીયાર વાગત્તે .જવતા રહેલા સમાહેલા ઘણા જણના ઘેલાપણાના હાલ 
થઈ ગયા. હવે સઘલા ન#ણુ હવાને માટે પોકારવા મ'ડી ગયા, ફરી 
થી સુમેદાારને અને ચોકોમાનાને જેટલી ગાલો રેવાયે તેટલી વાપડી 
કે જહાં તાંહાંથી ગાલી મારીને તેઓને મારી નાખે. દરેક ન/ણુ ચા 
હાતા હતા કે પેહેલો ગોલી પોતાને વાગે, કેટલાએફ જણુ બીજાઓની 
ઉપર પડીને મરી ગયા અને સુવેલાં તેમ જીવતાં માણુસો માહેથી બા 
ફ નીકલવા લાગો કે જેનો વાસ પ્ખમાઈ તહી શકાયે એવે હુતે!. 

“ખે વાગે સઘલા «ણુ બાચી તરફ હવાને માટે ઉભા રહેયા, તાં 
હાં ગીરડી એટલીતે। થઇ કે કેટલા «ણુ ઉભાને ઉભાન્# મરણુ પામીયા, 
સહવાર પડવા માંડી અને એઓરડાતી હવા તદત તહીં ખમાયે એવી 
થઈ ગઈ. 


દૃમ માહેલી હવા પાછી દમમાં લીધાથીથતાં દરરા. 


“એ વખતે સુખેદારને તેએતા કેદની ખળર ઘઈ અતે તેણે 
છાવયુ' કે તેઓનો સરદાર જીવતોછે ફે નહીં. સી૦ હાલવેલને દેખા 
ડવામાં આવીયો અને છ વાગતે સઘલાને છુટકો ઘયો. 

“એ પરમાણે એક નાપાફ બ'દીખાનાસાં રાતતા ૮ વાગતાથી 
તે સહવારના છ વાગતા લગી રહેયા હતા અને ૧૪૬ સાણુસે! માહે 
થી માતરે ૨૨ કે ૨૩ જણુ જીવતા નીકલીયા અને તેએ માહેનાં કેટ 
લા જણુને પખ્પરાબ જાતતી તાપ આવી હતી; અતે તે સાહેતા કેટલા 
નણુ તેથી મરણુ પામીયા હતા.” 

યે પરમાણે એક સાંકડી જગામાં ગુશફલ માણુસોને રાખીયાર્થી 
તેએના બદત માહેથી નીકલતાં જેડેરેથી મરણુ થાયેછે. જો જાનથી 
બચેછે તો ખરાબ જાતની તાપ લાગુ પડીને મરણુ નીપજેછે અથવા 
બદત ઉપર ઘડ ઘુમડાં અને પાથાં થઈ આવેછે. 

સી૦ વેકલી કેહેછે; કે મીદલસેકસ પરાંતમાં દર વરસે એ એછાગાં 
એઇછાં ૧૫૦ બચાં બોછાનામાં ગુગરાઈને બરણુ પામેછે. માભાપના 
ખેદરકારપણુંને લીધે તેએ બીછાના અને એહઢણાના કપડામાં વૌટલા 
ઈ જાયેછે તેથી પોતાતા દમની હવા પાછી «સમાં લેવી પડેછે અને 
તેથી મરણુ નૌપજેછે. 

ઘણી વેલા લોકા સાંકડી “ગામાં ખીચેોપખીય વસેછે અને એક 
મેકના દૃમતી હુવા પાછી દમમાં લેછે અને જેકે તેએ ઉપર તરત 
ખરાબ અસર થતીન્નથી તોયપણુ તેઓની તતંદરોસતીમાં ભીગાડો થ 
તા જાયેછે અને આખરે કાંઈ દરદતા ભોગ થઈ પડેછે. એવી -/ગા 
માં રહેયાથો ચેડેરો ફીકો થવા માંડેછે, ભુખ કમતરે થતી જાયેછે, અ 
ને ઘોડા વખતમાં બદનનુ' કુવત અને જીવતી હુશીયારી કમતર થાયે 
છે. લોહી બીગડેછે અને બદત એવી હાલતમાં યો જાયેછે કે 22 
થી દરદ તે ઉપર જલદીથી ગલબે કરી શકેછે; અને તેમાં છાલીના દર 
જ્ઞ વધારે સાધારણુ હોયેછે. ખહીતા મરજતુ' ઘણુ'ખર્‌' ઝુલ એજ હોાષેછે. 
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માણુસની જીંદગી કાંહાં લગી વધી શકે અને માણુસો કેટલું લ 
ગી જવેછે તે બાબજ્ે ગયા આંકોમાં નણાવી હતી. હવે માણુસની : 
જી'દગીનોા અખતર્‌ો કેવોછે, તે કીયા ભાગ અથવા ફશાશતી ઉપર આ 
ઘાર રાખેછે અને તે બીજા જીવજ'તતી છજી'દગીથી શુ' ફરક ધરાવેછે 
તે જાણુવાની અગતછે, કાંપેકે તે ઉપરથી માણુસ પોતાની તનદરોસતી 
જાલવવાને શફતીવાન થાયેછે. 

સાણુસ કુદરતની એફ સઉથી મોટી ફતેહછે અને સઘલી કુદરત 
તેમાં સમાઈ રહેલીછે. આ ડુતીયામાં માણુસની બનાવત પછી બી 
જ વધારે સરસ કુદરત કેડે તજરે પડતી નથી, તે પોતે જાતે એક ના 
હતી ફુતીયાછે અને મોટો દુતીયાનેો નસુને તથા નફલછે, 

તેની જીંદગી સઉથી લાંબીછે; તેને બાંધો ઘણોાન# નાજીક અને સ 
મપુરણુછે; તેના ભાગે! ઘણાન્# ઉ'ચા અને સઉથી સરસ રીતે બનાવે 
લાછે અને તેની જીવ શકતી અને જાતી ખપ સઉથી જેરાવરછે. એટ 
લા માટે તે આખી કુદરત સાથે જેડાયેલે! રેહેછે ચ્યને તેને ઘણી «રરી 
યાતેોછે; પણુ તે સાથે હુરેક બીજા જીવન્#'ત જરતાં તેનામાં સઉથી પુરતી 
ચ્યને ઉમદા પુરાણુ શકતીછે. 

માણુસની જીંદગી તેનું” તન તપાસતાં એક ચાલુ નાશ અને પુર 
ણી, મરણુ અનને જીવણુની ફેરબદલી સીવાએ બીજી કાંઈ નથી; ૬ર 
પલે તવા પદારથે। કુદરત માહેથી એફઠા કરવામાં આવેછે, તે સુવેલા પ 
હારથોને જીવ આપેછે અને રજ્ઞાયણુ ડુતીયા માહેથી જીવતી ડુતોયા 
માં તેઓની ફેરબદલી કરેછે, પણુ તેન્ટ પરમાંણે વલી નીગડી અને 
ઘસાઈ ગયેલા ભાગો જીવતો દુતીયા માહેધી તેએનો સ'બ'ધ ટુટીને તે 
ઓ રસાયેણુ ડુતીયામાં નંહાંથી આવીયા તાંહાં પાછા જાયેછે; અને 
ગ ચાલુ ફેરફાર આપણુ તનમાં જીવ શકતીછે તેને લીધે બનેછે અને 
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એટલા સાટે એ જીવ શકતીનો હમેશાં ચાલુ ખપ રેરેછે. ટુકામાં, 
છંદગો એક ચાલુ મરણુ અને જીવણુનો ભેલછે. 

એ ઉપરથી સમન પડશે ફે માણુસની જંદગીના ગ્ાધાર શા ઉપ 
૨ રહેવો! જોઇયે. 

જ હું--જવ શકતીતુ' પાશણુ બાહેરની કુદરત માહેથી સલેછે. 
ખોરાક અને પાણીથીન્ટ માતરે પોશણુ મલેછે એવું સમજવુ નહો. 
હવા માહેથી ફેફસાં અને ચામડીને રસતે બીજો પુશફલ ખેરા જાયે 
છે કે જેથી છીવ શકતીને વધારે જેર મલેછે. 

૨ જીં--રસાયણુ દુતીયા માહેથો જીવતી દુનીયામાં આવીને 
જીવ શકફતીની મારફતે મેલવણી, વધારો અથવા પુરણી થાયેછે. દરેક 
ચીન આપણા બદનમાં દાપ્યલ થાયેછે તે આપણી પોતાની કેહેવાષે તે 
આગમસન્ટ તેમાં જવ આવવો ન્‍ેઈયે; ૬રેછ સઘલા જીદા જીદ ભાગે 
એવાતો બદલાઈ જાયેછે કે તેની રસાયેણુ ખાસીયત છેડીને જીવની ખા 
સીયત પકડેછે; તે એટલે સુધી કે આપણે તે હવા ૬મમાં લઈયેછે; અ 
-ને જે વીન્ટલી આપણા બદતસાં પસાર થાયેછે, તે વતીક પખાસીયતમાં 
બદલાઈ જાયેછે. એ પુરણી અને વધતુ કામ આંતરડાં, ચામડી ગ 
ને રૈફ્સાંની મારફતે ચાલેછે, ર 

૩ જીં--એ જીવવાલા પદારથોસાં વધારે ફેરફાર થઈને બદતના 
ભાગોનું પોશણુ કરેછે. 

૪ થું --જવ શકતીથી બદ્નના ભાગા અને બોછ શકતીએ ને 
ખપ થાયેછે. ૦? ભાગો ઉલટથો કામ જરેછે તેઓને! ખપ થયા વગર 
રેડેતા નથી, અને જા'હાં ઘણો ખપ થાંયેછે તાંહાં ૪'૯શીતી લ'બાઈ 
ડ્ુકી હોામેછે. ર 

ય જું અને છેલુ'--જીવતો ડુતૌયા માહેથી કેટલીએક યીજેનું 
રસાધેણુ દુનીયામાં જલુ' થાયેછે, જે ભાગ કાએે નથી લાગતો તે ઉપરથી 
જીવ શકતીનેો આધાર જતો રેહેછે અને તેમાં ડ્રેરફાર થવા માડેછે; તે 
બદન સાડેથી બાડેર નીકલીને રસાયેણુ દુનીયામાં સલી જાયેછે._ 
ગયે પાંચ કામથી છ'દગો બનેલીછે અને તે બદ્ટનમાં હમેશાં ચાલુ રેહેછે. 

બદનમાં જ ખપ થાયેછે તેનો વીચાર આપણ દીલ કેટલુ કામ 
જરેછે તે ઉપરથી સમન્# પડી શકશે. દરરોજ આપણુ દીલ ખએેક લાષ્ય 
વખત છ્ુમબાતી મીંસાલે કામ કરેછે; તે પાતાના જેરે કરાને લોહીને 
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આખા બદતમાં ફેરવેછે; અને તે કુવતથી ૫૦ અથવા ૬0 રતલ વજ 
નનુ' લોહી પસાર કરેછે. અને કીએ સઉથી સરસ લોહોડાંના સાં 
ચો પણુ ધસાઈ જયા વગર એટલુ' બધુ' થાલુ કામ કરીયા કરે ! એ 
સાથે આપણા આખા બદતની હીલચાલ લેઈયેતો કેટલો ખપ થાયેછે 
તેના વીચાર સેહેલથી ઘઈ શકશે, અને એ થાલુ મેહેતતથી તરમ ભા 
ગા એટલુ'જ નહીં પણુ ઘણા કઠીણુ ભાને ધસાઈ જાયેછે. એ પરમાણે 
જોતાં જો આપણા બદતમાં પુરણી અથવા પોશણુ થતુ' તહીં હોયેતો 
આપણે! જલદીથી નાશ થઈ જાયે. એવો અટકલ કરવામાં આવીછે 
જે દર તરણુ મહીને આપણુ' બદત તેજ રેહેતુ' નથી પણુ સધલી ત 
વૌ ફણો। તાંહાં આવીને ઉભી રેહેછે. 
પણુ જેમ ખપ થાયેછે તૈમ પુરણી થવા પોશણુ પણુ અજબ રી 
તે થાયેછે; *્યને જારે એટલા બધા ખપ છતાં આપણે આપણા બદન 
ના ભોગે। જાણે કાંઈ બતીયુ' તહીં હોયે તેમ જેઈયેછ તારે પુરણી કેવી 
અજબ રીતે થતી હશે તેનો ખેયાલ “આવી શકશે, પરવાહી પદારથ 


નલદીથી પાછા બનેછે; અને અજખમાયેશ ઉપરથી માલમ પડીયુ'છે કે" 


ગયેલુ' લોહી ચઉદ દાહાડામાં પાછુ' આવેછે, ઘટ વસતુ પણુ જે મી 
સાલે પેહેલ્ે પેદા થયાં તેજ મીસાલે પાછાં બનેછે; *્યને હાડફાં જે બદ 
નમાં સઉથી ઘટ વસતુછે તે પણુ બદલાઈને તવી થાયેછે; અને તેને 
પુરાવો જાનવરોને મ'જત ૨ર*ગ ખવાડોયાથી થોડી સુદ્તમાં તેએ તા 
હાડફાં લાલ થાયેછે તે ઉપરથી મલી આવેછે. 


સાણુસની જ'દગીની ચાલ થોડા બોલોમાં આ તીચે જણાવીયા 
પરમાણે હોયેછે;-- 

માણુસનું' દીલ જેમાં સઘલી જીવ ગતી અને પોશણુનું મોડું ઝું 
લછે તે ઉમર જેમ વધતી જાયેછે તેમ તાહાનુ' થતુ' જાયેછે; તે એટલે 
સુધી કે છેલે તે આાગલના ફરતાં 9 એઈઇછો જગા રોકેછે. તે પોતે જા 
તે જાડુ' અને કઠણુ થતુ' જાયેછે અને તેમ તેતું' કુવત ૬ર વરસે ક 
મંતર થતુ' જાયેછે. એજ પરમાણે સઘલી તેસો અને માસમાં બને 
છે. સઘલી નેસો। વધારે કઠીણુ; વધારે સાંકડી; વધારે સેસસાતી જાયે 
છે; અને ફામ ફરવાને લાએક રેહેતી તથી, ઘેલી નેસોમાં કાંકરી 
બ'ધામેછે અને બારીક નેસે! તદદત બ'ધ થઈ જાયેછે. 


ષક 


છ'૬ગી લાંબી રાખવાની કલા, ૩૭૧ 


એથી આ નીચે જણાવીયા પરમાણેતા પરીણામ નીપજેછે :-- 

, *હું-જે નેસે। ઉપર સઘલા પોશણુનો આધાર રેડેછે તેના સે 
સાયાથી અથવા બ'ધ થયાથી ફેફસાં, ચામડી આતરડાં ઈતીયાદી ભા 
ગોમાં ફેરફાર થતે! જાયેછે અને તેથી પોશણુ તબલું ઘતુ* જાયેછે. આ 
ગલની મીસાલે ખે!રાફ લેવાઈ શકાતો પણુ નથી અને તેથી પોસણુ 
ફરીવલતુ' પણુ નથી, 

ર્‌ જીં--નેસે કઠીણુ થયાથી તેએતી ગતી ફમતર થાપેછે, અને 
તેથી બદતના ભાગેમાં ફેરફાર અને તાશ થવા માંડેછે. 

૩ જીં--નેસેો બ'ધ થયાથી, અને તેએતી ગતી ફમતર થયાથી, 
બદનતમાં જે ગલીચી નીફલી જઈને તવી ચીજો દાખલ થાયેછે તે બતી 
શકતુ' તઘી. ચામડી જે મદતને! ઘણો અગતનેો ભાગછે તેતા સુરા 
ખો! બુરાતાં જાયેછે અને તેઘી તે છાંમ કરવાને અશકત થાષેછે; એજ 
પરમાણે ફેફસા, ગુરજ્રો અને આંતરડાંમાં બનેછે. બદતતા રસે। વધા 
રે જડ અને ગલીય થતા જાષેછે, તેએેામાં મતીનો ભાગ વધતે। જાયે 
છે અને મતી જે છવ શકતીને। ડુશમનતછે તે વધતો જાયેછે અને આ 
પોઃઆપ શ્ખાપણે જે મતી માહેથી આવીયા તે મતીમાં પાછા જવાને 
આગલથી તઈયાર થતા જઇયેછ. ં 

એ પરમાણે જીવ મોહાતમાં લેઈ જાયેછે અને તેતી ચાલ આ 
નીચે જ«ણાવીયા પરમાણેતીછેઃ-- 

પેહેલાં આપણી મરજીની શકતી ઘટતી જાયેછે અને પછી- જે કાં 
મો! આપણી મરજી વમર બનેછે તેએની શકતી કમતર થાયેછે. દીલ 
માં એટલી શકતી નહી મલે કે જેથી હાથ પગતા છેડા લગી લોહીને 
જેરથી મોકલી શકે; તેથી હાથ અને પગની ગરમી કમતી થતી જાયે 
છે; તોય પણુ લોહી. હલવેથી સુસતપણે ફરેછે અને તેથી જીવતી બતી 
ચાલુ રેડેછે. છેલે ફેફસાંમાં લોહી પસાર કરવાને દીલમાં શકતી રે 
હેતી નથી. હવે કુદરત ૬મ ચલાવવાને માટે સધલી મદદ કરેછે અ 
ને તેથી થેડુ' લોહી સેફસાંમાં પસાર થાયેછે, એ કુવત પણુ છેલે જ 
તુ'-રેડેછે; દીલમાં લોહી જતુ તથી, તેથી તેતી હીંલથાલ બ'ધ થઈ 


જાયેછે અને મોહેત આવેછે. 


૩૭૨ 


ચામડીને ઊષયોગ--લાશણી, અતે ચુસી લેવાની ખુળી* 
-4૮2૮૮%૮ક-- 


૩3 00 111 8૬1, 8818481110) & 4830202110). 





ચામડીની બનાવટ વીશે આગલા એક આંકમાં જણુાવીયુ' હતુ; 
તે સાથે ઉપરતો ખોલ અને ખરી થામડીમાં શું ફરકછે; ખરી થામડી 
માં કેટલાં પર આવેછે અને દરેકની બનાવટ શુ'છે તે પણુ સમજવી 
યુ' હતુ”, પણુ યામડીને! બદ્નમાં શું ઉપીયોગછે, અને તેના દરેક ભા 
ગ શુ શુ' કામ કરેછે તે જાણુવાની ઘણી અગતછે, કાંયેકે એ બાબદનાં 
સાત વગર કેટલીએફ તનદરોસતીને લગતી જુલ કરવામાં આવેછે અ 
ન તેથી દરરો પેદા થાયેછે, 


ખરી થાસડીની ઉપર એઇ પર આવેછે, જેને આપણે ખોલ કરી 
ને કહીયેછ. ખોલ નામ'એટલા માથે આપીયુછે કે તે થાંમડી ઉપરે 
થી પર ચઅથવા મેલતી મીશાલે નીકલી આવેછે; અને તેની «ગા ઉપ 
૨ બોજી ખોલ પેદા થાયેછે, એ ખોલ ચામડીનો ન'ચથાવ ફરેછે. જા 
ર્‌ અકસમાતથી એ ખોલ ઘસાઈ જાયેછે અથવા બલીસટર મારીયાથી 
એ ખોલ જીદી પડેછે, તારે ચામડીમાં આગ અગત બલેછે; અને તે 
ઉપરથી ખોલ ચામડીને કૈવો રીતે બ'ચાવ કરેછે તે સમજ પડી શકે 
છેડ પણુ એ ખોલની હેઠલતી બાજીએ ર'ગતુ' પર આવેલુ'છે અને 
એ ર'ગ જીદો જુદી જાતને! તથા વધતો એછે હોવાથી ચામડીને ત 
રેહવાર જાતને! રગ આપેછે. હવે માણુસની ચામડીતોા ર'ગ તરેહ 
લાર શા માટે હોયેછે અને તેથી શું' મતલબ પુરી પડેછે ? જેવો સુલુ 
૪ ગરમ અથવા થ'ડો તે સીસાલે માણુસની ચામડીને ર'ગ કાલે શ્ય 
થવા સરફ્રેદ હોયેછે. કાલે! ર'ગ ગરમીને પોતાની તરફ ખે'ચેછે ખરો, 
પણુ તે સાથે તેને ચુસી લેછે ને બદતની અ'દર- પસાર થવા રેતે 
નથી, એટલા ઉપરથી સમન પડશે કે એફ 'કાલુ' માણુર સુરજનાં ત 
ડફજામાં લુઉ લાગીયા વગર કામ કરી શકેછે; જરે કે એક ગેરૂ' આદ 
સી થોડો વખ્ખત પણુ અડચણુ થયા વગર થે ભી. શકતે! નથી, એન 
છારણુને માટે સઘલા સુલુફાતાં રેહેવાસીએનાં માથાંતા બાલ કાલા હે 
યેછે; કે તે ગરમી પોતામાં ચુસી રાખીને' અ'દર પસાર થવા ટે તહી. 


ચાષડીનેઃ! ઊપયષેસ. ૩૦૩ 


ખરી મામડીનુ' પેડેલું' પર નરવતા છેડાએઓનાં ગુચરાથી 
મતેલુ'ે અને તેથી સારી ચામડી લાગવાની ઈ'દરીમાં પ્ષપે 
છે અતે તેથી હરેક ચીન્/ની ફઠણાઈ વીસતાર અને સપાટો 
ઉપરથી તેતા ગુણુ માલમ પડો ચ્યવેછે. એ પરતી ખુબીથી ફહણુ 
અને તરસ, સુમાર્‌' અને ખભરાયેલુ', ગરમ અને થ'ડું પરખાઇ શ 
કયેછે, એ લાગણી બદનના જીદ! જીદા ભાગમાં એકસરખી-હાતી 
નહી. આઔંગલાને છેડે યે શકતો સઉથી વધુ હોષેછે# પણુ હાથ પગના 
વલા ભાગમાં સઉથી ઓછી હોયેછે. જે એઇ કામપસતા ખે છેડા 
મેઇન વખતે બદનના જીદા જીદા ભાગોને લગાડશુ'તા ખેઉ અણીઓ। 
માલમ પડવાને માટે તેઓનો ગ્ય'તર વધારે અથવા એછે રાખવો ષ 
ડેછે, જેમકે આંગલાને છેડે જો કામપસના ખેઉ છેડામાં માતરે એફ 
"ચતો! ડેદ મો ભાગને! સ્મ'તર હોયે તોયપણુ બેઉ છેડા લાગેલા સા 
લમ પેડી આવશે, હાથની હડદેલીમાં ઈ'ચને છઠા ભાગને અઅ તર, 
શાલ ઉપર નજદીક અરધો! ઈચ, કપાલ ઉપર પાણા ઈ'થથી જરા વધા 
સે છાતીની વચે!વચ પોણાંખે ઈચ અને હાથ અને જા'ગની વચે 
વય ઉપર હડી ઈ'યનો અ'તર રાખવાની ન/રૂ૨ પડેછે; એ ઉપરથી સ 
મજ પડેછે કે ચામડીમાં લાગણીની ખુબી સઘલે ઠેકાણે એકસરખી 
હોતી નહી. 

વલી ગરમી બદ્નનના જીદ્ટા જુહા ભાગ ઉપર એકસરખી લાગ 
તી નથી, જે એજન્ટ ગરમીના પાણીમાં નમણે! તથા દાખે! હાથ બે 
રીયો હોયેતો હાભા હાથને વધારે ગરમી લાગશે, વલી એક આંગલુ 
સતરે ભોરીયુ” હોયેતો તેને ચ્યાખા હાથ બોરીયા કરતાં એછી ગરી 
લોગશે, એટલા માટે પાણીની ખરી ગરમી જાણુવી હોપેતે માતરે એ 
ક બાંગલુ* ખોરીયાથી પરખાતુ' તથી, પણુ આખો હાથ બારવાની 
જરૂરછે, 

વલી ચામડી ઉપર ખુજવાટ; “જ 
નમા મારવા, ઘીલી, અઅગણુ ઈતીયાદી એ લાગ 
છારછે અને બહદ્નના જીદ જીદા ભાગ ઉપર પ 
સર થ્રતી નથી; જેમકે કાપ્ય, પાસમાં ને પગન 
ણૂ લાગેછે. ી રૃ' આવેછે, એટલુ'ન# 

પણુ એ પેહલાં પરમાં તરવતા . 


ની, ચચરડછુ સયા ઝુચવા, ધ 
ણીના જીદ્દા જાદ્ા ન્ય્ય્ડ 
એની એકસરખી અ 
| તલીયામાં ધીલી ધ 


છેડાનુ ગીચ 


૫૩૭૨. 


ચામડીને! ઊપયોગ--લાગણી, અને ચુસી લેવાની ખુળી* 
-૦:2૮%2૮૮ક-- 


ઇડા 0# 1148 311, 31184.11014 & 48010211014. 





ચાત્તડડીની બનાવટ વીશે આગલા એક આંફમાં જણાવીયું' હલુ 
તે સાથે ઉપરની ખોલ અને ખરી ચામડીમાં શું ફરકછે; પ્પરી ચામડી 
માં કેટલાં પર આવેછે અને ૬રેકની ,બનાવટ શુ'છે તે પણુ સમજાવી 
યુ' હતુ', પણુ ચામડીને બદનમાં શું ઉપીયોગછે; અને તેના દરેફ ભા 
ગશુ'શુ'ફજામફરેછે તે જાણુવાની ઘણી અગતછે, ફાંપેકે ગયે બાબદનાં 
નાન વગર ફેટલીએક તનદરોસતીને લગતો જુલ કરવામાં આવેછે અ 
ને તેથી દરરો પેદ્દા થાયેછે, 


ખરી થાસમડીની ઉપર એક પર આવેછે, જેને આપણે ખોલ કરી 
ને-ફહીયેછ, ખોલ નામ'એટલા સાટે આપીયુ'છે કે તે ચાંમડી ઉપરે 
થી પર અથવા મેલતી સીશ્ઞાલે નતીફ્લી આવેછે; અને તેની «ગા. ઉપ 
૨ બોજી ખોલ પેદા થાયેછે, ખે ખોલ ચામડીનો બ'યાવ ૬રેછે. જા 
ર્‌ે અકસમાતથી એ ખોલ ઘસાઈ જાયેછે અથવા, બલીસટર મારીયાથી 
એ ખોલ જીદ્દી પડેછે, તારે ચામડીમાં આગ અગત બલેછે; અને તે 
ઉપરથી ખોલ ચામડીને કેવી રીતે બ'ચાવ કરેછે તે સમન પડી શકે 
છે; પણુ એ ખોલતી હેઠલની ખાજીએ ૨*ગતુ' પર આવેલુ'છે અને 
એ રગ જુદો જીદી જાતનો તથા વધતો એછે હોવાથી ચામડીને ત 
રેહુવાર જાતને! રગ આપેછે. હવે 'માણુસતી ચામડીતા ર'ગ તરેહ 
વાર શા “માઢે હોયેછે અને તેથી શુ' મતલબ પુરી પડેછે ! જેવો સુલુ 
૪ ગરમ અથવા થ'ડો તે મીસાલે માણુસની ચામડીને રગ કાલે! અ- 
થવા સર્ેદ હાયેછે. ફાલે ૨ગ ગરમીને પોતાની તરફ ખે'ચેછે ખરો, 
પણુ તે સાથે તેને ચુસી લેછે અને બદતનતી અ'દર પસાર થવા દેતો 
નથી, ટલા ઉપરથી સમન્ટ પડશે કે એફ કાલુ' માણુર સુરજના ત 
ડામ લુઉ લાશીયા વગર કામઃ જરી શકેછે, જરે કે એક ગોરૂ' આદ 
સી થોડો વપ્ખત પણુ અડચણુ થયા વગર થોભી શકતો. તથી, એજ 
જારણને માટે સઘલા સુલુકાનાં રેહેવાસીએ। નાં માથાંના બાલ કાલા હા 
યેછે; કે તે ગરમી પોતામાં ચુસી રાખીને અ'દર પસાર થવા દે તહી. 


ચાષડીનેો ઊપષેગ્ર. સે 


અરી -થામડીનું' પેહેલુ' પર નરવના છેડાએઓનાં ગુયરાથી 
બનેલુ'છે ગ્મને તેથી સારી ચામડી લાગવાની ઈ'દરીમાં ખપે 
છે અને તેથો હરેક ચીન્#ની જઠણાઈ;# વીસતાર અને સપાટી 
ઉપરથી તેતા ગુણુ માલમ પડો ચયાવેછે, એ પરતી ખુબીથી ફઠણુ 
અને નરમ; સુમાર્‌ૂ અને ખભરાયેલું, ગરમ અને થ'ડુ પરખાઈ શ 
કાયેછે. એ લાગણી બદતના જીદ! જીદા ભાગમાં એકસરખી -હોાતી 
નહો, આઔંગલાને છેડે એ શ્ઞકતો સઉથી વધુ હોર્યેછે# પણુ હાથ પગના 
વષલા ભાગમાં સઉથી ઓછી હોયેછે. *ે એક ફામપસના ખે છેડા 
એકજ વખતે બદનના જીદા જીદા ભાગોને લગાડશુ'તો ખેઉ અણીએ। 
માલમ પડવાને માટે તેઓને। અ'તર વધારે અથવા એછે! રાખવે। પ 
ડેછે, જેમકે આંગલાને છેડે જો કામપસના ખેઉ છેડામાં માતરે એક 
ઈંચનો ૩૬ મો ભાગને! #અ'તર હોયે તોયપણુ ખેઉ છેડા લાગેલા મા 
લમ પડી આવશે; હાથની હડેલીમાં ઈ'ચનો છઠા ભાગના અતર, 
ગાલ ઉપર- નજદીક ગ્યરધે। ઈ'ચ; કપાલ ઉપર પોણા ઈ'ચથી ન/રા વધા 
ર, છાતીની વચાવચ પોણાંમે ઈ'ચ અને હાથ અને જાગતી વચે 
લય ઉપર હડી ઈ'ચને અ'તર રાખવાની જરૂર પડેછે; એ ઉપરથી સ 
મજ પડેછે કે ચામડીમાં લાગણીની ખુબી સઘલે ડેકાણુ એકસરખી 
હોતી નહી. ” 

વલી ગરમી બદ્દનના જીદા જીદા ભાગ ઉપર એકનસરખી લાગ 
તી નથી, જે એકજ ગરમીના પાણીમાં જપ્મણે તથા દાખે હાથ ખો 
રીયો હોયેતા દાભા હાથને વધારે ગરમી લાગશે, વલી એક ગમાંગલુ 
સાતરે ખોરીયુ” ડામેતો તેને આખા હાથ બોરીયા કરતાં ગ્યાછી ગરમી 
લોગરો; એટલા માટે પાણીની ખરી ગરમી જાણુવી હોયેતો સાતરે ચ 
જ ગ્યગલુ* ખોરીયાથી પરખાતુ' તથી, પણુ અખો! હાથ બોરવાની 
જરૂરછે . 

વલી ચામડી ઉપર ખુજવાટ, જજની; ચચરકયુ, સયા છીચવા) ઘય 
નશા મારવા, ઘોલો; *મગણુ ઈતીયાદી એ લાગણીના જીદ જુદા આ 
છારછે અને બદનના જીદા જીદા ભાગ ઉપર તેઓની એકસરખી નખ 
સર થતી નથી; જેમકે કાપ્ય;, પાસરાં:અને પગના તલીયામાં ધીલી ધ 


ણુ લાગેછે. 


પણુ એ પેહેલાં પરમાં તરવતા છેડાનુ' જુચર્‌' સયાવેછે, ગ્મેટલુ'ન્‍૪ 


૩૭૪ ચામડીનો ઊપયેગ, 


નહી પણુ તેમાં ધોરી અને બલુ નેસોતા બારીક છેડાએતુ' ગુચરૂ' 
આવેછે અને તેથી જેમ ફેફસામાં હુવા અને પાણીને! બાફ જાયેછે 
અને લોહીને સાફ રાખેછે તેજ મીસાલે થામડીમાં હવા અને પાણી 
ચુસાપેછે અને એક રીતે તે ફ્ેફસાતુ' કામ કરેછે; દરદને લીધે જારે ચા 
મડીતાં સુરાખે બ'ધ થાયેછે; તારે ફેફસાંને વધારે કામ જરલુ' 'પડેછે, 
એટલુ'ન નહો પણુ જો થામડી ઉપર વારનીશ મારોને તેતા સુરાખે। 
ભ'ધ કરી લીધા હોયેતો જેમ માણુસ હવા વગર ગુ'ગરાઈને સરી જા 
યેછે તેવી હાલત તેની ઘાયછે એ નાબદતો સમજણુ તહી હોવાથી જા 
ર્‌ પોપ દસમાં લીગાતી વખતે એક છેકરાતી ચાષડી ઉપર સુનેરી 
વરખ ચેોહાતાડી દીધો હતે! તારે તે થોડા વખતમાં શુગરાઇને મરણુ 
પાર્મીયો હતો. એ ઉપરથી સમજ , પડશે કે જેમ ફેફસામાં હુવા જા 
પેછે તેમ ચામડીમાં પણુ પેવસ થાયેછે અને જો ચામડી મેલથી ભ 
રાઈ જાયેતો દરદ પેદા કરીયા વગર રેડે તહીં. થામડીમાં ખરેખર 
હવા અને પાણીને! બાફ પેવસ થાયેછે તેતી અજમાયેશ ફરવી 
ડોયેતો તે બનતી શક્શે. એફ શખસ તોલાઈને તરકીશ બાથમાં 
૧૮૦ ડીગરીની ગરમીમાં એક કલાક લગી રહેયો, પસીનો પડી 
યાથી તે એક રતલ વજનમાં ઘટીયેો, કપડાં પેહેરીને તે ઘર ગમો 
અને ખે કલાક પછી પાછે! તોલાયો અને માલમ પડીયુ' કે તેતુ 
વજત એક રતલ વધીને પાછુ' આગલતનાં જેટલુ” થયુ; તેણે એ વ 
ખતમાં કાંઈ પણુ ખાધુ' અથવા પીધુ' તહીં હતુ' અને અલબત જે વ 
જત વધીયુ' તે હવા માહેથી પાછુ' પાણી ચુસીયાથી બનીયુ' હડ. 
યામડી હુવા માહેથી પાણી ચુસેછે એટલુ'જ નહીં પણુ જે બદત 
પાણીમાં મોરીયુ' હોયેતો તે પાણી ચુસાયેછે; એટલુજ નહી પણુ 
જો પાણીમાં કાંઈ ખાર અથવા બીજી ૬વા હોપેછે તે પણુ ચુસાયેછે *ય' 
ત્ર ઘણી વેલા તે ચીજો પીસાબ માહેથી પસાર થાયેછે. ઘણા લોકોને 
ખબર હશે ફે જારે વાહાણુ ઉપર પીવાનુ પાણી ખુટી જાયેછે તારે પધ 
લાસીએ ફેટલાએફ ફલાફ સુછી દરીયાનાં પાણીમાં પડી રહીને તરસ 
મતાડેછે; અને ખરેખર તેથી તરસ મતેછે પણુ, કાંયેકે ચામડી માહેથી 
પાણી બદતમાં પેવસ થાયેછે. ચામડી ઉપરની ખોલ પેહેલાં પાણી ૫ 
સાર થવાને અટકાવ કરેછે, પણુ થોડો વખત તેમાં પડી રહેયાર્થી પા 
ણી પેવસ થાયેછે. ચામડીની એવી ખુભીને લીધે કેટલીએક જાતતી 


બૃચાંની તનદરોસતી. ૩૭2૫ 


દવાઓ જે હોન્#રીને રસતે લેવાઈ શકાતી તથી.તે ચામડી ઉપર લગા 
ડીયાથી બદનમાં પસાર થાયેછે, અને તેવોન# ગુણુ ફરેછે, એર'ડોયુ', 
જમાલગોટાનુ તેલ, તરપેનટાઈન ઇતીયાદી પેટ ઉપર મસલવામાં આ 
વેછે અને તે ચામડી તાહેથી પેવસ થઇને ગુણુ કરેછે. કેટલીએક વ 
ખત બલીસટર મારીને ખોલ કાહાડી તાખખીને ખરી ચામડી ઉપર «૬ - 
વાએ। લગાડવામાં આવેછે નયને તે તરત દવાઓને ચુસી લેછે. 

પણુ ચાસડીનાં હેઠલનાંઃપરમાં તરણુ જાતનાં ભારીફ ગાંઠે સુકે 
લાછે; એક જાતના ગાંઠ માહેથી પસીને। પેદા થાયેછે; બીજા માહેથી 
તેલ જેવી વસતુ નીફ્લેછે અને તરીજી જાતનાં ગાંઠ બાલનુ' ઝુલ હોયે 
છે શબને તેથી ચામડીને। ઉપીયોગ વધી પડેછે અને તે હવે પછી જણાવસુ. 


તાનાતાજમાવાતારાતામાવાતરદરમાતાતમાતાસણાસાતાસાદતરરાાાચતાાતતળારમતાતણામરાસાસવામદાવવવાતામાાનાવાવાનાાનાાાવામનાનાક, 





અચાંની તનરરોસતીઃ* :- 
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બચાંને ધવાડવાની રીતઃ 
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શીરીનબાઈને તાહાં મીજલસ મલીછે અને ગઈ વેલા ડાફટરે શું 
સગ્જાવીયુ' તેતી વાતો કરેછે. શૌરીતબાઇ કૈહેવા લાગાં કે જ હાલને 
કાલતો આપણા લોકોમાં ધવાડનારી રાખવાતું' વધી પડીયુંછે; જંહાં 
જોઇશું તાંહાં ધવાડનારી જેવામાં આવેછે; અને જારે તેતુ' કારણુ મુછી 
મેછ, તારે મે કારણો દેખાડવામાં આવેછે; એકતા માએને ડુધ ઘણુ 
થોડુ'છે અને બીજી'તો બચાંને ડુધ સડતું તથી. આન રક્ષ વરસ 
ની વાત ઉપર ફોઈ ધવાડનારી નજેવામાં આવતી નહીં હતી પણુ હા 
લ તેએનેો ખપ ઘણે જેવામાં આવેછે; એ ઉપરથી અટકલ કરવામાં 
આવેછે કે કદાચ હાલ આપણા લોકામાં ઉપર નણાવેલા કારણો માત 
રે બાંહાંણા હશે અને પોતાની ફીસીયાર્સ બતલાવા સીવાએ બાજી” કાં 
ઈ નહી હશે એલુ' મને લાગેછે.” 

ઞેવામાં ડાક્ટર આવી પુગા અને ૨ 


જણાવીયો. 


ઊરીતબાઈએ પોતાને! વાંચાર 


હેકદ બાની તનદરોસતી, 


ડ1૦--તમે ફહાછા તેમાં ઘણી સથાઈછે, હુ માફ માગીને કહુ 
છુ પણુ મને બોલીયા વગર થાલતુ' નથી ફે, હાલતી આપણી જીવાત 
છે।ફરીએ માં અને તે માતબર લોકોમાં જરા તાજીકાઈની નીશાણી મા 
લમ પડેછે અને તેએના ધણીએ તેએને ઘણી વેલા ખોટો લાડ લડા 
વેછે. એફ્તો ઘણુ તાહાની વયેતી છોકરીએ પાએ થાયેછે, તેથી પો 
તાની સ'ભાલ લેઈ શફતાં નથી અને તેથી તેએને ફુધ કમતર આવે , 
છે. વલી એટલાં કમતર ફુધ સુધાં વલી* તાજીફાઈ પકડીને જાણે બ * 
ચાંને ધવાડવાને અશફત હોયે એવું હોલ ઘાલેછે; પોતાતા ધણીને ધવા 
ડનતારી રાખવાની ફરજ પાડેછે; પોતે જાતે ધવડાવાની કોશેશ કરતી 
નથી અને «રા પણુ ફધ હોયેછે તે ઉડી જાયેછે, *્યલલબત ધણીને 
ધવાડતારી રાખવાની છેલે ફરજ પડેછે, વલી કેટલીખએેક એ રતો 
એખ સમજેછે કે અચાંને ધવાડીયાથી તેએ ડુબલાં થઈ જાયેછે અને 
પોતાના ચેહેરો અને એસફાઈ જાલવવાને માટે બચાંને ધવાડતાં ત 
થી; પણુ તેતા પરીણામ ઘણા માઠાં તીપજેછે તે મેં ગઇ વેલા તઝુને 
સમ્નજાવીયુ'છે તેથી અહીં વઘારે મોલવાની જરૂર નથી. વલી જે 
ઓરત પોતાતા બયાંને સમજ રાખીને ધવાડેતો કદી પણુ તે ફ્ુબલી થ 
તી નથી પણુ તેથી ઉલટું તે વધારે તને તેમ મને જોરાવર થાયેછે. 

બાંનુન--પણુ ગરીબ લોકોમાં પણુ આપણે વારેઘડીએ જેઇયેછ 
કે જા'હા માએ બાને ધવાડી શફતી તથી; તેઓથી ધવાડનારી રાખ 
વાને બતતુ' તથી અને તાચારીએ ગાએ ભેસનુ ડ્ધ પાકુ પડેછે. હ 
વે તે બીચારાએને એસફાઈ _કરવાતુ' કૉહાંથી સુહુન પહે. 

હ૦--ખરી વાતછે; તેએનાં ધણી તેએને લાડ લડાવી શકે પણુ 
નહો; પણુ તેઓને જે ડુધતી ખુટ પડેછે તેનુ” કારણુ ઘણુ'કરોને નાણા 
તપણુમાં પરણીયાને લીધે હોયેછે. 

શ।૦--પણુ એ ગરીબ લોકે! જારે ડ્ધ રોતુ' નહી તારે પોતાના 
બયાંને ગાએનાં દુધ ઉપરજ ઉધારેછે; અને મેં ઘણુ! દાખલા જેયાછે કે 
જહાં બયાં તે ઉપર ઉધરી શફતાં નથી. 

હ1૦--સધલી માએ ખુબ યાદ રાખવુ” ફે નાહાનાં માથી ખા 
રાફ માએનાં દુધ સીવાએ બીજે કાંઈ પણુ તથી; અને પોતાનાં દુધ 
૪રતા પારકો એરતનુ' દુધ એફદમ માફક આવવુ પણુ મુશકેલછે, ધ 
ણી વેલા ખેસમજથી દુધ સીવાખે બમાંને બીજે ખોરાદ આપવામાં 
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આવેછે અને તેથી બગુ' હેરાન થામેછે, બાંને લાધે ખોરાક ફુધ 
સીવાએ બીજે કોઈ પણુ તથી. બચાંની તાજુક હોજરીમાં દુધ સીવા 
એ બીને ખોરાક પચવો સુશકેલછે. જે બચુ સુખ્ધી તતદરોસત ઉધા 
રડું હોયે અને તેને લાંબી જીંદગી બખશવી હોયે અને તેને દરદ્ોથી 
અલગ રાખવુ હોયેતો તેને માએતાં દુધ સીવાએે બોજો કાંઈ પણુ 
ખોરાફ આપવો નહી. 

, તાવુ૦--પણુ ઘણા બચાંને દુધ, ચાહેનુ' પાણી, અને આરારૂટની 
કાછ ઉપર જતમથીજ ઉધારવામાં આવેછે, અને તેએ તે ઉપર ઉધૃ 
રી શકેછે,” 

ડ૦--ખરૂ પણુ તેઓતા હાલ કેવા હોયેછે, તમે તેને કદી પ 
ણુ તનદરોસત જેશે। તહીં; તે $ુબલુ' રેહેછે; ચામડીની કરયલી વલી 
જાયેછે; પેટના સરન સાધારણુ હોયેછે; વખત પરમાંણે યાલવાને અશ 
કત હોયેછે, હુકામાં તે બચુ તતદરોસત તમે કહી પણુ જોશે નહીં. 

શૌ૦--પણુ ઘણી વેલા માએને ડુધથોડું' હોયેછે, ધવાડતારી સ 
ઘલાં લોકો મેલવી શકતાં નથી અને તેએ ને ગાએનુ દુધ આપવાની 
ફરે પડેછે, 

$10--જે બરાબર પુછોતો ઘણુ ફરીને માએ બચાંતે ધવાડવા 
ના વખતતી સમજ રાખતી તથી, તે જરે ગમે તારે ધવાડેછે અને તે 
ધી દુધ ફમતર થઈ જાયેછે; જો માએ વખત ઉપર અને બીજ બાળ 
દો ઉપર ધઘેયાત આપેતો દુધ બરાબર પુરતુ” પડે તેમાં કાંઇ શક નથી. 
જે માએ બગુ' જને તેને કુદરત પોતે પુરતુ” દુધ આપેછે. પણુ માએ 

પોતે મેસમજથી એ ડુધને ફમતર કરી નાખેછે. આપણા લોકોમાં બ 
યું જારે પણુ રડેછે તારે તેનુ કારણુ માતરે એકજ સમજેછે, કે ળ 
ચું ભુખુ'છે; અને તેને તરત થાત આપેછે, પણુ તેએ એક ઘડી 
પણુ વીચાર કરતાં નથી ફે બચાંતાં રડવાનું કારણુ કદી પણુ એકજ 
હોયે નહીં, અથવા રડવાને બ“ કરવાને! ઉપાયે પણુ એકજ હોયે ન 
હી. મચાંને જુપ્પ્‌ લાગેછે તારે પોતાની હાજત રડીને જણાવેછે ચય 
ને જારે ઘાંત આપવામાં આવેછે તારે ખુશી મઘન થાયેછે અને જોર 
થી ઘાવવા મ'ડી જાયેછે. પણુ રડવાતા કારણુ બીજા" ઘણાં ન 
બચુ એક ગમ સુઈ રહેયુ' હોયે અને તેને ગનણી ભરાઈ ક હે 
યેતો તેને તે નરમ પડે તાંહાંશુધી રડીયા કરેછે; જો પોશાક કઠેથા ત 
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ગ હોયેછે તો તે ઢીલો કરવામાં નહીં આવે તાંહાંશુધી રડીયા કરેછે; 
જે આંખ ઉપર ઘણી રોશની પડેછે તો તે સમજાવી શફતુ' નથી ૫ 
ણુ રડોયા કરેછે; જે બદ્નને ગરમી લાગેછે અથવા થ'ડી લાગેછે અ 
થવા સરદી લાગેછે તો રડીયા કરેછે; જે કરતે પફડોયુ' હોયેછે તો બચુ 
રડેછે; જે બચાંનું' પેટ ઘણુ' દુધ પીધાથી ફુલાઈ આવેછે તો રડેછે. હ 
વે તમે વીચાર કરો કે એવાં મોજા સો! કારણોને લીધે જારે બચુ ૨ 
ડે તારે તેને થાંત આપવુ કેટલુ' ખેવકુફી' ભરેલુ'છે. 

શી૦--હા, જેમ આપણે ઘણું પાાઈયેછ તારે તસકાઈ જઈયેછે 
“અને બેચેન રહોયેછે, તેજ મીસાલે જારે બચાંના પેટમાં ડુધ વધારે જા 
યે તેથી તસકાઈને રડે, એ વખતે બાંને રડતાં બ'ધ કરવાને માટે 
વધારે $ુધ ધવાડવુ' ઘણ'જ ખેસમજ ભરેલુ લાગેછે, જે પીડાથી 
તે દુખ્ખી થાયે તેજ પીડા ધવાડીયાથી ઉલટી વધે તેમાં ફાઈ શક નથી. 
મને પણુ એ વીશેતી ફાંઈ સમજ, હતો તહો, નબચાંને રડતાં સુગુ 
રાખવાની રીત તેને થાંત આપીયા સીવાએ બીજી' કાંઈ સમન/તી હ 
તી તહ; પણુ તમે કહેછે! તેમ તેથી બચુ મુગુ' રેહે *એ આશા ત 
દત ખોટી ઠરતી હતી, હવે મને સમજ પડેછે કે આનશુધી મેં * 
કેટલી ખેસમજ રાખી હતી અને કેટલાં જણુ રાખતાં હશે તેનો કાંઈ 
પાર નથી, ી 

હ1૦--બચુ ઘણી વેલા રડીને તરત સુગુ' રહી જાયેછે. તે કાંઈ 
પણુ નવાઈ જેવુ અથવા અ'જાણ' જીવેછે એટલે તે રડેછે; પણુ તે ત 
રત સુશું રહો જાયેછે; પણુ એ રડવુ' બચાંને ફાયેદ્દાકારેકછે, તેની 
છાતી ખીલેછે અને લોહીનુ" બદતમાં બરાબર ફરવુ' થાયેછે; અને 
ફૅદત જાણે તે રડવાને ઉશકેરેછે. પણુ જારે બચ્ુ' ઘણોવાર લગી ૨ 
ડીયા ફરે અને થાત ઘરીયાથી મુઝુ' તહીં રેહે તારે સમજવુ” કે બચાંને 
ફોઈ પણુ પીડા થઈછે; અને તરત તેનુ કારણુ સેધી ફાહાડવાની «૪ 
ર્રછે; એ કારણુ જલદીથી માલમ પડી આવવાને મુશકેલછે, પણુ 
કારણુ સમજ નહી પડે તેથી દુધ ધવાડવુ' ધણ નુફસાતકારફછે. 

ભાવુ0--પણુ વારૂ, ધડી ઘડી થાત આપીયાથી મ્ાએનુ' ફુધ કે 
સ કમતર થાયેછે તે મતે સમજ પડતી નથી. 
. , _૫૦--થાનમાં દુધ પેઠા થાયેછે અને તાંહાંજ એકઠુ થાયેછે. હ 

વે જે બચુ' એક વખત ધાવી રહીયુ' એટલે થાનનુ* ફુધ ખલાસ 
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થઃયેછે અને બીજી' વધારે પેદા થવાને અને એકફઠ' થવાને 
માટે બે, તરણુ, અથવા ચાર ફલાકને! વીલમ લાગેછે, જો 
હુવે એઇ વખત બચુ બરાબર ધાવે અને પછી પા અથ 
વા અરધા ફલાકમાં તેને પાછુ' થાન આગલ ધરેતો તેને સેહેન ફધ 
મલી શકેછે, થાત તરફ લોહીને! જોસે થઈ આવેછે પણુ તેથી ડૂધ 
વધારે વેહેતુ' નથી, ઉલટું થાન ઉપર વધારે કાંમ આવી પડીયાથી તે 
જામ જુરવાને અશકત થાયેછે નઅને એ પરમાંણે ઘડી ઘડી નચાંને થા 
ન આગળ ધરીને થાનને ખીન્ટવીયાથી તેનુ ફુધ ઇમતર થઈ જાષેછે 
અને છેલે ફધ તદત ઉડી જાપેછે. ધણી વેલા થાન લાલ થઇને સુઝી 
આવેછે અને તેમાં પર્‌ ળ'ધાયેછે. એ ઉપરથી સમજ પડશે કે જેમ બદન 
ના ભૌન્ન ભાગોને થાઇ્વીયાથી તેએ ફામ કરવાને અશકત થાયેછે તે 
મ થાન પણુ થાયેછે. 

શ૦--એ પરમાંણેતો બથાંને પણુ અવગુણુ થાયે એવુ' મને 
લાગેછે. 

$1૦--કેત વારૂ, સમજાવે, જેઇયે ? 

શી૦--જેમ તમેં સમજાવીયુ' કે બદતતાં હરેક ભાગને «રર ૬ 
રતાં વધારે કાંમ સો[ફીયાથી તેએ વધારે કામ કરવાને અશકત થાષે 
છે, તેમ બયાંની હોન્ટરીમાં ઘડી ઘડી ફુધ નયાથો તે $ુધને પચાવા 
તે અશકત થાયે એમાં મને તવાઈ જેવું લાગતુ નથી, 

ડ1૦--તમે કહેોછે તે ખરી વાતછે. ધડી ધડી બચાંને વગર ફા 
રણે થાન આપીયાથી ડ$ુધ જરી શકતુ' તથી. એક તમે તમારો પોતા 
ના દાપ્યલે લેવો. બપોરના સારીપેઠે જમીયા પછી થોડા વખતમાં 
તસુને કાંઈ પણુ ખાવા ગમશે નહી, પણુ વખતસર જરે ખોરાક હો 
જરીમાં પથી રેહેછે તારેજ ભુપ્પ લાગેછે અને તારે તમે બીજે ખો 
ર૪ પણુ લેવોછે; જો ખાધા ઉપર થોડા વખતમાં બીજી” કાંઇ લીધુ' હો 
ચેતો ચજીરણુ થયા વગર રેહેતુ' તથી. ક 

ભાનુ૦--હા, એ ઉપરથો સમન પડેછે કે જેમ સાણુસને ખા 
વાના ચોઇસ વખ્યતતછે તેમ બચાંમાં પણુ હાવો જઇયે, પણુ આપણા 
થકો તે ઉપર કાંઈ પણુ ધેયાન આપતાં હોયે એહુ લાગતુ' નર્થી. વા 
રૂ, ડાકટરછી; બગ્ુ' તનદરોસત રેહે એટલા સાટે તેને કેટલી વખત 


અને કેયારે કેયારે ધવાડવુ' જૉઈમે ? 


ગજ 


૩૮૧ ખચાની તનદરોસતી, 


ડ1૦--એ બમાબદ વીશે આપણા લોકોમાં ઘધણ'જ અ _'જાણુપણુ છે, 
પરાઈ વેલા એઇ ફલાકૃને અ'તરે ધવાડેછે તો બીજી વેલા ખે અથવા ત 
રણુ અથવા ચાર ફલાજ લગાડેછે; અથવા અરધે? ફલાફ જતો નથી 
એટલાંમાં પાછુ' ધવાડેછે; ધવાડવાના વખતમાં તેઓ ફાંઈ પણુ તીય 
ન રાખતાં તથી, જારે ગમેછે અથવા ફરસુદ આવેછે અથવા યાદ આ 
વેછે તારે ધવાડેછે. એ પરમાંણે ફીધાથી માએ તેમ બચાંને બેઉને ઈ 
જા પૉહ્ચેછે, જે માંએ બથાંને ધવાડવાનો ચેક્સ વખત રાખતી 
તથો તેને બસુ' ધાવવાને ઘડી ઘડી છાષેર ઇરેછે; પણુ જે બચાંને ચોફસ વ 
ખતે ધવાડવામાં આવેછે તેને ચોકસ વખતેજ થાન માગવાતી ટેવ પડેછે. 
તેથી માએને ફ'ટાલેો થતે! તથી અને તેને બીજી' કામકાજ કરવાને 
ફરસુદ મલેછે, વલી બચાંને પેહેલાંથી વખતમાં કાયેરો રાખીયાથી 
ળીજી બાબદ્દોમાં ફાયેરો સ'ભાલવાતી ટેવ પડી જાયેછે અને આ 
ગલ ચાલતાં બયાં ઉપર તેથી સારી અસર થાયેછે. પેહેલા , દશ દા 
હાડા લગી બયાંને ઘણી જલદીથી ભુપ્પ લાગેછે ફાંયેકે તે દર વખતે 
ઘણુ' થોડુ' ધાવી શકેછે અને તેથી વારે ધડીએ ધવાડવાતી જરૂરછે. 
હૃશમે દાહાડાથી તે મહીને થાયે તાંહાં લગી દીવસમાં દર બેબે કલા 
જુ અને રાતરે દર તરણુ કલાકે ધવાડવુ', બીજે અને તરીજે મહી 
ને ૬ર તરણુ ફલાકે દીવસમાં અને દર થાર ફલાકે રાતરે અને ચોથે 
મહીનેથી દર ચાર ફલાફે દીવસમાં અને રાતરે માતરે ખે વખતજ 
ઘવાડવુ'. રાતના છેક દશ વાગતે ધવાડોને સુવારવું, આપી રાત 
કાંઈ પણુ આપવુ' તહીં અને સહવારતા પાંચ વાગતાથી ધવાડવાનુ' 
પાછુ' સહર્‌| કરવુ'' એમ કોધાથી બચાંને તેમ માએને પણુ ફાયેરો 
થાયેછે, તેણીની તનદરોસતી બરાબર જલવાઈ શકફાયેછે અને રાતરે 
પુરતી થાઇ લેવાને મતી આવેછે, જે બચાને વારેઘડીએ ધાવવા 


તી ટેવ પાડી હોયેતો બચુ' રાતતા ઘડી ઘડી ફાયેર ઇરેછે અને તેથી 
માએ પોતાની તતદરોસતી જાલવી શકતી તથી, 


શૌ૦--એટલી સાદી સમજણુ નહીં રાખીયાથી માએને કેટલું 
સેોશવુ' પડેછે તેનો ખેયાલ થઈ શકતે નથી. એવી બરાબર વખત 
ની ટેવ હો પાડીયાથી માએ ચીરડાઉ થઈ જાયેછે, એટલુ'જ નહી ૫પ 
ણુ બચુ પણુ ચીરડાઉ થાયેછે; વલી તેને કઇવખતે ખોરાક મલેછે તા 
ર્‌ે તે પુરતો મલી શકે તહીં અને તેથી માએ અને બચુ બેઉ હેરાત 
થાયે તેમાં તવાઈ શુ'છે. 


બચાંની તનદરોસતી, ૩૮૧ 


$॥૦--મેં એફ થેોપડીમાં વાંચીયુ'છે જે જાતવરો પોતાના બચાં 
ને તવલાવો તવલાવીને પછી $ુધ આપેછે. જારે માએ જીવેછે કે હ 
મ 
કન તથી. જારે જાનવરોમાં એટલી બધી અટફલ 
હોયે તારે માણુસે। સાદી સમજ રાખે નહીં એ અફશેસ કરવા જેવુ'છે. 
બાનુભ--પણુ ડાકટરજી ઘણી વેલા માએને દુધ પુશાફલ હોાયેછે 
અને જે તે બયાને વારેઘડીએ ધવાડેતો શું' અડયણુછે ? 
$1૦--બાનુબાઈ, મેં તસુને હમણા સમજાવીયુ' કે બચાંને વારે 
ઘડીએ ધવાડવાથી માએને નુકસાની થાયેછે એટલુ'જ નહી પણુ બ 
ચાંને પણે થાયેછે. જે કદાય માએને ઝુશકલ ફુધ હોયે તેથી એમ 
નહી સમજવુ કે તે સઘલુ' ખપમાં લાવવુ' જેઈયે. એમ ફીધાથી તે 
ને ફૂધ થોડા વખતમાં કમતર થઇ જાયેછે અને પછી બચુ' વધારે તવ 
લેછે, સધલુ' માફકસર હોયેતો સારૂ . 

ભાનુ૦--પણુ તારે ફુધ ઘણુ' હાયે તે જાયે કાંહાં ! 
ડ૦--જે માએને જરૂર કરતાં વધારે દુધ હોયે તેણીએ પેહેલાં 
થોડુ' ડુધ બીજા' કોઈ બચાંને ધવાડીને અથવા બીજી હરેક રીતે કા 
હાડી નાપ્પીને પછી પોતાનાં બથાંને ધવાડવુ . જારે થાતમાં ફુધ પુશ 
ઇલ હોાયેછે તારે તે બથાંતાં ખાહાડાંમાં એકદમ ખુશકલ રંડાયેછે તેથી 
બચુ ફુધ ગલી શકતુ' નથી અને તે ગુગરાઈ જાયેછે. વલી એ ફધ 
પચ શકતુ નથી, કાંયેકે તે લભ સાથે મલી શકતુ' તથી. જે બચાં 
ત્તે ધાવીયાથી માફકસર ડુધ મલેછે તે ડુધ લળ સાથે અછો રીતે મલે 

છે અને પછી તે પથી શકેછે. 
બાનુ૦--પણુ તારે ધણ ડુધતા એક જાતની વલી પીડા સરખુ 
છે. તેનો ફૉઈ અઢફકાવ થઇ શકે કે ! 
ડ૫૦--એવી માએ ઘણુ પાણી પીવાનુ મોકૅફે ઇરવું'; ગરમ ખે 
રાઇ ખાવો નહીંડ પણુ હલકા ખોરાક ઉપર રેડેવ્. જે પરમાણે કર 
વાની ન૪રૂર પણુ છે; કાંષેકે મુશકલ ડુધ કદી પણુ કુવતદાર હાયે નહીં; 
તેમાં પાણીના ભાગ વધારે હોયેછે 

વલી ધવાડવામાં એક બીજી જાણુવાજોગ બાંબદ એછે કે તાએ 
હખેશાં બેઉ થાને ધવાડવું' જોઈપે. જેટલાંએક બચાં એકન થાને ધા 
'તવાતુ' પસ'& કરેછે અને માએ બચાંને લાડ લડાવીને એફન્ટ થાને 


૩૮૨ પૂર્ચુટણુ, 


ધાવવા રેછે પણુ તેથી બીજા થાનને નુકસાની થાયેછે તેની માએ કાંઈ 
સમન૪ રાંખતી નથી. વલી એઇન થાને ધવાડવાતી ટેવ પાડીયાથો 
બચાંમાં ખોડ પૅદ્દા થાયેછે, એઇ ભાજી ઉપર દૃબાન આવીયાથી બોજ 
બાજી કરતાં તેની વધમાં ફરઇ પડેછે અને તેથી બચાંના બદતમાં વાંકે 
ગ્પાવેછે વલી એન્# ખરાબ ટેવને લીધે ઘણા બયાં આંખે નારાં ઘાયેછે, 
તેએ ને એક તરફ આંપ્પનો રોલો ડેરવીને જોવાતી ટેવ પડી જાયેછે 
અને તેથી તેએ બારા બનેછે. 

એ ઉપરથી સમન પડશે કે જરા સાદી સમન રાખીયાથી દરેક 
તાએ પોતાનાં બચાંને તતટદરોસત રીતે ધવાડી શકેછે; અને આર્ટ 
જે ધવાડનારીને પ્ખપઃ પડેછે તેતુ' ખર્‌' કારણુ ધવાડવાની બાબદમાં 
ખેસમન# સીવાએ બીજી' જોઈ નથી. 

હવે; હુ' રજા લેઉછુ'. 





પરચુટણ. 
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ગટરો વીશે ડાકટર લમજડનના વીચાર--(૩૫૧ સે પાનેધી સાધણુ.) 
ગટરમાં સ્ુખ્ખીય તરણુ જાતની જહેર હવા હાયેછે; કોર્બાનીક ત્યાસીડ ગેયા 
તુ, સુલષીયુગેટેડ હાઇડશે્‌ાનજેન સમયને કોલ ગેયાઞ; કોલ ગેયાસુ ( હાલ ખા 
સવામાં સ્ખાવેછે તે) કાંઈ પેદા થતી નથી પણુ નલીઓ માહેથી ગસીને ખાફેર 
જ૪સીનમાહેધી ગટરમાં પસાર થાયેછેઃ એ ગેયાસુ હવા સાથે મલીને સટ 
સ્માવાજે છીટેછે તેથી ધામૃતી ભરેલીછે, 

ઝુલફીયુરેટેડ હાઇડેશ્‌ાજેન ગેયામુ ધણી જેહેરી હવાષે સમને જે હવામાં, 
દર લાપ્ખ ભાગે એક ભાગ ખે ગેયાસને હે!ષેછેતોા તે જાનની નુક્માની કરજે,” 

કાર્ખાનીક સઆસીડ ગેયાઝઞ્‌ પણુ ઘણી નુક્સાનકારક્છે. ગટરની હવામ,' 
તેનું પરમાણુ સેં'ક્ડૅ *પ થીતે ૨*૩ લગી ગેહેછે. ગેને પારખવાની શીત ર”. 
ક બલતી ખતીછે;, પુણુ તે ઉપર પણુ ભર્‌શે। રાખવ નહી જઇયે કાંયેકે જટ “ 
જાન સલામત નહી રેહે તાહાં બતી ખલી શકેછે. એ. હેરી હવાઓ પે! 
થવાનો સ્મટકાવ કદી પણુ થઇ શકે નહી, સ્મને આપણા હાથમાં જેમ બ: 
તેમ એ હવા કાહાડી નાખ્ખવાના ઉપાવે કીધા સીવાએ બીજું કાંઇ પણુ 2૭), 


# પચ 


૦ 


સય. ડટ્હે 


તથી, હવે એ હવા કાહાડી નાપ્યયાને સાધારણ ઉપાયો શૂં કાસ લગાડેજ્રે તે ત 
પામી જેપ્યેઃ પૅષેલ્સો રસતાની સૂપાડી ખરખર ગખારાં પાડેલાં હોયેપે, 
એેખોની તર્ટ્રેણમાં એટફજ ડેહેવાનું છે કે ર્સૃતાની ખેગે બાજુના યરેધી સેપેપ 
મુઢખી દુર્‌ જગા માહેથી સ્મણુરી શીતે એ હવાએ નીક્ણેષ્ઠે$ ખાખીનું સૃષલી રતે 
મે ગખામાં વાંધા ભરેલાંછે. નલીચ્યોની મારડ્તે ખે હવા કાહાડી નાખ્ખવાનું 
પેહેલવેહેલાં ડીક લાગેછે સ્તે જો સધલાં ઘરે એક્મૃરપાં સ્મને એફ ઉંચા 
ઇતા હોયેતો એ રીત થાલી શકે; પણુ પરેલના રેસૃતાનો દાખ્ખલો લેવો, સ્મને 
' નલીખએનો ગુંચવણ ભરેલો દેખાવ ઉપર નજર ફર્‌।; તે નલીએતેો સુક્વાને, 
દરૂઝૃત કરવાને, રગ લગાડવાને।, સ્મને તે ઉપર ચોક્સી ર1'ખવાના પ્ખર્ચષ 
ઉપર વીચાર ફર; સ્મતે નીચેના દાખખલા ઉપરથી દા"મલે પકડોઃ-- 


પારીસ્‌ શેહેર્માં એક ધરના એ ્ડામાં ખેકક પછી તરણું જુવાન શૃપ્પસુ 
રહી ગયા સયને ૬૨ૈક જણુ થોડા મહીનામાં મરણ પામીયા. મી? ડી સ્માર્સે 
ઢતે તૈની તપાઝુ કરવાને ક્રમાવીયું સ્મને તેને સાલમ પડીધું' ફે ઉપરના મારે 
ના વાડાના એેક નલ દીવાલમાહેથી નીએે પગારે કીધેલો હતો, ખે નલ ગલ 
તો હતો ગને તેથી દીવાલ ભીની ગ્રેહડેતી હતી; પણુ ખર્ડામાં કાંઈ વામ 
વતો નહી હતે. તે નલને દર્ઝૃત કીધો સ્મને પછી જે શુખખઝુ સમાવીને ૨ 
હેષો તેને કાંઈ પણુ સ્મલવલ થઇ નહી 


, નહીં (સુંબઈ શહેરમાં) જેહેરી હવાખો પેદા થાપેછે તેતો એેક દાખખણે 
હુ આપુછુ. ૧૩ સી મેએે સમરઝુઝીન શૈ્‌।ડ તરફના ખોરાહ મુટરીટના એ 
ક ધરના કુવા સાંક કરતાં એક જુવાન માણઝ્‌ મરી ગયો, પાણી કાહાડી ના 
ખીયા પછી મરનાર માથ ખીજા ખે માણસ કુવામાં ઊતળ્‌ીયા? મરનાર કા 
ધ્વધી તોપલી ભરવા ગયે!, પણુ હજીર્તો ભરવાનું શીર્‌ કશેછે ખેટલાંમાંતો તે 
ને ગોલી વાગી હોયે તેમ ખેસુધ થઈને પડીયો. ખોજા ખે જણુ મોટા ભાષે 
ગે જીવથી ખ'ચીયા. તે માહેનો એક જણુ કેહેવા લામા કે અગલ ખક 
વખતે તેણે એ કુવો ઝાક કીધો હતો પણુ તે એેટણો પમરાખ હાલતમાં હતો 
નહી; તેણે કહીકું' કે મરનાર હજીર્તો કાદવતે હીલવતો નથી એટલાંમાં પડી 
ને મર્ણુ પામીયો; ગને તે પોતે પણુ બેસુધ થયે હતે। પણ તે ખ'૨( ગધ, 
ડૂનાના કાલ્વની તપાશુ થાઈ શકી નહી કાંમેકે તે પાછ્ઠો પાણીથી 0૨7 ગમે 
હતો, પણુ ગેકદમ ન્રેહે?ી હવા ગને તે કાંર્બાનીક ગાસાંડ ગેયામ નીકી 


કેન 


હશે તેમાં કાંઇ પણુ શક નધી. એવા જીજ ઝાત દાખલા નોધાધલા જ 


ણાયેછે અને જાગે ઉઘાડા કુવામાં ખેવી જેહેથી હવા પેદા થામે તાશ એ 


વીયારે ગટરમાં ૮૫ થીતે ૯૦ 'ડીગળીની ગરમાંમાં ૨] થાયે તેનો વીચાર રે 
હેલથી થ૪ શકશે. 

, કથા નલેની ભલામણ કરવામાં ગવેછે, પાથ તેમા શકવાન ધામા 
મોંધા પડેછે તેટલા માંઢ તેએ કામ કળી શકશ ' નઊ તે જાબવાની (૪ 
રેરછે. હવાનો ગ્માવજ્નવ તલની બાદકની ગાને ગાદકની ગદ ઉપ? મા 
જારે રાખેછે, હવે એે બાબદમાં નલો ઠીક કામ કરી શઠ; પાણ 900 180 
ખેક વાંધો ઉડાવેછે કે જહાં નડી જોઇયે તાંહાં હવાનું જેર વપ્ર શા ભા 


૩૮૪ મૂરેશુટણ, 


તેથી જાંહાં જરૂર હોયે તાંહાં હવાનું જોર કમતર જૂહેછો અતે તેથી તે ખ 
રબર કામ્‌ કરી શક્તું તથી, 


'' વલી ગીય હવાને થ્‌ાખી કરવાના ઉપાયો કામે લગાડવામાં આવેછે; 


પણુ તેની પણ વલી અડચણેકછે., જે જેહેની હવા પેદા થતાં અટકાવ ક, 


રેવા હોયેતો ગલીચી ગાડ કરવાની દવાએ! ગટરતા સહોાડાં સ્માગલ રાપ્યવી 
જેઇયે; પણુ તે ખની શંકરે એવું નથી, ગલીચી માક કરવામાં કોલસે। ગ 
ઉથી 'મુસ્મૃછે; તે સમહ 'કામે લગાડીયુ છે, પણુ આશા રાખીયા બરાબર કા 
મ થઇ શકીયું તથી; તેતે બણે ઉલઠી હવાનો આવજાવમાં સ્યટકાવં થયે। 
છે અતે ગરમી વધીછે, 


. જેકે ગટરની દવા. ધણી જેહેશીછે તોયપણુ એટલી વાતતો _ ચોયસુણે કે 


કિ 
જાહાં ગઢ? બાંધવામાં અઆવીછે અતે તે ઉપર મુંભાલ _અતે મહેનત વા 


ચેછે તાંહાં લોકોની તનદશગૃતીમાં દેખઇતો સુધાર! થાયેષે; અને 3 ગે પણુ 


દે ક્ે ને 


'ખર્‌છે કે તેયી ઝુંબઈ-ને તે પણ ઘણે ફૂાયેદે થાયે, જમીનની મૃપાટી ઉ ઉપ 


૨ ,વરસાદનું પડું પાણી કાહાડી નાખવાની વેતરણુની ધણી જરૂરછો કા 


પટત તૂલાક કહેછે કે હૉલની ગટર્‌થી એ સૃષલું પાણી નીક્લી જયેછે; ગમ 
ને જાણે તેના ખેણાનીસૃચાઇ પુર્વારે કરવાને -માટે ગયા 'આમસૃઢ મહીના 
ની મીમાે માર્તાલ, વરસાદ આવીયેોછે. ૨૭ સી જીને ૨૮ કલાકમાં ૧૪ 


ઇ'ચથી વધારે વર્માદ પડીયે। હતે. “જારે વરસાદ પડતો હતો.. તારે હુ 


શમા -નીચે જણાવેલી જગા ઉપર ગયે! હતો;--તારદેવ, ફાકલંડે દડ, ખેત 
વાડી, ગીરગામ, બેંરીચ કાનડી: રેડ, મેદાન, 'મારીબંદર, માંઘવી, ચકલો, 
'માર્કીટ, અરમુકીનરેડ, નેલ બજાર, પરેલ શ્‌ડ, ભાંયેખલા, ગની પા 
ડા, અતે કામાઠીપુરાટૂ ગને એ ઝૃધલી જગામાં એવી એક નીચલી જમા 
માલમ પડી નહી હતી કે જાંહં થોડું અનથવા વણુપાણી ભરાઇ તહી ગું હોયે. 


ખેલાસીમૃ રેડની પાસે ૪ ઇ'ચ ઉડાપ્તું પાણી ભરાયેલું હતું. ફાકલંડ * 


રડના-રમૃતા ઉપર સડ પાણી વૈણેતું હું, ગીલડર મૃઢગટમાં મારા ધે 
હાતો તંગ લગી પાણી આવતું હતું, એેતવાડીમાં તેથી પણુ ઉચું આવતું € 
ઉં. સમરગૃકીત શેડની મારકીટમાં અને તેની આમૃપામ લોકો જાણું પાણી 
મા. તરતાં હતા, શને મેદાંતમાં ગુડણુ લગી પાણી હતું, નીચલાં ઝુપડાં અ 
નૈ ચાલમાં રૈલ સમાવી હતી; અતે ઘણાં સારાં ઘરે જાણે ધે રા કાહાડીયાં રા 
યે એવાં લાગતાં હતાં, ખેજ જગા ઉપર ખીજે દાહાડે હુ ગયો હતો અતે 
ખા ફ્લાટસથી' તે તે મેહેમ લગીને। લટો લેઇને પરેલ તરકથી પાછે આવીયો. 
એ વખતે શહેર કોડું હતું પણ એણીગમ પેલીગમ છુંટ છવાઇએ પાણી એેક્ઠું 


' થપેધું હતું; પણુ રસૃતાએ। ગ્‌ધલા કાડા હતા; સધુ પાણી થમૃડાઇને ભાયે ' 


ખલાથી તે મેહેમ અને વરલી વચેના ફ્લાટગૃમાં એકઠું થયેલું હતું, 


ખેવા રૈલ મૃર્ખા વર્ક્ઞાદ ઉપરથી માલમ" 'પડેછે કે. હાલની ગટરાનતે ૨ : 


ક. 


' ગતે ગૃપાઠી ઉપરનું પાણી ચાલીયું' જાયે; અતે જે તેને સુધારવામાં. “આવેતો : 


ઘણી જડડફથી તેમ પુરતી રીતે થઈ શકે, , 'સાધણછે.) 


